BILAGA A

Avidentifieringskod:

Uppféljning av patienter som fatt diagnosen Vocal Cord Dysfunction (VCD).
Med det menas att de far anstrangningsutlosta andningsbesvar, och dar besvaren
uppkommer av att stimbanden ofrivilligt gar ihop.

Uppldgg fér en logopedisk behandlingsomgdng:

En logopedisk behandlingsomgdng mot VCD innehdller fem besék. Ett nybesok med
information, tre behandlingsbesék med olika praktiska 6vningar, och ett uppféljiningsbesék
efter 3 mdnader med en ny bedémning av besvdren och repetition av évningar.

Vanligen svara pa nedanstaende fragor efter bista formaga:

1) Upplever du dig hjalpt av logopedbehandlingen du fick?
L] Ja [] Ja, men inte helt [] Intealls

2) Anser du att nedanstdende komponenter i den logopediska behandlingen, i ndgon
man, hjalpte dig att hantera VCD-symtomen?

2a) Information om VCD
L] Ja
[J Nej

2b) Andningsévningar
L] Ja
[J Nej

2c¢) Avspanningsévningar
L] Ja
[J Nej

2d) Uppfoljningsbesok
L] Ja
[J Nej

Ev. kommentar:

3) Varfor avslutades den logopediska behandlingen? (du kan kryssa i flera alternativ)
[J Behandlingen hade fatt symtomen att upphora/kraftigt minska

Behandlingen hade fatt mig att kunna hantera symtomen

Symtomen hade forsvunnit pa grund av andra orsaker utéver behandlingen

Jag erbjods ingen mer behandling

]
]
]
[J Ovrigt, beskriv:
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4) Hade du onskat fler behandlingstillfallen?
L] Ja
[J] Nej

Om ja, i vilket syfte?

Repetition av 0vningar

Bli sdkrare pa att utfora 6vningarna sjalvstandigt
Fa mer information

Stodjande samtal

Annat:

Oodoo

5) Ovriga kommentarer kring den logopediska behandlingen?

6) Har du haft logopedkontakt gillande VCD efter att din behandlingsomgang (se
uppldgg éverst pa sida 1) avslutats?

] Ja

[J] Nej

7) Har du haft ytterligare kontakt med annan yrkeskategori (ldkare, sjukgymnast,
psykolog, annan) efter avslutad logopedisk behandling, p.g.a. VCD?

L] Ja

[J Nej

Om ja:

7a) Beskriv pa vilket satt: (x antal tillfdllen, tidsperiod, via telefon/besék, mm.)
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8) Har du kvar symtom pad VCD idag?
L] Ja
[J Nej (ga till fraga 9)

Om ja:
8a) Ar symtomen:
[J lindrigare [J oférandrade [J allvarligare

... an fore logopedbehandlingen?

8b) Hur ofta uppkommer symtomen?

[J dagligen [J ndgon gang/vecka [J ndgon gang/ar
[J flera ganger/vecka [J ndgon gang/manad
[J aldrig [J ndgra ganger/ar
8c) Blir du orolig ndr symtomen kommer?
L] Ja
[J] Nej

8d) Paverkar symtomen ditt dagliga liv, och i sa fall hur?
L] Ja
[J Nej

8e) Finns det nagonting som du skulle vilja gora, men inte kan gora pa grund av
dina andningsbesvar, och i sa fall vad?
L] Ja
[J Nej

9) Uppkom symptomen i samband med idrott, vid tidpunkten da du inledde din
behandling?

L] Ja

[J] Nej

Om ja:
9a) [ samband med vilken/vilka idrotter?

9b) Hur manga ganger per vecka tranade du?
9c) Pa vilken niva tranade du?

[J Egen traning [J Distriktsniva
[J Klubbniva [J Landslagsniva
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9d) Tranar du i samma utstrackning idag?
L] Ja.
- Oroar du dig infor fysisk traning?
[J Nej.
- Hade VCD-symtomen nagot inflytande pa ditt beslut att sluta med-/minska
pa traningen?

10) Om symptomen inte uppkom i samband med idrott, férklara i vilka situationer

symptomen uppkom:

10a) Finns dessa situationer kvar idag?

L] Ja
[J] Nej

11) Har det tillkommit nya situationer dar symptomen numer uppkommer?

L] Ja
[J] Nej

Om ja:

11a) Beskriv dessa situationer:
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12) Har du idag nagra dvriga besvar:

12a) med andningen:
[J Astma
Anvander du astmamedicin?
[J Nej
[J Mindre an fore utredningen och behandlingen av VCD.

[J Som fore utredningen och behandlingen av VCD.
(] Andra besvar?

[] Roker du?

[J Rokte du under perioden da VCD-symtomen uppkom forsta
gangen?

12b) med rosten:
[] Rosttrotthet
[] Andra besvar?

12c) med ditt psykiska valbefinnande:

Har du latt for att bli stressad?
L] Ja
[J Nej

Stéller du hoga krav pa dig sjalv?

L] Ja
[J Nej

Har du haft psykologkontakt?
L] Ja
[J Nej

12d) med konstaterad allergi:
L] Ja.
Mot:
[J Nej
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