
Camilla Sjörs är nutritionist med mångårigt intresse för 
matens miljöpåverkan. 

Hennes forskning handlar om skattning av växthusgas-
utsläpp från maten samt näringsintag och följsamhet till 
näringsrekommendationer för svenskar med låga respektive 
höga växthusgasutsläpp från maten. 

Innan forskarstudierna har Camilla undervisat inom 
näringslära, folkhälsa och hållbara matvanor på universitets-
nivå, samlat in data till flera forskningsstudier samt arbetat på 
Livsmedelsverket med livsmedeldatabasen och planering 
av matvaneundersökningen Riksmaten vuxna 2010–11.


