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Sidan 38. Siffrorna längst ut i höger kolumn i Tabell 9 syns nu helt. 

Tabell 9. Symtom vid baslinje och efter 16 veckor samt genomsnittlig skillnad mellan 

grupperna efter avslutad intervention (16 veckor). 

MSAS: Memorial Symptom Assessment Scale; KOMB: kombinerad styrke- och konditionsträning; KOND: 

enbart konditionsträning; KT: kontroll; SD: standardavvikelse; CI: konfidensintervall. Total symtombörda mäter 

hur bekymrande och besvärande symtomet upplevs. 

 

Utfallsmått MSAS
Baslinje 

Medel (SD)

Efter 16 veckor 

Medel (SD);p

KOMB vs KT  

Medel (95 % CI);p; ES

KOND vs KT 

Medel (95 % CI);p; ES

KOMB vs KOND 

Medel (95 % CI);p; ES

Total symtombörda -0,1 (-0,2  -0,003);.04; -0,43 -0,12 (-0,23 -0,01);.01; -0,41 0,18 (-0,08  0,1);1; -0,06

KOMB 0,57 (0,3) 0,51 (0,3);.11

KOND 0,51 ( 0,3) 0,46 (0,3);.33

KT 0,46 (0,3) 0,55 (0,3);.012

Fysiska symtom -0,1 (-0,2  0,006);.07; -0,55 -0,06 (-0,1  0,05);.60; -0,38 -0,04 (-0,1  0,06);.9; 0,22

KOMB 0,49 (0,3) 0,47 (0,2);.58

KOND 0,47 (0,2) 0,51 (0,2);.34

KT 0,37 (0,3) 0,52 (0,3);.000

Psykiska symtom -0,07 (-0,2  0,05);.51; -0,23 -0,09 (-0,2  0,03);.22; -0,2 0,02 ( -0,09  0,1);1; -0,05

KOMB 0,60 (0,3) 0,63 (0,3);.36

KOND 0,53 (0,3) 0,56 (0,3);.46

KT 0,49 (0,3) 0,63 (0,3);.001

Total symtomgrad -0,1 (-0,1  -0,01);.020; -0,52 -0,07 (-0,1  0,01);.16; -0,35 -0,02 (-0,1  0,05);1; 0,23

KOMB 0,50 (0,2) 0,51 (0,2);.63

KOND 0,47 (0,2) 0,52( 0,2);.07

KT 0,42 (0,2) 0,56 (0,2);.000

Genomsnittlig skillnad mellan grupperna efter 16 veckor


