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Abstract

My interest for the meaning of risk behaviour over time was triggered during my job as a
social worker. My work environment brought me in contact with young teenage girls who
spent time on the streets and in town squares with older boys who often were criminals or
drug users. People in these girls’ surroundings were concerned about the girls’ lives on the
streets, which resulted in the girls being reported to the social authorities.

In this thesis | return to the five young women that I researched in my Master’s thesis. They
were then strategically chosen to represent risk behaviour in teenage girls. This study is a 10-
year follow-up study. The follow-up study is retrospective and aims to investigate how these
teenage girls, who are now young women, viewed their development from the time of their
adolescence to their current age.

The study is mainly qualitative in it’s design and approaches the field from two theoretical
perspectives: the narrative and the salutogenic. A narrative analysis is based upon in-depth
interviews with open-ended questions that encourage story-telling, while the basis for the
analysis is turning points that are integrated into the structure of the narrative. The narratives
were typologized on the basis of how the young women positioned themselves in the story
and show how they describe their development over time.

The young women also completed Antonovsky’s questionnaire KASAM 29. The
questionnaire measures an individual’s sense of coherence and examines where a person sees
herself at the time of the rating.

The study’s narrative results show three types of narratives: three progressive, one mixed and
one stable regressive (Gergen & Gergen, 1988). Further, the results show that a
behaviour “not accepted for girls” can be explained 10 years later as resistance strategies in
difficult life situations that are necessary for a new identity as an independent young woman.
These results are similar to what Robinsson (1994) defined as “temporary powerlessness”,
which means that when the young women took control of their lives by avoiding an unhealthy
life situation, their life stories changed directions. In addition, the result of the SOC
questionnaire is in this study viewed as a construction and the responses were analysed in
relation to the narrative, which contributed to a more in-depth analysis and method
triangulation (Patton, 1990).

The study concludes that risk behaviour in a difficult life situation can be seen as strategies of
resistance and as “temporary powerlessness”; a necessity in the search for a new identity as an
independent young woman. By changing perspective from a problem-based view of the girls’
behaviour and instead investigate what their behaviour may express and what this means for
their development in the long run, we can learn something new. We can learn about the
intrinsic context of resilience, which will benefit those young women we meet. These young
women are not victims, but rather active subjects who have formed their lives based on the
living space made available to them.
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Bakgrund

| borjan av nittiotalet, nar jag paborjat min magisterutbildning, 1dg &mnet unga flickor som var
aktuella pa socialforvaltningen pa grund av sitt eget beteende, nara mitt kunskapsintresse.

En speciell handelse fran min tid som socialsekreterare i glesbygden var avgorande for att
vacka mitt forskningsintresse for amnet flickor, Strax fore stangningsdags, pa en fredag —
dagen fore Lucia - rusade en ung flicka in i mitt tjansterum och klamrade sig fast i mig ”Liisa
hjélp mig”! I hédlarna pd henne fanns en stor stark karl, hennes pappa. Jag undrade vad som
hént och bad dem sétta sig ner for att tala igenom det hela. Mannen kunde inte stanna,
eftersom han hade tva smabarn ensamma hemma. | bradskan, for att hindra sin dotter att fly,
hade han kastat sig in i bilen for att kora efter henne till byn. Denna handelse har fatt mig att
tanka vidare; tar flickor till flykten for att fa nagon form av inflytande 6ver sina liv nar de inte
finns ndgon annan utvag. Denna tanke lade grogrunden till mitt forskningsintresse om unga
flickor.

| mitt arbete som socialsekreterare hade jag mott flickor med utatagerande beteende, som
vistades pa gator och torg, ofta pa pojkarnas villkor. Vid efterforskningar i &mnet fann jag att
det fanns atskilliga studier om problemkarridrer saval internationella som pa svenska men
ytterst lite forskning om vilken betydelse riskbeteende och dess paverkan har pa halsans
utveckling pa lang sikt (French, et al., 1994; Berglund, 1998). Sarskilt flickor med ovan
ndmnda “riskbeteende” dr en underpresenterad grupp i forskningssammanhang (Andersson &
Sallnas, 2007).

En frdga som uppstar ar nar flickornas icke accepterade tjejbeteende” skall ses som symtom
och nar det ar en fraga om lyckad hantering. Den “mindre lyckade” har ofta satsat lika mycket
kraft och energi pa att hantera sin situation som den “mera lyckade”. Vad kan vi lara oss av de
nu unga kvinnorna som sjalva upplevt perioden?




1. Inledning

”Svenska barns och ungdomars hilsa ar generellt god”, men “unga kvinnors och mans
levnadsforhéllanden har utvecklats negativt under de senaste tio dren” och “den psykiska
ohdlsan bland unga ar 6kande, framkommer det enligt svenska officiella uppgifter (Prop.
2007/08:110). Vi behover fa veta mer om vad som doljer sig bakom dessa oroande uppgifter.

Saval den svenska som den internationella forskningen om utsatta flickor och pojkar har
huvudsakligen riktat in sig pa kartlaggning av barns utsatthet (Egeland,1991; Carbarino, 2004;
Garbarino & Sherman, 1980; Schlytter, 1999) samt konstaterat att pojkar har mer problem &n
flickor och att pojkar oftare rakar ut for valdsam dod genom olyckor eller valdhandelser
(Sarnecki, 1990; Thunstrom & Sundelin, 1989). Stora internationella studier (Engelbrekt &
Andersson, 2009; PIRLS, 2006), som gjort jamforelser av skolresultat bland flickor och
pojkar, har visat att pojkar i genomsnitt klarar sig samre an flickor. Studier visar ocksa att
pojkar har en storre benagenhet for utdtagerande och aggressivt beteende och visar symtom
som &r synligare an flickornas (Engquist, 2009; Hamreby, 2004; Knorring, 1995). Pojkarnas
beteende anvands ocksa som norm av socialarbetare i bemétandet av kriminella flickor
(Dexborg & Salomonsson, 2006). Dessa studier antyder att ungdomsperioden betraktas som
mer problematisk &n andra perioder i livet, Grahams (2004) studie ger daremot inte belagg for
att problem &r vanligare under tonaren an under andra perioder i livet. En Oversikt av
Lundberg (2005) visar att forskningen om barn/ungdomars utsatthet har handlat om att de ofta
kommer fran miljéer med ensamstaende och missbrukande foraldrar och studierna har hittills
huvudsakligen haft fokus pa kartlaggning av riskmiljoer. Forskningen har alltsd haft en
problematiserande syn pé den sociala miljo som barn och ungdomar omgardas av. A andra
sidan finns ocksa forskning som visar att storsta delen av de barn och ungdomar, som kommer
fran utsatta sociala miljoer klarar sig bra (SOU 2006:77).

Var gransen gar, mellan det normala och det avvikande, har varierat mellan olika tidsperioder
och kulturer (SOU 2006:77). Vad &ar normalt beteende nar det ar fraga om risk i en ohallbar
livssituation? Ar det en risk att fly, eller kan det vara i frdga om en Gverlevnadsstrategi? Det
racker darfor inte att identifiera riskfaktorer med strukturella forklaringar, utan det behdvs
mer processinriktad kunskap om andra faktorer, sddana som kan skydda de unga eller har
skyddande effekt mot konsekvenserna av det redan intraffade, och om faktorer som ar
halsoframjande. Cederblad (2003) ar en av fa svenska forskare vars forskning huvudsakligen
utgatt ifran skyddande faktorer. Hon har sammanstallt en éversikt av longitudinell forskning
fran barndom till vuxenliv och hon lyfter fram de viktigaste skyddsfaktorerna i ett barns
utveckling, som kan forhindra uppkomsten av senare svarigheter och psykisk ohéalsa. Jag
aterkommer till denna fokus i kapitel 4. I min avhandling har jag atervant till
termen “’riskbeteende”, dock inte utifran dess diagnostiska betydelse utan ur nuets perspektiv
och om dess betydelse pa lang sikt.

Studiens forskningsfalt

Bade i samhdllet i stort och i forskarsamhéllet har det, som vi ska se, skett en utveckling fran
att fokusera pa roten till de unga vuxnas ohélsa (patogenes) till att ocksa fokusera pa
halsoframjande processer (salutogenes) och motstandskraft; fran objektiv granskning av
problematiska tillstand till processtankande och intresse for individens egen tolkning av sin
utveckling. Fortfarande ar kunskapsluckorna stora nar det géller det har aktuella féltet: Vad




kan vi ldara oss av unga kvinnors egen berattelse om vad deras “icke accepterat tjejbeteende”
betytt pa lang sikt?

Min forskning — pa 1990-talet om de unga flickorna som befann sig i riskzon” pa grund av
eget beteende och nu om deras vuxenblivande - ror alltsa ett relativt nytt forskningsfalt som ar
sparsamt utforskat, vilket ocksa framgar av en senare éversikt gjord av Andersson & Sallnas
(2007) om barn- och ungdomsforskning. Mina egna studier (Hammar, 1995, 2009) har andrat
fokus fran att i magisterstudien definiera riskbeteende diagnostiskt med (lika med problem),
till en processinriktad forskning. Fragan &r, om flickornas riskbeteende i tonaren kan vara
fraga om en sund protest mot en ohallbar livssituation, &ven om omgivningens definition &r
annorlunda.

Min forhoppning ar nu att denna avhandling kommer att bidra till ny kunskap med fler
nyanser om betydelsen av “riskbeteende” i 6vergangen till vuxenliv, genom att den belyser
hur de unga kvinnorna beréttar om sina erfarenheter och hur de sjalva konstruerar dess
betydelse pa lang sikt.

Ord och termer av vikt i presentationen

Nagra av de begrepp och termer som anvéands i denna studie brukar anvandas i olika
betydelser, bland annat i forskningssammanhang, och darfor vill jag definiera hur jag har
anvént dem i detta arbete.

Att hitta ratt term for flickornas riskbeteende har varit svart. | tidigare terminologi anvandes
begreppet vanart nér barn och unga uppvisade ett upptradande, eller ett beteende, som var
lastbart eller forkastligt, ur ett vuxet -/samhallsperspektiv. Termen vanartad fanns med i
barnavardslagstiftningen fran 1902 fram till 1960. | praktiken kom vanart som socialt
problem, att anvdndas anda fram till 1965. Inom socialtjansten anvénds numera begreppet
utsatta nar det handlar om barn/ungdomar som far illa. Denna senare term har vuxit fram som
ett svar pa den humanisering som den sociala barnavarden genomgick under 1900- talet
(Hamreby, 2004). Ett annat ord ar sedesloshet, som var en benamning pad beteende och
livsforing som brot mot samhéllets moral eller regler. Sedesléshet kopplades ofta samman
med sexualitet men ocksa med alkohol, dansbanor och veckotidningar. Ett sedesldst liv kunde
leda till vanart, men var inte vanart (Hamreby, 2004).

Riskbeteende och/eller icke accepterat tjejbeteende” som anvands synonymt i min
presentation syftar pa flickornas beteende i tonaren och skulle narmast motsvara sedesléshet
med utgangspunkt fran deras uteliv som beskrivs som “vidlyftigt”, men som annu inte lett till
vanartighet.

Temporar mellanmaktléshet/Intermediate powerlessness — Robinson, (1994, se &ven kap.3),
ar en definition av unga flickors ohallbara livssituation och anvands av mig i samma
betydelse, men anvands ocksa i min tolkning av flickornas motstandskraft, som
meningsskapande konstruktion;

“Girls survive by running away from home, and the struggle with powerlessness,
which exist in temporary situations, that the girl can change once she escapes the
abusive situation or makes decision to act in some way that makes sense to her given
her life circumstance, such as running away, truancy and delinquency”
(Robinsson,1994).




Konstruktion - berattelsen ar skapad av berattaren och lyssnaren tillsammans, vilket ocksa
betonar forskarens roll som medskapare, hur berattelsen genom fragor och foljdfragor
utvecklas (Riessman, 1993).

Meningsskapande konstruktion - manniskan erfar och forstar inte livet direkt utan genom att
skapa berattelser, detta gor narrativ metod sérskilt relevant for forskning som ar intresserad av
ménniskors erfarenheter och meningsskapande (Ricoeur, 1985)

Social konstruktion - kunskap skapas och omskapas i socialt och historiskt sammanhang,
samma héandelse kan presenteras pa olika satt i olika kontext (Johansson, 2005).

Berattelsepoang ar en poang som tillhor en berattelse. Det &r en podng som en rolig historia
har och ar skalet till varfor beréttelsen beréttas ( Adelsvard, 1997)

Berattarpoang- ar en implicitnivdi och forknippad med synen pa berattelsen som
sjalvrepresentation. Detta slags poang ar knuten till en bestamd berattare och specifik kontext
snarare an berattelsens innehall ( Johansson, 2005).

Monografins disposition

| kapitel 2 presenterar jag de unga flickor som ingick i min magisterstudie. Syftet ar att ge
lasaren en bild av den livssituation de flickor, som efter tio ar blir huvudinformanter i denna
avhandling, befann sig i och av den kultur de var del av som tonaringar.

| kapitel 3 behandlas diskurser i aktuell forskning

Det ar nodvandigt for lasaren att under lasningen av kapitel 2-3 hélla de ovan introducerade
termerna i minnet. Eftersom diskursen kommer att ga fran riskfaktor till skyddsfaktor och
motstandskraft; fran situation till process.

| kapitel 4 behandlas halsans utveckling.

Kapitlen 5-9 utvecklar teori och metod for den kvalitativa studien. Den narrativa metodologi
jag foljt kraver en helhetsanalys och darfor kommer analysen av varje enskild berattelse att
agnas ett eget kapitel (kapitlen 10-14) innan jag som forskare presenterar en sammanfattande
analys (kapitel 15).

Kapitlen 16-17 utvecklar teori och metod fér métning av KASAM i avhandlingen och aven i
redovisningen av dess resultat (kapitel 18) far varje kvinna “egen plats”.

Kapitel 19 utgdr en syntes av de tva ansatsernas (den narrativa och anvandningen av
skattningsformular) resultat och i slutkapitlet (kapitel 20) binder jag samman avhandlingens
olika delar.




2. Tjej i grabbarnas varld eller tjej pa egna villkor

Foljande avsnitt bygger pa min magisterstudie Tjej i grabbarnas virld eller tjej pa egna
villkor”, (Hammar, 1995) i vilken de nu unga kvinnorna deltog som tonaringar. I min
avhandling atervander jag till dem som unga kvinnor, men mitt angreppssitt skiljer sig at i
dessa tva studier pa flera sétt. I min tidigare studie lag fokus pa vad de unga flickorna
beréttade om sina liv, till skillnad fran denna avhandling, dar lasaren kommer att upptacka hur
de beréattar om det gangna livet ur nuets perspektiv; som de minns perioden fran da till nu.

Jag borjar med att introducera de miljoer, dar handlingarna utspelades. Jag traffade dessa unga
flickor fran landet och staden vid nittiotalets borjan och de berattade om sina davarande
livssituationer och den ungdomskultur som de omgavs av. Pa landet framtradde den
ungdomskulturella arenan av byns huvudgata; ”grabbar” korande i sina bilar och unga flickor
hangande pa torget eller i gathdrn i vantan pa en mojlig aktur. | staden varierade den
offentliga sfaren, fran att vara pa fritidsgard till att hanga i T-banan eller pa Plattan. Flickorna
tillbringade sin fritid i den ovanndmnda offentliga sfaren och de anvande hemmet endast som
bas for sina utatriktade aktiviteter och bara en liten del i deras berattelser handlade om
hemmets sfér, som en av dem sade: "Kommer hem och ater", "Hemma &r jag for djavlig, inte
ute!"

Flickorna var utlamnade &t sig sjalva, men i samtalen om foraldrarna berattade de att
fordldrarna var viktiga, men att kamratgéinget var dnnu viktigare “mamma hon betyder mycket,
men jag skulle nog ta kompisar”, och med viss tvekan det & min mamma, jag alskar henne,
tror jag” till motsatsen som antyder en stark misstdnksamhet mot vuxna " jag gillar inte vuxna
i alla fall”. Papporna i studien var franvarande antingen fysiskt eller psykiskt. Flickorna hade
inte helt klart for sig vilken situation de skulle anpassa sig till och de levde med hotet att
forlora sina modrars intresse, samtidigt som de hade tagit sin tillflykt till den
ungdomskulturella arenan. Styvfaderna fick ta skulden i stéllet for modern ”om jag vill prata
med morsan... kommer latsaspappa och ldgger sig i: ” Nej det skall du inte alls.”

Miljon, som de omgardades av pa den ungdomskulturella arenan, skilde sig pa nittiotalet pa sa
satt att droger inte var lika vanligt forekommande pa landet som i staden och detta speglade
ocksa flickornas syn pa droger. Deras syn varierade, frin tolerans till icke tolerans, “mina
kompisar anvénde forut heroin, amfetamin hasch... tabletter”, och om egna erfarenheter, ”jag
har provat hasch och vissa tabletter, man tycker det ar spannande och kul att prova nat nytt
och vissa gor det for att man mar battre for stunden”, till att ta avstdnd fran tyngre droger “jag
skulle inte tycka om mina kompisar holl pa med sprutor och sant, hasch &r ok att anviinda”. Pa
landet markerade en av flickorna tydligt att det inte var okej ”jag kdnner en kille som holl
pa... jag vart forbannad att hans polare inte reagerade nat... dom brydde sig inte” och med
Vviss uppgivenhet.

Alkohol var en mer accepterad drog och flickorna drack mer eller mindre pa pojkarnas villkor,
de kunde ocksd skryta med att “alkohol det dr ndgot for mig”, hade ddremot nagon
blivit ’dyngraka” och Overtrétt gransen, kom det fram att kvinnor ska dricka med matta, alltsa
en tydlig moralisk syn som markerade grénsen. Senare forskning har dock visat att flickors
dryckesvanor mer och mer borjar likna pojkars (Sundell, 2003; SLL/KI, 2009).

Att bega brott av ekonomiska skél hade flickorna en viss forstaelse for, ”mina kompisar dom
gjorde inbrott ... jag forstar och accepterar att dom behdvde pengar”. De sjilva kunde ocksa
anvandas av pojkar som lockbete for att lura pengar av en forbipasserande person. Som en av




flickorna sade att nar en ljusharig anglalik flicka bad om krona kunde ingen ana att han
omgardats av ett ungdomsgang. Vid slagsmal handlade det om att vara med som dgonvittne
till det som pagick. Flickorna drogs till pojkar som var kriminella och som de sade de
var “mer spinnande”. En av dem utryckte sina villkor i grabbarnas varld” pa foljande
sétt, ”jag hangde med honom 6verallt” och ”han drog mig med pa massa saker ocksa ju, men
det var mitt eget fel”. Det har ocksd framgatt av forskningen att flickan lagger ansvaret pa sig
sjalv, i stallet for pa omgivningen och ocksa inforlivar omgivningens syn pa sig sjalv om att
det ar fel pa henne (Jonsson, 1977, 1980; Hamreby, 2004).

Generellt hade flickorna en moralisk syn pa kérlek som kunde uttryckas med “en kille i
taget”, “'nej, jag vill inte ha sex om man inte ar kér”, otrogen, aldrig, utan det ar en kille i
taget” och att det ar "laskigt". | staden var det mer accepterat att ha sex med olika personer

och helt i sin ordning ocksd med en ”K-kompis™.

Flickorna berattade om sina svarigheter i skolans varld, men ocksa om sina
motstandsstrategier mot skolan och hemmets krav, som tog uttryck i skolk och ett vidlyftigt
uteliv. Senare forskning har dock visat att det saknas studier om skolkets betydelse pa lang
sikt, om det &r en risk for framtiden eller en sund protest mot en osund milj6. (Karlberg &
Sundell, 2004).

Forskare som studerat flickors kultur &r Overens om att en viktig del i “tjejkulturen”
ar “tvasamhet”, den hjilper flickan att Gva sig att sétta granser mot pojkar men dr ocksd en
naturlig frigorelse frdn modern (Bech Jorgenssen, 1985; Berggren & Hermansson, 1990:
Hermansson, 1988). Flickorna saknade néstan alla en nidra véninna, ”jag har ingen riktig
béstis... men jag har manga kompisar jag trivs néstan battre med killar, de pratar mindre skit
om varann” och detta satte olika pragel pa deras liv. | samtalet definierade flickorna hur en
béstis skulle vara, men de levde inte sjalva upp till "tjejforvantningarna”. Kanske hade de
oppnat dorrarna till pojkvarlden och mojligen darmed blivit uteslutna fran tjejkulturen”? Den
ensamma flickan havdade sig gentemot andra flickor genom att vara tuffare an alla andra.

Min tillbakablick pa magisterstudiens resultat slutar har. Nu, i backspegeln, kan jag erinra mig
att d&ven min tidigare syn hade fargats av normaliserande vérderingar som socialsekreterare,
eftersom jag sag riskbeteende som ett problem, samtidigt som jag redan da var nyfiken pa hur
de unga flickorna sjalva berattade om den kultur de var del av. Dexborg och Salomonsson
(2006) lyfter fram att socialsekreterare har en begransad kunskap om utatagerande kriminella
flickor och de att det fortfarande ar pojkarnas beteende som utgér normen for socialarbetare i
deras bemotande av flickor. Denna standpunkt &r viktig ur flera perspektiv, sa har exempelvis
White & Epston (1990, 2000) poangterat hur kulturellt formedlade uppfattningar styr var syn
pa vad som ratt och fel. En sadan dominerande uppfattning i var individfokuserade kultur, &r
att gora en person till ett med problemet. Om flickors beteende likstalls med pojkars, och som
problem, finns det risk att de ocksa sjalva upplever sig som problem. | dessa
forskningssammanhang ar utatagerande/kriminella flickor fortfarande en bortgldmd grupp och
det finns kunskapsluckor om vad deras beteende &r uttryck for.




3. Diskurser i aktuell forskning

| foljande avsnitt kommer jag att narma mig den aktuella forskningen genom att visa pa den
samhalleliga diskursférskjutning som &gt rum; hur avvikande beteende eller riskbeteende har
behandlats av samhélls- och ungdomsforskare med olika forsok att vidga perspektivet. Dessa
diskurser framtrader i aktuell forskning om tonarsbeteende:

1. Avvikande beteenden som utatagerande, vidlyftigt sexuellt beteende och/eller kriminalitet
behandlas ofta som allvarlig risk bade vad de galler flickor och pojkar och flera
samhallsforskare med olika bakgrund &r Overens om att detta riskbeteende hotar
individens framtida hélsa, speciellt nar det handlar om flickor (Folkhélsorapport, 2007;
Hamreby, 2004).

En problematisk tonarssituation och farhagor fér framtiden, praglar alltsa denna forskning. Vi
kan inte bortse fran den, men det finns ocksa forskning med en annan fokus varav inriktning
nummer tre ar relevant for denna avhandling;

2. Forskningen om ungdomskultur, som undviker att tala om ungdomars avvikande beteende
som ett problem, istallet definieras det som ett uttryck for autonomi gentemot
vuxenvarlden (Fornes, 1991; Hebdige, 1981; Ohlund, 1994). Denna tradition féljde jag i
magisteruppsatsen (Hammar, 1995).

3. Det tredje perspektivet utgar fran flickornas “tempordra mellanmaktloshet”, ett begrepp
myntat av Robinson, (1994). Det innebar att om flickor flyr fran en ohallbar livssituation
genom olika motstandsstrategier, kan det gagna dem genom att de far en
paverkansmajlighet som pa sikt andrar inriktningen i deras liv.

Sociologen Becker (2006) har ifragasatt hur begreppet riskbeteende ofta tas for givet bland
samhéllsforskare utan att dess innebord ifrdgasatts och han menar att inte sallan har forskare
accepterat de varderingar som &r radande hos det samhalle/den grupp som faller
domen “avvikande”. Becker (2006) poangterar att avvikelse alltid skapas av en grupps normer
om vad som tillats eller inte tilldts av omgivningen/samhallet och att vi inte vet om en viss
handling kategoriseras som sadan, forran vi ser vilken reaktion omgivningen har pa beteendet.

“Awvikelse dr ingen egenskap hos sjilva beteendet utan finns i interaktionen mellan

personen som begdr en handling och dem som reagerar pa den” (Becker, 2006, sid.
26)

Appliceras Beckers argumentation pa flickor med riskbeteende framtrader foljande monster;
nér flickor overtrdder samhallets norm for vad som &r ett accepterat beteende for flickor,
exempelvis genom att vistas ute pa gator och torg, umgas med kriminella pojkar och/eller tar
efter kriminella pojkars beteende, reagerar den néra omgivningen, skolan och faltarbetare med
att gora en anmaélan till socialforvaltningen. Darmed kan vi konstatera att nar flickan har gatt
over gransen till vad som &r accepterat beteende for flickor, definieras deras beteende av
samhallet som en riskfaktor.

Becker (2006) menar att nar en persons beteende betraktas som avvikande, eller som
riskfaktor, bor man fraga sig om personen sjalv mojligen ser saken pa ett annorlunda sétt.
Detta var mycket tydligt i min magisterstudie; de da unga flickorna sag sig sjdlva som aktivt
handlande subjekt, som formade sina liv utifran sina livsvillkor, trots att omgivningen hade en




annorlunda syn pa dem (Hammar, 1995). Flickornas icke accepterade beteende skulle darmed
kunna tolkas som meningsskapande konstruktion (Gustavsson, 2008) och att definiera
flickornas “riskbeteende” som meningsskapande konstruktion ligger aterigen ndra Robinsons
definition av ” temporar mellanmaktloshet” som diskurs nummer tre handlar om.

Robinson visade i sin studie (1994) bland amerikanska flickor som hade flytt hemifran, att nar
flickor utmanar de regler och band som har blivit dlagda dem som flickor, genom att fly bort
fran sina ohallbara situationer, blir de betraktade som avvikande. Robinson definierade tva
olika slag av maktldshet: en total maktloshet som flickan inte har kontroll Gver, eller formaga
att &ndra, och som tar sig yttryck i mardrommar och depression, eller mellanmaktléshet som
existerar i temporara situationer i tonaren; situationer som flickan kan &ndra genom att fly
fran sin ohallbara livssituation. Robinson menar att om vi forsoker forstd vad som ar
meningen med flickornas beteende kan vi avgdra om det &r ett uttryck for total maktldshet
eller om det ar en fraga om temporar mellanmaktléshet.

“True powerlessness including behavioural manifestations over which the girl has no
control or ability to change, such as nightmares, phobias, and depression; and as
intermediate powerlessness, which exists in temporary situations that the girl can
change once she escapes the abusive situation or makes a decision to act in some way,
that makes sense to her given her life circumstances, such a running away, truancy,
and delinquency” Robinson 1994, sid. 80.

Robinsons syn pa flickornas “temporira mellanmaktloshet” kan definieras som
meningsskapande konstruktion och kan innebéra att flickor flyr bort fran nagonting som enligt
deras beddémning ar varre (Robinson, 1994). Det komplicerade i denna diskussion &r att 38 %
av de kriminella flickorna i Robinsons studie hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av nara
sliakting och 57 % hade blivit fysiskt misshandlade. Motsvarande siffror finns i Overliens
studie (2006, med hanvisning till ADAD, 2005, Statens Institutionsstyrelse) dar hélften av de
flickor som blivit placerade pa ungdomsinstitutioner sjalva uppgett att de blivit utsatta for
fysisk misshandel och femton procent for sexuella Gvergrepp av en person de statt i
beroendestallning till.

Under min yrkes- och forskningsverksamma tid har mitt eget perspektiv forandrats fran en
problembaserad syn pa “icke accepterat tjejbeteende” och ligger nu nédra bade Beckers syn,
om att avvikelse alltid skapas av samhallets normer, samtidigt som personen sjalv kan
definiera saken annorlunda, och jag argumenterar for, likt Robinson, att flickans icke
accepterade beteende i tonaren ocksa kan vara ett uttryck for en ohallbar
livssituation, temporér mellanmaktldshet”, som flickan kan éndra pé sikt.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att nar unga flickor flyr till den offentliga sfaren dar
pojkarnas villkor rader, definierar samhallsforskare det som ett problem som véacker farhagor
for framtida utveckling. Darmed har en avvikelse skapats av omgivningens forvantningar pa
hur flickor skall vara. Ungdomskulturforskarna, daremot, tar avstand fran denna
problematiserande syn pa ungdomars beteende, men i denna diskurs ar flickor i stallet
osynliga.

Robinsons vidgning av synen om vad flickors “icke accepterat tjejbeteende” kan vara uttryck
for, innebdr att vi behdver anvanda ett salutogent tankesatt och ta salutogena glasdgon pa oss i
sokandet efter vad som kan beframja en positiv utveckling trots en svar livssituation. Darfor
gor jag nedan en kort genomgang av forskningslaget nar det géller barn/ungdomar som vuxit




upp i riskmiljéer, men &anda har klarat sig bra, mot alla odds. Jag gor inte ansprak pa att ha
gjort en fullstindig genomging av dmnet “friskteorier”, ddremot vill jag visa pa den
forandring av fokus som skett i forskningen.

Vad beframjar positiv utveckling trots riskbeteende |
uppvaxten?

Den internationella forskningen om barn som bemastrar svarigheter har pagatt under en
relativt l1ang period. Att motstandskraft och skyddsfaktorer &r positiva motpoler till sarbarhet
och stress ar numera flera internationella forskare 6verens om (Luthar & Zigler, 1992; Masten,
1994; Masten, Best & Garmenzy, 1990; Rutter, 1985; Werner & Smith, 1982, 2003).

Tidigt pa sjuttiotalet hade begreppet “det psykiskt osdrbara barnet”, (invulnerability) myntats
av Anthony som var barnpsykiatriker inom psykopatologiskt inriktad utvecklingspsykologi
(Anthony, 1974). Termen beskrev barn som trots en bakgrund med allvarliga och/eller
langvariga problem och psykisk stress bibehdll sin psykiska hélsa och klarade sig bra i livet.
Denna nya fragestdllning om “friskfaktorer”, och vilka egenskaper det var som skilde barn
som klarade sig fran dem som inte klarade sig, gjorde att flera forskare borjade analysera
livssituationen for dessa barn/ungdomar. I "New direction in Childrens Mental Health”
argumenterar Rutter (1979) for att en bidragande orsak till en god hélsa hos det ”osarbara
barnet” var att ha en ndra fortrogen. Vid denna tidpunkt utvecklar Rutter inte ndrmare pa
vilket satt faktorn “nédra fortrogen” gagnar barnets motstandskraft, utan han efterlyser mer
forskning i &mnet.

Nagra ar senare andrar Rutter sin fokus fran barns osarbarhet till bemastrande (resilience). Da
foreslar han att individens formaga att bemastra problem inte ar statiskt utan varierar med
tiden och omstandigheterna samt att den maste ses i relation till alder, kén, temperament och
fardigheter (Rutter, 1985). Forfattaren ar klar over att begreppet osarbarhet (invulnerability)
inte beskriver komplexiteten i varfér en del barn klarar sig bra trots riskmiljoer, och det han
kommit fram till &r att begreppet motstandskraft (resilience) ar att foredra nar det galler att
beskriva mekanismerna som gor att vissa barn klarar sig béattre &n andra. Detta har bidragit till
att flera forskare numera foredrar att anvanda begreppet motstandskraft/ stresstalighet,
framfor osarbarhet.

Werner & Smith (1982, 2003) har foljt en grupp av barn som vuxit upp med svara villkor fran
fodelsen till fyrtiotva ars alder och studerat friskfaktorerna”, som kunde kompensera for de
psykosociala problem som barnen upplevt under uppvaxten. Nagra av de skyddsmekanismer
som de lyfter fram ar en stark sammanhallning i familjen, gemensamma varderingar, tydliga
regler och disciplin, men ocksa att foraldrarna accepterar barnets individualitet.

Motsvarande studier i Sverige ar fa, men begreppet maskrosbarn som myntades av en
journalist och numera &r relativt valként, illustrerar att vissa barn klarar sig mot alla odds
(Lonnroth, 1990; Claesson 1996). Berglund, som ar verksam ungdomsforskare och en langre
tid foljt ungdomar med riskbeteende, har ocksa som ansats haft att identifiera bidragande
orsaker till vad som gor att problematiska ungdomar klarar sig (Berglund, 2000). Berglund
konstaterar ocksa att dven om tondringar under en tiodrsperiod kan l6sa omdjliga
livssituationer, har deras tillfrisknings-/bemastringsvagar inte utvarderats i ndgon markbar
omfattning. De har blivit “friska/botade” av anledningar som inte gar att mita och dr dirmed
svarfangade och ointressanta for en forsknings- och kunskapstradition som enbart fokuserar




pa problem. Berglund argumenterar for att forskare som studerar manniskor i utsatta
livssituationer har ett viktigt ansvar att bedriva denna typ av forskning (Berglund, 1998, 2000).

Savil den internationella som den svenska forskningen om socialt underprivilegierade barns
uppvaxtmiljoer och problemkarridrer, visar alltsa en komplex bild om motstandskraft och
skyddsfaktorer. Jag utgar fran forskare som menar att det finns hopp om positiv utveckling
trots svara uppvaxtforhallanden (Hagstrom, et al, 1999; Kaufman & Ziegler, 1989; Long &
Vaillant, 1984) och de som anser att det behdvs kunskap om motstandskraftens djupare rotter
(Rutter 1985; Berglund, 2000).

Nagra av de tidigare unga flickorna med riskbeteende ar, som vi ska se, numera unga modrar.
Darfor vill jag ocksa presentera hur forskningslaget ser ut betraffande unga maodrar.

Kan motstandskraft utvecklas genom ungt féraldraskap?

| forskningssammanhang framtrader olika bilder om ungt foraldraskap, den ena bilden lyfter
fram barnets perspektiv och den andra vad det innebér for den unga mamman att fa barn. Nar
Ekéus (2004) skildrar ensamstaende unga madrar som riskgrupp fokuserar hon pa barnets
perspektiv och ser ungt fordldraskap som en framtida risk for barnets halsa. Ekéus resultat
lyfter fram att barn till tonarsmddrar har 40 % storre risk att skadas genom yttre vald an barn
till aldre modrar men ocksa att de som tonaringar riskerar samre psykisk halsa. Daremot finns
det internationella studier som &r gjorda ur unga kvinnors/médrars perspektiv och av dessa
framgar att barnets fodelse skulle kunna innebara en positiv utveckling for den unga mamman
(Barn & Mantovani, 2007; Hope, et al., 2006 ). Liknande resultat visar Overlien (2006), som
har undersokt svenska institutionsplacerade tonarsflickors forestallningar om foraldraskap, att
flickor langtar efter nagon att bry sig om och att dessa unga flickors forestalining om det egna
barnet innebar en positiv fordndring for dem. Det som ar gemensamt for dessa forskare &r att
de efterlyser langtidsstudier ur barnets perspektiv vilket fortfarande &r relativt lite undersokt.

Fonagy (1994) har intresserat sig for att undersoka forklaringar till vad som gor att barn sa
smaningom sjalva blir goda foraldrar. Denna studie handlar visserligen om medelklassfamiljer,
men Fonagy utesluter inte att &ven maodrar i sociala riskmiljoer kan hitta egna arbetsmodeller i
sitt samspel med barn som utvecklar motstandskraft. Fonagy har studerat 100 familjer, dar
foraldrarna intervjuades var for sig fore barnets fodelse. Nar barnet var i tva arsaldern
observerade han barnets emotionella anknytning till fordldrarna. Ett av undersékningens mest
spannande resultat var att barnet hade knutit separata, och ofta mycket olikartade emotionella
band, med modern respektive fadern. Han fann att néra fortroende under uppvéxten, betyder
mycket for motstandskraft och att det finns en tydlig samvariation mellan ett valutvecklat
reflekterande sjélv och en trygg kénsloméssig anknytning hos barnet. Forfattaren menar att
det reflekterande sjélvet utgar fran foraldrarnas formaga att tanka igenom sin egen livshistoria
och sitt inre liv och hitta samband mellan upplevelser i barndomen och det vuxna sjalslivet.
Nar modrar har lyckats utveckla ett valfungerande reflekterande sjalv, trots att de hade haft
otillfredsstéllande barndom, har deras barn, mot alla odds, ocksa utvecklat en trygg emotionell
anknytning. Utgangspunkten &r att det reflekterande sjalvet tycks ha véckt sensitivitet hos
maodrarna i deras samspel med barnet, och barnet kan i sin tur som vuxen ta det med sig i sitt
samspel med sitt barn. Dessa grundldggande forvantningar praglar i sin tur, nar barnet blivit
vuxet, relationen till det egna barnet. Enligt Fonagy kommer bemastrande och motstandskraft
pa sé siitt g i arv” fran generation till generation genom att barnet fran forsta stund utvecklar
inre arbetsmodeller for sitt samspel med andra, och att dessa modeller fargar barnets senare




forvantningar pa andra manniskor. Fonagys (1994) konstruktion om inre arbetsmodeller &r ett
intressant bidrag till hur motstandskraft utvecklas och kan generera halsa pa lang sikt. Bland
forskare rader det en oenighet om unga kvinnors lamplighet som mddrar. Fonagys forskning
ger dock en Gppning till att &ven maodrar fran riskmiljéer kan utveckla egna arbetsmodeller i
samspel med barnet; nagot som bade kan starka kvinnan och utveckla barnets motstandskraft.

Vi har nu bytt fokus fran riskteorier till friskteorier. Forskningslaget visar pa olika yttre, men
ocksa inre, villkor vad som bidrar till motstandskraft och positiv utveckling hos individen.
Darfor ar det viktigt att i nasta kapitel erinra om en generell definition pa vad halsa innebéar
(Medin & Alexandersson, 2000) innan jag introducerar Antonovskys teori om hélsans
utveckling, vilket han har formulerat i sin bok i "Hélsans mysterium” (Antonovsky 1979,
1991). Jag avser att behandla salutogenesen i ett eget kapitel eftersom denna teori formade
min forskningsfraga i den har avhandlingen och darfor kommer att pragla den fortsatta
framstallningen.
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4. Halsa som en resurs

Halsobegreppet avsag tidigare avsaknad av sjukdom/handikapp, men utvidgades av World
Health Organisation (WHO)1948 till att ocksa omfatta en psykisk och social dimension, ett
tillstand som innefattar individen i forhallande till sin miljo. Detta ses som en resurs for att na
mal i livet jamforbar med andra resurser, sasom utbildning, socialt natverk, inkomst etc.

Vid WHO konferensen i Ottawa (1986) fastslog man:

Health is... seen as a resource for everyday life, not the objective of living. Health is a
positive concept emphasizing social and personal resources, as well as physical
capacities (sid. 201).

WHO: s (1986) definition pa halsa som en resurs och en vasentlig forutsattning i manniskans
liv Overensstammer val med Aaron Antonovskys (professor i medicinsk sociologi) tankar om
hélsa i ”Hélsans mysterium”, (1979, 1991). Antonovsky menar att trots att salutogenesen har
fokus pa hélsans utveckling, bor den inte ersatta patogenesen utan komplettera den.

Under "The Sundsvall Conference” 1991 utvecklades WHO: s hilsobegrepp ytterligare
genom att &nnu mer betona de dynamiska aspekterna, till skillnad fran att se hélsa som ett
idealt tillstand.

Health itself should be seen as a resource and essential perquisite of human life and
social development rather than ultimate aim of life. It is not a fixed endpoint,
a product” we can acquire, but rather something ever changing, always in the
process of becoming (The Sundsvall Handbook, sid 3).

| det reviderade halsobegreppet grundas alltsd synen pa halsa som en resurs och vasentlig
forutsattning for en manniskas liv, i stallet for malet med manniskas liv.

Det har framkommit kritik mot denna WHO: s definition av hdlsa, darfor att tolkningen om
vad halsa ar utgar fran individens egen bedémning, vilket samtidigt vidgar uppfattningen om
vad hélsa dr. Ordet "hilsa” kommer frin fornsvenskan halsa, som bildats fran hel, hal "lycka", ett
ord som &r besldktat med hel (Nationalencyklopedin). Ett liv med hélsa” ar saledes liktydigt med
ett “lyckligt” eller ett “gott” liv. Ett gott liv dr ett mycket vidare begrepp &n avsaknad av
halsoproblem. WHO:s definition av héalsa fran 1948 &r exempelvis formulerat i sadana
positiva termer.

En kritisk diskussion med relevans for unga vuxna gors i Statens Offentliga Utredningar 2006:
77. Utredningen anser att det finns betydande problem med att anvanda ett positivt
hélsobegrepp eftersom innebdrden av ”det goda livet” innebar olika for olika individer, for
nagon en personlig upplevelse av lycka, for en annan mojlighet till personligt inflytande, for
en tredje att bli uppskattad av andra manniskor och for en fjarde majlighet att realisera andliga
vérlden och en individ kan ha en tydlig bild av vad hon eller han menar med ett sddant ”gott”
liv.” Hilsa dr saledes en av flera forutséattningar for ett onskvart liv, men det &r inte ett mal i

sig.

Personligen vill jag ansluta mig till WHO: s hélsobegrepp som definierar ”hélsa som en resurs
for gott liv”, eftersom det vil ansluter till mitt salutogena perspektiv och méjligen kan bidra
till 6kad forstaelse for processer mellan riskbeteende och en positiv utveckling, men inte ar ett
mal i sig.
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En kansla av sammanhang

Antonovskys (1979) nyfikenhet pa vad som beframjar god hélsa, trots svara upplevelser;
vécktes under hans arbete nar han som medicinsk sociolog i borjan av 1970- talet undersokte
hur kvinnor ur olika etniska grupper formatt anpassa sig till klimakteriet. En av dessa grupper
bestod av kvinnor fodda i Centraleuropa mellan aren 1914 och 1923. Dessa kvinnor var
mellan sexton och tjugofem ar gamla under kriget 1939 och hade alla suttit i
koncentrationslager. N&r han sedan jamforde den psykiska halsan hos den grupp kvinnor som
overlevt koncentrationslagren med en kontrollgrupp, fann han att ungefar 29 % av dem som
Overlevt lagren var vid ganska god psykisk hélsa. Andelen kvinnor i kontrollgruppen som
beddémdes ha ganska god psykisk hélsa var 51 %. | stallet for att analysera varfor resten hade
dalig psykisk halsa, blev han nyfiken pa att si manga som 29 % av de overlevande fran
koncentrationslagren kunde bedomas ha tillfredsstallande god hélsa, trots sa svara upplevelser
i sina liv. Resultatet av hans studie visade att det som bidrog till en god hélsa hos dessa
kvinnor var hennes copingformaga, ett verktyg for att klara stressituationer, som han
bendmnde “ké&nsla av sammanhang”.

Antonovsky (1991) menar att kénsla av sammanhang (KASAM) handlar om en global
hallning, ett satt att se pa varlden; ett forhallningssatt snarare an respons pa en specifik
situation. Det &r ingenting som drvs, det &r en resurs vilket man erévrar genom att kontrollera
och/eller bemastra sin livssituation, men ocksa ett resultat av individens samspel med sin
omgivning och den kan saledes paverkas. Kansla av sammanhang bestar av de tre
komponenterna: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och dessa ar avgdérande for hur
man ser pa sig sjalv i ett salutogent perspektiv och utvecklas pa foljande satt:

Att tillvaron ar begriplig, betyder att det maste finnas en kansla av att det som hander i livet ar
nagot som ar forutsagbart eller, om overraskningar intraffar, att det gar ordna och forsta
efterat. | vilken utstrackning omvarlden upplevs som fornuftsmassigt begriplig, snarare an
kaotisk och ofdrklarlig.

Hanterbarhet, handlar om i vilken grad man upplever att man kan mota de krav som stalls pa
en i olika sammanhang. Hanterbarhet innebér att man har redskap for att mota dessa krav, att
man inte k&nner sig som offer for omstéandigheterna, eller allmént tycker att livet behandlar en
orattvist. Olyckliga saker hander i livet, men nér sa sker, kommer man att reda sig. Resurser
kan vara egna egenskaper och kunskaper eller finnas i ens sociala natverk.

Meningsfullhet, innebér att man ser sig som delaktig och medverkande i de processer som
skapar ens 0de och ens dagliga erfarenheter. | vilken utstrackning man uppfattar att livet har
en kanslomassig mening, och har en upplevelse av att det &r vért att investera energi i de
problem som uppstar genom livet.

Antonovsky (1991) menar att det salutogena tankandet skiljer sig fran teorier som handlar om
bemastrande for att den pa ett tydligare satt markerar att vi star infor ett forandrat tankesétt pa
de tre féljande punkterna:

- For det forsta lagger salutogena perspektiv tonvikt pa faktorer som dampar,
mildrar eller undandrdjer stressfaktorer.

- FOr det andra forutsatter den att alla individer har vissa generella
motstandskrafter som anvéands for att dvervinna vardagsspanningar och
darigenom befrdmja en upplevelse av inre sammanhang (generella
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motstandsresurser ar exempelvis en god intelligens, pengar, jagstyrka,
socialt stod och kulturellt stod).

- For det tredje gor modellen ansprak pa att vara universell och
mangkulturell och relaterar inte till nagon specifik form av
bemastringsstrategi.

| den s.k. Lundbystudien tillampades Antonovskys salutogena modell av Cederblad, Dahlin,
Hagnell & Hansson (1995). Studien var en epidemiologisk undersokning av en
totalpopulation pa 2550 personer, varav 590 var under 15 ar vid den forsta utvarderingen.
Personerna foljdes till de var ca 40-50 ar gamla och utifrdn det salutogena perspektivet
forsokte forskarna identifiera de bemaéstrandestrategier som personerna i undersokningen hade
anvant sig av. Resultatet fran Lundbystudien visar att det som bidrar till utveckling av god
mental halsa ar var formaga till problemldsning, optimism och socialt stod (se d&ven Werner,
2003).

Som vi kan se ligger begreppen salutogenes och bemastrande (Rutter, 1985; Werner, 2003,
WHO: s hélsobegrepp 1985) nara varandra. Antonovsky har dock synsattet att halsa och
sjukdom inte utesluter varandra utan skall ses som kontinuum. Utvecklingsaspekter av
KASAM behandlas vidare i kapitel 16.

Avhandlingens utgangspunkt

I min magisterstudie om unga flickor med riskbeteende”, berdttade flickorna om sina
svarigheter bade i hemmet och i skolan. De berattade ocksa om den ungdomskulturella arenan,
som de var en del av, och som da inte var sa utforskad ur flickornas perspektiv. Mina tidigare
teoretiska forklaringsmodeller pa riskbeteende utgick under den tiden fran synen som da var
radande bland forskare (Jonsson, 1977, 1980) och sig flickors (“flickor p& glid”) icke
accepterade beteende som en risk for deras framtida halsa.

Under min “forskningsresa” har jag tagit avstdnd frén ovanstdende teoretiska forklaringar pa
riskbeteende, men ocksa fran forklaringar som ungdomskulturforskningen anvéander sig av (se
kap.3) till forman for ett salutogent perspektiv pd hur halsa uppstar. I mitt sokande efter ny
kunskap har nu fokus flyttats fran “risk”, till vad som framjar hélsa (i betydelsen en resurs for
ett gott liv) pa lang sikt, trots att man kanske haft daliga odds i tonaren. | denna studie har jag
atervant till de personer som jag undersokte i magisterstudien (Hammar, 1995), men med ett
annat syfte. Det jag funnit &r att det finns ytterst lite processinriktad forskning om
problemungdomar, speciellt saknas det forskning om flickor och riskbeteendets” paverkan
for halsa och utveckling pa lang sikt. | denna avhandling kommer jag att ansluta mig till den
narrativa forskningstraditionen, genom att lata de unga kvinnorna berdtta om sitt eget
perspektiv pa sin utveckling under ett decennium, studien utgar fran situation till process och
undersoker hur kvinnorna skapar mening av svarigheter.

Antonovskys (1979) tes om att salutogenesen inte bor ersétta patogenes — vi behdver dven
denna kunskap - instammer jag i. Darfor har jag inte helt kunnat I6sgora mig fran
begreppet “icke accepterat tjejbeteende”, utan velat komplettera den forskning som soker
samband mellan risk och ohélsa, med forskning som séker utvecklingsmdjligheter dven i
motgangar. Min utgangspunkt ar att kanslan av sammanhang alltid skapas och omskapas i ett
socialt och historisk sammanhang. Den kan betraktas som en social konstruktion och en
dynamisk process.
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5. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att oka forstaelsen om betydelsen av ett “icke accepterat tjejbeteende”
for unga kvinnor i 6vergangen till vuxenlivet.

1. Hur beréattar de nu unga kvinnorna om sin tonarstid och hur formedlar de sjalva dess
roll for dvergangen till vuxenlivet?

2. Hur konstruerar de unga kvinnorna sin livssituation efter tonarstiden?
3. Hur konstruerar de unga kvinnorna kansla av sammanhang?

4. Hur forhaller sig de tva olika bilderna narrativ - KASAM vad géller kvinnornas syn pa
livet?
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6. Teoretiskt perspektiv— berattandets kraft

Berattelsen ar en sjalvklar del i vart dagliga liv, for att aterskapa och tala om handelser, som
vi varit med om, och utan berattelser skulle vart liv te sig tomt. Vi anvander ocksa berattelser
som ett medel att konstruera vart forflutna, och i takt med sprakets betydelse har intresset for
berattelser vackts, och berattandet har natt samhéllsvetenskapliga forskare och inneburit att
berattelser har utvecklats till ett nytt forskningsfélt i vid bemarkelse (Riessman, 1994).

Nedan féljer en kort tillbakablick dver hur beréattelseforskningen har utvecklats fran filosofisk
vetenskap och med tiden vidgats till humanvetenskap. Darefter, avslutningsvis, definierar jag
mitt eget perspektiv pa den forskning som har varit vagledande i min i studie.

Det akademiska intresset for berittelser, “narrativ”’, har sitt ursprung i humanistisk och
filosofisk vetenskap, litteratur och teater (Josephsson et al., 2006). Diskursen har utgatt fran
vilken relation beréttelsen har till den det skildrar och fran vilken kunskap vi kan fa genom
berattelser. Aristoteles anvande begreppet “mimesis” vilket handlade om en form av imitation
nar han beskrev dramats funktion (Aristotle, 1970). | var tid har Ricoeur (1985) uttolkat
mimesis som att ménniskan skapar mening och forstielse med berittandet/’narrativitet” som
en kreativ reaktion pa sitt material, mer an som en avbildning. Diskussionen ar relevant i
kvalitativ forskning, da den fokuserar pa vilken kunskap berattelser representerar, men ocksa
vilka fragor som kan besvaras med narrativ analys som redskap. Ricoeur (1985) pastar att
manniskan inte erfar och forstar livet direkt utan genom att skapa berattelser. Ett sadant
tankesatt gor narrativ metod sarskilt betydelsefull for forskning som ar intresserad av
maéanniskors erfarenheter som meningsskapande.

Beréttandet som grundldggande maénsklig kommunikationsform &r numera anvand som
vetenskaplig metod i bade social och i medicinsk vetenskap, savéal nationellt som
internationellt (Hydén, 1997; Josephsson, et al., 2006; Mattingly, 1998) och har sina rotter i
hermeneutisk tradition, vars syfte ar att oka forstaelsen av de fenomen som forskaren
undersoker (Josselson, 2004; Sand, 2008). Att studera berattelser blir saledes ett satt att
studera hur vi gestaltar och upplever var fysiska och sociala varld, oss sjalva och andra.
Berattelsen i mellanmansklig kommunikation sager ndgot om bade beréttaren och dennes
lyssnare. Hydén havdar utifran denna utgangspunkt att vi som forskare inte agerar i en varld,
dar alla roller och relationer &r givna, utan att vi konstruerar oss sjalva och andra genom
samtalet och beréttandet (Hydén, 1997; Ricoeur, 1985). Uppfattningen om vilken betydelse
beréttelsen har, varierar dock mellan olika forskare; det finns de som menar att berattelsen ar
intressant ur metodologiskt perspektiv, medan andra argumenterar for att den sociala
verkligheten till sin natur &r narrativ och har berattelsens form (Hyden, 1977; Ricoeur, 1985).

Det finns ofantligt manga olika sétt att narma sig forskningsfaltet, &ven med ett kvalitativt
angreppssatt, och varje metod tenderar att fokusera pa vissa aspekter av verkligheten och
negligera andra dimensioner. Saval narrativ som fenomenologisk forskning har sina rétter i
hermeneutik i sitt sokande av kunskap med tolkande ansats. Bada ansatserna tar ofta sin
utgangspunkt i informanternas vardag som viktig kunskapskalla. Det innebér att forskarens
roll blir att tydliggora de olika budskap som texten skildrar och lyfta fram aktdrens
beskrivningar och tolkningar. Skillnaden med ett narrativt angreppssatt ar sokandet pa en
djupare kunskapsniva av samma fenomen, genom att analysen tar steget fran vad som beréttas
till hur den enskilde beréattaren skapar en forstaelse av sig sjalv och vem hon ér i relation till
andra (Gergen & Gergen, 1988).
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“Rather than to see our life as simply “one damned thing after another” we formulate
a story in which events are systematically related, rendered intelligible by their place
in a sequence or "unfolding process”. Our present identity is thus not a sudden and
mysterious event but a sensible result of a life story.” (Gergen, 1984, sid. 187).

Flera forskare instimmer med ovanstaende och de menar att det &r genom vara berattelser, via
narrativa beskrivningar, dialoger och i samspel med andra som vi gestaltar och skapar
identiteter (Gergen & Gergen, 1988; Johansson, 2005; Josephsson et al., 2006; Mattingly,
1998; May, 2001; Oberg, 1999). Forskare med ett ontologiskt forhallningssatt betraktar
berattandet som en grundldggande och universell kunskapsform och att sociala och personliga
identiteter ar konstruktioner (May, 2001; Ricoeur, 1985).

Jag kommer att behandla berattandet som en meningsskapande struktur, och som en
grundlaggande kunskapsform, men menar ocksa att individens identitet konstrueras och
omkonstrueras via sociala interaktioner genom sociala och kulturella aktiviteter som aldrig ar
avslutade (Johansson, 2005; Jonsson, et al., 2001; May, 2001; Riessman, 1993). Jag menar
ocksa att olika perspektiv kan moétas i en dialog. Det & majligt och énskvart att kombinera
kvalitativ och kvantitativ data; i min studie i form av tolkandet av de unga kvinnornas
berattelser med narrativ analys och genom anvéandandet av livsfrageformularet KASAM. Det
innebar svarigheter med olika forskningstraditioner, men &r en strategi som jag ser som en
tillgdng som kan ge en rikare bild av faltet som studeras (Patton, 1987, 1990)). Jag anser
dessutom att det inte enbart &r livsberattelserna som &r sociala konstruktioner; dven KASAM
— formularet ar en social konstruktion och bada har paverkats av sammanhanget, som det har
producerats i. Jag sjalv ar i hogsta grad medverkande genom min tidigare profession som
socialsekreterare och nu forskare i samspel med studiens huvudpersoner under deras tonar och
senare i motet med dem som unga kvinnor.
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7. Narrativ metod

Val av design

Jag har lagt upp min metodologiska genomgang pa foljande satt: efter presentation av studiens
design, urval och avgrénsning, redovisas studiens bortfall och rekryteringsprocess. Darefter
tar skildrandet av den narrativa processen vid for att leda lasaren in i &mnet narrativ forskning.

Studien har huvudsakligen en kvalitativ design (Frankfort & Nachmias, 1999; Ricoeur, 1985;
Odman, 1991). Den kvalitativa studiens forskningsideal &r induktivt och dess metafor ar
konstruktivism (Berger & Luckman, 1966; 1979). Johansson (2005) anser att ett social-
konstruktivistiskt perspektiv pa kunskap innebar att kunskap inte kan ses som objektiv eller
neutral. Kunskapen kan endast ses som en av manga versioner av sanning och den ar alltid
skapad och omskapad i ett visst kulturellt och historiskt sammanhang. | narrativa
forskningssammanhang innebéar en socialkonstruktionistisk utgangspunkt att berattelsen alltid
skapas och omskapas av berattaren, lyssnaren och lasaren tillsammans (Riessman, 1993;
Johansson, 2005). Detta innebar att samma handelser kan representeras pa olika satt i olika
kontexter, men innebér inte total relativism, att alla tolkningar &r lika goda.

Narrative analysis — and there is no one method here - has to do with “how
protagonists interpret things” and we can go about systematically interpreting their
interpretations (Riessman, 1993, sid 5)

Berattelsen kan ocksa ses som spraklig aktivitet, som skapar var sociala verklighet och det
innebar att manniskors val av berattelsestil ar betydelsefull, samt att formen ocksa innehaller
en viktig analytisk del, som nar utéver utsagans sakinnehall.

Jag sokte en metodologi som lyfter fram processen Over tid i Overgangen fran “’tjej med icke
accepterat beteende” till ung kvinna och analysens fokus ligger inte enbart pa vad som ségs,
utan ocksa pa hur det ségs (Josephsson et al., 2006). Foljande narrativa redskap anvands i
analysen: identifiera vandpunkter som ar integrerade i intrigens struktur och typologisera
beréttelsens riktning (Arvidsson, 1998; Gergen & Gergen, 1988; Johansson, 2005; May,
2001; Oberg, 1999).

Jag anvinder har en definition av Oberg (1999) om vad livsberattelse ar. Det ar en beréttelse
som bygger pa personens eget liv, dar den som berattar ar representerad som beréattelsens
subjekt, och d&r hon sjélv definierar vad som skall och inte skall inkluderas i berattelsen.

Flera forskare argumenterar for att en livsberéattelse inte enbart &r ett sétt att berétta for nagon
om sitt liv, eller formedla sin uppfattning om varlden, utan ocksa ar ett medel att konstruera
sin identitet (Gergen & Gergen, 1988; Johansson, 2005; May, 2001). Berdattelsens
héndelseforlopp handlar om vad man beréttar och intrigen handlar om hur man berattar
(Prince, 1987 sid. 91).

For att underséka de unga kvinnornas forhallningssatt till livet, nu tio ar efterat, har jag anvant
ytterligare en metod. Det ar Aaron Antonovskys sjalvskattningsformuldr som maéter den
intervjuades upplevelse av sin livssituation och ké&nsla av sammanhang.
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Urval

| studien ingar samma flickor/fallstudier som ingick i min magisterstudie (1995). De var da
strategiskt valda ur socialférvaltningens register, for att representera riskbeteende bland
tonarsflickor pa landsbygd och i storstad. Kriteriet var ocksa att de hade bott pa orten i minst
fem ar. Av de ovannamnda flickorna, som nu, tio ar senare, &r unga kvinnor, ingar Asta, Ellen,
Frida, Hanna och Harriet i nuvarande studie. Trots flera forsok lyckades jag inte na Anneli,
Jenny och Maja (se bortfall).

Rekrytering

Jag skrev brev till den lokala skattemyndigheten i de aktuella kommunerna, som de nu unga
kvinnorna i min tidigare studie, hade bott i som tonaringar med uppgifter om namn och
tidigare adress men inget personnummer. Efter ett par veckor fick jag svar fran
skattemyndigheten med aktuella uppgifter pa sju unga kvinnor, men en av de unga kvinnorna
i staden kunde de inte spara. Under mars — juni 2004 tog jag kontakt med tre av de unga
kvinnorna pa landsorten per brev och med frankerat svarskort. Tva av de unga kvinnorna,
Hanna och Ellen, ringde sjalva upp mig. Den tredje, Asta, fick jag kontakt med genom
foraldrarna. Den fjarde unga kvinnan Frida, som var fran landet, hade bosatt sig i storstaden.
Efter ett flertal brev fick jag hennes senaste adress via hennes tidigare hyresvéard och nédr hon
hade fatt mitt brev ringde hon sjalv upp mig.

| borjan av juli hade jag inte hort ndgot fran nagon av de unga kvinnorna tidigare bosatta i
storstaden och jag skickade ett uppféljningsbrev. I augusti, nar jag fortfarande inte hort nagot
fran dem, ringde jag till telefonupplysningen for att fa deras telefonnummer. Tva av de unga
kvinnorna fanns i telefonkatalogen och i bérjan av augusti svarade Harriet i telefon. Hon
ursaktade sig for att hon inte kontaktat mig med att forklara att hon skulle resa bort dagen
darpa och vi bestamde en traff nar hon hade kommit hem. Den andra unga kvinnan Maja,
avbojde sin medverkan i den nuvarande studien med hanvisning till att hon inte ville vacka liv
i det gamla och till sin unga alder vid den forsta intervjun.

Nar jag ett par manader senare gick in i forskningsprocessen for att ater mota dessa flickor,
hade jag i bagaget med mig mina tidigare erfarenheter av métet med dem som tonaringar och
i motet med dem som unga kvinnor véxte nagot nytt successivt fram.

Bortfall

En av de unga kvinnorna, Maja, tackade nej till att delta i studien. Skélet, som hon gav i
telefon, var att hon var mycket ung (fjorton ar) vid det forsta intervjutillfallet och att hon inte
var intresserad av att stalla upp nu. Ytterligare tva unga kvinnor, Anneli och Jenny, som
ingick i den forsta studien, lyckades jag inte fa kontakt med, trots flera forsok pa olika sétt och
med brev till de adresser, som jag fatt av skattemyndigheten. Alla de tre unga kvinnor, som
ingar i bortfallet, kommer ursprungligen fran storstaden. For den nuvarande studien saknar
bortfallet betydelse da ingen jamforelse kommer att géras mellan stad och land. Varje
informants narrativa berattelse representerar endast sig sjélv.
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Avgransning

Jag har valt att studera den unga kvinnans egen syn och lyssna till hennes livsprocess fran
tonarstiden till ung kvinna. Den unga kvinnan ser nu tillbaka pa det forflutna sa som hon
uppfattar den i nuet, hon berattar om det narvarande sa som hon upplever det, och framtiden
sa som hon forutser den. Det ar var och ens personliga berattelse som star i fokus for analysen
och hur var och en konstruerar processen over tid fran tondrstjej “med icke accepterat
tjejbeteende” till ung kvinna.

Den narrativa forskningsprocessen

Den narrativa forskningen kan ses som en pagaende social konstruktion déar kunskapen vaxer
fram ur beréattelser (Riessman, 1993 sid. 8 - 15). Konstruktionen véxer fram genom fem
nivaer.

Den forsta nivan av forskningsprocessen utgors av tillagnandet av erfarenheter. Riessman har
skildrat denna niva med att “forskaren”, likt en social &skadare, tillagnar sig erfarenheter i
form av bilder, ljud, ljus, lukter och reflektioner for att sedermera minnas. Vissa fenomen
véljs som mer betydelsefulla &n andra att bevara i minnet (Riessman, 1993).

Nar jag nu atervande till de platser, dar jag traffade de da unga flickorna for tio ar sedan, kom
bilderna tillbaka pa nathinnan. Jag mindes Langgatan som en samlingspunkt for “tjejer pé
grabbarnas villkor” som jag sdg pa dem da. ”Grabbarna korande i bilar” och flickor stdende i
hornet vid grillkiosken, vantande pa mojlig biltur runt Langgatan. Flickorna i storstadens
omgivning i den “lilla staden”, hade jag skildrat som "tjej pa egna villkor” med utgangspunkt
fran storstadens alla valmojligheter, som kunde ta sig olika uttryck: som att “ha roligt”,
testande av droger eller bevittna ett slagsmal. Med dessa bilder gick jag till métet med dem nu
tio ar senare. De nya bilder, som jag nu moéttes av, skilde sig fran mina tidigare forestaliningar
i manga avseenden; flickorna med icke accepterat tjejbeteende var nu unga kvinnor. Aven
Langgatan hade forandrats och var nu en gagata med blomsterbankar, som
hindrade “grabbarna” att kora rally fram och tillbaka och ragga flickor. Byn, som tidigare inte
hade praglats av nagon langre utbildningstradition, hade nu fatt ett gymnasium. Jag betraktade
och mindes de vackra halsingehusen, de djupa skogarna, de bla dalarna och jag mindes tiden
nar jag arbetat som socialsekreterare, men ocksa tiden som forskare under de sommarmanader
som jag traffat flickorna for min forsta intervju och hur flickorna hade beklagat sig 6ver att
det inte fanns nagot att géra i byn, om man inte var idrottsintresserad eller tillhérde de kristna.

Storstaden, dar jag ocksa lever och bor, verkar vid forsta 6gonkastet, vara sig lik till det yttre.
| tunnelbanan, pa vag till att méta en av unga kvinnorna i staden, erinrade jag mig att dven
livet 1 staden gitt vidare. Det dr nya ungdomsgrupper som tagit éver “arenan” med nya
kulturella yttringar med fargglada “klotter” pa védggarna och flickorna hade nu blivit unga
kvinnor, med egna hem, som de visade mig som sina egna “borgar”. Aven jag har forandrats,
numera arbetar jag inte langre som socialsekreterare med ungdomar med riskbeteende, och
mitt perspektiv dr inte langre socialsekreterarens, utan forskarens.

Enligt Riessman (1993), intrader den andra nivan nar man berattar sin berattelse for nagon
annan. Hon menar att genom att berdtta om tillagnandet av erfarenheter i form av platser,
karaktarer (unfolding plot) skapar beréttaren fram ett sjalv, hur hon vill bli sedd och kand av
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sina ahorare. Att jag hade traffat de unga kvinnorna som tonaringar har betydelse, berattelsen
skulle formodligen ha sett annorlunda ut om den hade berattats for nagon annan.

Den tredje nivan utgors av transkriptionen. Riessman (1993) menar att det inte finns nagon
sann representation av talat sprak. Man kan jamféra det med ett fotografi, representerat
av “bildens verklighet”, dir denna verklighet beror pad val av teknik, film, papper och
morkrumteknik. Det finns alltsa manga olika majligheter att framstélla innehallet i bilden ur
samma objekt. Riessman havdar att transkription skall ses som tolkande praktik och nér talet
omvandlas till text &r det lika selektivt och ofullstdndigt som ett fotografi med dess tekniker.
Val av teknik, har betydelse for analysen och leder till olika tolkningar av texten.

Den fjarde nivan utgors av analysen av det transkriberade materialet. Genom forskarens val
av teknik, och vad som ska lyftas fram, har en metaberéttelse skapats, ”vad som hinde”. For
forskarens val har hans/hennes varldsaskadning, politiska och teoretiska aspekter en viktig
betydelse (Johansson, 2005).

"In the end , the analyst creates a metastory about what happened by telling what the
interview narratives signify, editing and reshaping what was told, and turning it into a
hybrid story, a false document” (Riessman, 1993, sid. 13).

Den femte och sista nivan av representation ar lasarens erfarenhet av det slutliga dokumentet.
Varje lasare, antingen man ar kvinna, feminist, vit, fargad etc. tolkar texten utifran sin
specifika position. Texten som forskaren publicerar &r 6ppen for en mangfald lasningar och
konstruktioner, Riessman uttrycker det med féljande ord:

"The meaning of a text is always meaning to someone” (Riessman, 1993, sid 15).

Forskarens roll i dessa tolkningsprocesser ar i praktiken sammanflatade.
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8. De narrativa intervjuerna

Min forforstaelse

Som kvinna och mor till tva barn, varav en &r tonaring, ar jag fortrogen med den livsvérld som
kvinnorna berattar om. Jag har tidigare arbetat som socialsekreterare med ungdomar i de tva
kommunerna, en storstadskommun och den glesbygdskommun, som de unga kvinnorna har
vuxit upp i. Jag har tréffat deras foréldrar, i samband med min magisterstudie, i deras eget
hem, férutom tva eftersom dessa bodde i familjehem. Jag kande val till samhallets struktur
och den ungdomskultur som de unga flickorna var en del av. Min rollférandring fran
socialsekreterare till kurator och déarefter till forskare har aven vidgat mitt perspektiv. Som
forskare forsoker jag nu avsta fran normativa forestallningar om riskbeteende som ett problem
som bor atgardas. | stallet & min ansats att vara mer 6ppen och lyssna till hur kvinnorna
sjalva konstruerar mening i sina berattelser om livet som tonaringar till vad de &r idag.

Datainsamling

Deltagarna i studien ar fem unga kvinnor som tidigare deltagit i min magisterstudie. Intervjun
skedde hemma hos fyra av de unga kvinnorna och en pa min arbetsplats. | insamlingen av
data anvéandes djupintervjuer med oppna fragor, detta &r en vanlig metod saval i kvalitativ
forskning som i beréattelseforskningen. Jag inledde sjalva intervjun med att stalla fragan: "Hur
ser du pa din tonarstid?” Syftet med fragan var att narma sig hennes tonarstid samt uppmuntra
till ber&ttande. Min roll under intervjun, som kvalitativ forskare, bestod i att vara lyssnare men
ocksa medskapare genom att stélla fragor pa hennes berattelse och hur de utvecklades.

Genomforandet av intervjuerna

Infor det forsta motet, drygt tio ar senare med de unga kvinnorna, hade jag sjalv haft manga
funderingar: skulle jag kdnna igen dem? Hur upplevde de den tidigare studien, efter sa har
manga ar? Hur upplevde de idag, att jag definierade deras livsstil om att de befann sig
i “riskzonen” som tondringar? Skulle de vilja stilla upp en gang till osv. Mina farhagor
besannades inte, motet blev naturligt och kanslan var i allménhet positiv.

Fore genomfdrandet av intervjuerna fick kvinnorna sjélva bestdmma platsen, dar samtalet
skulle &ga rum. Intervjuerna pagick under drygt ett halvt ar, da jag reste fem ganger till
Mellansverige, dar tre av de unga kvinnorna bodde. En av dem bodde kvar pa samma ort, dar
hon hade bott som tonaring och intervjun skedde i hennes eget hem en lordagsformiddag. Tva
av de unga kvinnorna hade flyttat till en ndrliggande liten stad och en mork
sondagseftermiddag akte jag fran mitt torp i skogen for att intervjua en av dem i sitt hem, den
andra kvinnan hade jag avtalat tid med pa hennes arbetsplats efter det att verksamheten hade
stangt. Av de tva unga kvinnor, som bodde i staden, traffade jag den ena i hennes eget hem i
en narforort till staden och den andra motte jag en fredagseftermiddag pa min arbetsplats.

Intervjuguiden

Eftersom undersokningen handlar om skapande av mening med icke accepterat tjejbeteende”
under tonarstiden. - men ocksa dess paverkan i évergangen till vuxenliv - valde jag att
anvanda av kvalitativ metod. Enligt Kvale ar en kvalitativ forskningsintervju “en intervju vars
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syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna
fenomenens mening” (Kvale 1997, s 13). En kvalitativ forskningsintervju kan dock ske pa
flera olika satt, samtalet inleds ofta med beskrivning och syftet med intervjun. Intervjuaren
kan pa forhand konstruera en intervjuguide som stod for intervjun, som hon féljer, alternativt
anvanda djupintervju med 6ppna fragor som uppmuntrar till berattandet, och jag foljde den
sistnamnda modellen vilket &r en vanlig metod i narrativa intervjuer

| narrativa intervju sammanhang (Riessman, 1993) rekommenderas att intervjuaren bdorjar
intervjun med sadana fragor, som leder in samtalet pa specifika amnen och som ger den
intervjuade mojlighet att bygga upp svar som &r meningsfulla for dem. Riessman menar att
det & mindre viktigt hur man i detalj har formulerat frdgorna och att fragor som &r 6ppet
formulerade har storre formaga att locka fram berattandet. Jag féljde Riessmans
rekommendation och efter orientering i nuet och allmanna spérsmal, om i vilket sammanhang
vi traffades senast, borjade jag intervjun med beskrivning och syftet med nuvarande studien.
Sjalva intervjun karaktériserades som samtal och for att narma sig hennes tonarstid inledde
jag samtalet med Sppen frdga om: “Hur ser du pa din tondrstid?” Friagan styrde in samtalet pa
amnet och uppmuntrade de unga kvinnorna att borja berattelsen fran datid. Fyra av de fem
kvinnorna borjade ocksa sin berattelse fran tonarstid och davarande familjesituation, ”mamma
ville inte ha mig ldngre”, ”himmel och helvete”, ”det blev ju bara vérre nér han flyttade
in”, ”jag madde inte bra hemma”, men en av kvinnorna ville bdrja sin berittelse fran sitt
vuxna liv som ensamstdende mamma, for att darefter successivt flytta fokus i berattelsen till
sin tonarstid.

Strukturering av intervjuns faser

Det finns manga olika satt att strukturera intervjuer. Fragor, som ar formulerade pa férhand, ar
ofta tankta att locka fram konkreta svar, daremot har 6ppna fragor ett syfte att locka fram en
mer fyllig berattelse. Jag hade strukturerat intervjun i tre faser som borjade fran retrospektivt
fokus - livet som tonaring — via véagen till ung kvinna — nuet till hennes syn pa framtiden.
Mina fragor var inte strukturerade pa forhand, utan foljde av den unga kvinnans beréttelse.
Alla kvinnorna boérjade inte beréttelsen retrospektivt och handelserna och upplevelserna i
livsberattelsen kopplades inte ihop enbart kronologiskt, utan rorde sig ocksa fram och tillbaka
i tiden, mellan det férgangna och nuet och genom associationer, i skildrandet av en specifik
héndelse. | narrativa beréttelser &ar det viktigt hur beréttaren skapar ordning i sina
livserfarenheter, om hon gor det kronologiskt, deskriptivt, eller narrativt handlar om
berattelsens struktur. Temat ger svaret pa vad den har berattelsen betyder, utifran berattarens
horisont och poangen &r skélet till varfor berattelsen berattas (Johansson, 2005; May, 2001).

Gemensam utgangspunkt

Vilken roll hade jag som lyssnare for att locka fram kvinnans beréttelse? Den tidigare studien,
som hon fatt och last fore intervjun, min narvaro och den nuvarande intervjusituationen
paminde henne ocksa om vart tidigare mote och pa sa satt blev det en hjalp saval for henne,
som for mig att orienteras i tanken till deras tonar.

Nagra av kvinnornas kommentarer nu, pa den tidigare studien, var ”jag kidnner igen mig”, “jag
kénner mig som den “ensamma tjejen”, som du skrev om”, ” jag var uteldmnad till mig sjalv”
och att ”nagon borde ha satt stopp for mig”. Detta gav mig insikt om att det var betydelsefullt
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for dem att fa lasa studien som de medverkat i, men ocksa for mig sjélv att fa uppleva deras
reaktioner. Jag tanker dock att om de hade last studien i tondren, sa hade deras upplevelse
mojligen varit en annan. En av de unga kvinnorna hade jag mott som socialsekreterare under
en kort period i borjan av nittiotalet. Det har dock gatt 13 ar sedan vart méte och i den
nuvarande intervjun kunde hon dven berétta aven sadant som hon som tonaring inte hade
namnt, men formulerade ocksa om handelser som jag kande till sedan tidigare. Mitt tidigare
mote med de unga kvinnorna blev en tillgang pa flera satt, en aterkoppling for dem att pa nytt
fa beratta om sitt liv. Det bidrog till att “’kéinna sig utvald”, men det gav ocksa en kiinsla av
fortroende.

Samspel

Tolkningsprocesser, som sker i samspelet under intervjun, kan definieras som fas ett i
analysen genom att forskarens roll under intervjun inte bara ar att vara en aktiv lyssnare, utan
ocksa utfragare (Johansson, 2005). | atanke hade jag Riessmans (1993) rekommendationer om
att den intervjuade maste fa tid och utrymme att beréatta, att uppehalla sig vid och narmare
beskriva viktiga 6gonblick i livet och att intervjuaren ofta maste vara helt tyst. Langa tider var
jag en lyssnare, men ocksd medverkande genom mitt samspel, med att bekréafta att jag
lyssnade med att humma och genom att stélla foljdfragor. De unga kvinnorna visste ocksa
vilket forskningsintresse jag hade, da jag vid introduktionen hade berttat att min 6nskan var
att hon skulle beratta retrospektivt om sin syn pa tonarstiden och livsprocessen till nuet. Jag
hade aven ett salutogent perspektiv, vilket innebar att jag skulle stilla frdgor om vad hon
trodde hade hjélpt henne vidare. En av de unga kvinnornas reflektion i slutet av intervjun var
att hon hade varit radd for att det salutogena perspektivet skulle bli styrande i intervjun, men
att sa hade det inte blivit, utan hon hade kunnat berétta fritt.

Den totala tidsatgangen blev mellan tva till tre timmar inklusive kaffepauser, i vissa fall
gratpauser, med informellt umgange bade fére och efter sjdlva intervjun. Nar jag hade lamnat
dem fick jag en upplevelse som padminde mig om att jag hade métt en gammal van som jag
inte traffat pa lange och att hon ville beratta for mig det som hon hade varit med om. Jag ar
medveten om att annan viktig kommunikation, i form av miner och gester som sker i samspel
mellan intervjuare och informant, gar forlorad vid bandinspelningen. Efter intervjuerna skrev
jag ner mina egna intryck och iakttagelser om samtalsklimatet.
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9. Bearbetning och analys av narrativen

Analysen skedde stegvis fran transkription till analysfas. | tolkning av materialet har foljande
analytiska redskap anvénts: vandpunkter, intriger och typologisering av beréttelser i
progressiva, regressiva och stabila beréattelser (Gergen & Gergen, 1988).

Transkription

Att berétta, lyssna, transkribera och analysera, att allt detta &r tolkande verksamhet ar flera
forskare Gverens om (Gergen & Gergen, 1988; Mishler, 1986; Ricoeur, 1985; Riessman,
1993). Innan det muntliga materialet forvandlades till skrift, lyssnade jag pa
bandinspelningarna atskilliga ganger, for att ateruppleva alla dessa nyanser, som skedde i
samspelet mellan mig och den intervjuade. Riessman (1993) har utarbetat en modell for
transkription och hon rekommenderar att man borjar med att skriva ett forsta utkast pa hela
intervjun, inklusive eventuella handelser under intervjuns gang (skratt, grat, lang paus), annars
kan viktig information ga forlorad. Nar detta ar gjort gar man tillbaka till utvalda delar for en
detaljerad analys av bandinspelningen och det som &r nedskrivet. Alla intervjuer ar skrivna
ordagrant, inklusive eventuella handelser under intervjuns gang. Syftet med detta var att ha
tillgang till hela materialet nedskrivet pa papper, samtidigt som jag annu inte ville utesluta
nagot ur innehallet som mindre viktigt. Nar transkriptionen var fardig skickade jag det skrivna
materialet till de berérda unga kvinnorna for genomlasning och eventuella synpunkter. Jag
ringde upp dem efter ett par veckor for att fa deras kommentarer. Ingen av dem ville andra
nagot av det skrivna materialet. Exempel pa utsnitt av Hannas transkription:

L. Vi traffades sommaren -93, du hade precis gatt ut grundskolan och var femton ar
gammal. Néar du tanker tillbaka pa din tonarstid, hur ser pa den idag?

H. Ratt jobbig tycker jag, skilsmassan mellan mamma och pappa

och en ny i familjen, som man inte kommer 6verens med och jobbigt i skolan och sa dar.
L. Jag kommer ihag att du berattade mycket om din far och saknaden av honom.

H. Jag har ingen kontakt nu heller, jag har sékt men det gar inte. Jag har varit och halsat
p& honom. D& bodde han i x och nu bor han y. Aldsta sonen ar sex ar och han har traffat
honom tva ganger, forsta gangen nar han var ett halvt ar och da hade x och jag varit i x
och det var anledningen, som vi svangde dit och halsa pa, och sa har han varit hit en
gang, for tva ar sedan. Han &r sa sjalvupptagen i sig sjalv att han inte finns. Han skickar
aldrig nagot kort eller ringer. Ja han kan ju ringa nar jag fyller ar men inte nér
barnbarnen fyller ar och det tycker jag &r jobbigt. Visar jag ett kort sa vet inte dom att
det &r morfar. ”Vem &r det dir?” siiger x och det dr inte sa roligt, kan ju ringa.

Efter inledande replik, svarar Hanna ratt kort om allt som var jobbigt i hennes tonarsliv. Av
min kommentar till hennes svar framgar det tydligt hur jag styr henne till att fortsatta beratta
om sin relation till fadern.

Innan den fortsatta bearbetningen paborjades, vilket redovisas i steg ett i analysen, laste min
handledare igenom tva av intervjuerna. Hon stallde fragor till mig utifran mitt skrivna
material och hur min kénsla var vid motet med de unga kvinnorna, bade fore och efter
intervjun, och hon uppmanade mig att skriva ned mina iakttagelser. Handledarens fragor
hjalpte mig att ga tillbaka till mina anteckningar och strukturera upp mina egna iakttagelser av
intervjun men ocksa av telefonsamtalen fore intervjuerna och de forberedande métena med de
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unga kvinnorna. Handledaren stallde ocksa fragor till mig om det salutogena innehallet i
texten och det hjalpte mig att mera systematiskt soka meningsharande enheter med salutogena
glasogon i innehallet i intervjuerna.

Analysfasen
Sjalva analysarbetet kan definieras som en process och har bestatt av foljande steg:

Steg 1

Parallellt med lyssnandet gick jag igenom det transkriberade materialet, mening fér mening,
och numrerade varje rad. Fragor jag stallde till materialet berérde bland annat vad den har
beréttelsen betyder utifran berattarens synvinkel, men ocksd om den kunde ses utifran ett
salutogent perspektiv. Arbetet skedde textnara och jag valde inte bort nagra delar av intervjun,
som mindre viktiga. Det som skildrade berattarens horisont och emotionella férhallanden till
sitt eget liv markerade jag som meningsskapande citat.

Exempel pa meningsskapande citat:
1. Jag har ingen kontakt med honom nu heller
2. Jag har forsokt men det gar inte da bodde han i x och nu bor haniy
3. Sonen &r sex ar och han har traffat honom tva ganger...
4. Han ar sa sjalvupptagen i sig sjalv att han inte finns
5. Han skickar aldrig nagot kort eller ringer
6. Ja...han kan ju ringa nir jag fyller & men inte nir barnbarnen fyller ar
7. Och det tycker jag ar jobbigt
8. Visar jag ett kort sa vet inte dom att han &r morfar
9. ”Vem ar det” séger det yngsta barnet
10. Och det inte sa roligt

Hanna bdrjar inledningsvis med att sdga att hennes kontakt med fadern inte har foréandrats
med aren, “jag har inte det nu heller”, ddrefter fortsdtter hon med att beskriva sina ihirdiga
forsok att halla kontakten med sin far vid liv. Trots Hannas otaliga férsok, bryr sig fadern inte
om att halla kontakt, vilket Hanna evaluerar, “han ér sa sjdlvupptagen att han inte finns”.
Darefter gar hon over till att skildra sin besvikelse 6ver faderns férsummande av barnbarnen
vid bemérkelsedagar, ”det dr jobbigt”, framfor allt om fadern minns hennes fodelsedag, och
nar barnen fragar vem det ir evaluerar hon det med att “det &r inte roligt”.

| det har skedet strukturerade jag det transkriberade materialet fran helheten i meningsbarande
teman, men att gripa sig an texten med en renodlat narrativ analys var inte enkelt och for att
komma vidare i processen laste jag narrativ litteratur, vilket blev till viss hjalp, men dndock sa
svart. | detta skede vande jag mig till flera narrativa forskare saval i Sverige, som i Ovriga
Norden for att komma vidare med analysen. En utomstaende expert, en kvinnlig narrativ
forskare, anslot sig till mitt projekt. Jag reste till Goteborg for att traffa henne.

Steg 2.

Den narrativa handledarens synpunkter pa mitt transkriberade ramaterial och min tematiska
bearbetning sporrade mig att ga vidare att tolka materialet med féljande narrativa strategier:
riktning, struktur, intriger och vandpunkter utifran ett helhetsperspektiv (Gergen & Gergen,
1988; Josephsson et al., 2006). | den fortsatta narrativa analysen tog jag min utgangspunkt ur
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distinktionen mellan innehall och form vilket innebar att jag tog steget fran vad som sags till
hur det sdgs, detta for att fanga processen over tid.

Steg 3

En ny granskning av den ursprungliga transkriptionen tillsammans med innehallsanalysen
borjade pa nytt och jag stallde nya fragor till materialet. Berattas handelserna kronologiskt,
deskriptivt, eller narrativt? Vilka handelser valjer hon ut och vilka metaforer lyfter hon upp?
Hur &r vandpunkterna integrerade i berattelsens struktur? Ar beréattelsens riktning progressiv,
regressiv eller stabil eller en blandning av dem? (Gergen & Gergen ,1988).

Utvecklar berattaren sin berattelse pa det har sattet med mig for att jag ar lyssnare och
medskapare med kunskap om deras tidigare livssituation?

Steg 4

Beréattelser berattas inte alltid pa samma satt utan berattaren kan vaxla mellan olika
berattarstilar under intervjun, kronologiskt, men ocksa deskriptivt och mer renodlat narrativt,
med tydlig borjan mitt och slut. Da alla dessa former forekom i intervjuerna lamnas en kort
beskrivning av hur olika forskare forhaller sig till texten med identifieringen av olika
sekvenser, exemplifierat med ett utdrag ur intervjumaterialet.

Arvidssons (1998) definition av en narrativ sekvens utgar ifran att handelserna konstrueras
som illustrationer, fordjupningar eller fria associationer till det beréttade, detta till skillnad
fran Mishler (1986) och Riessman (1993) som definierar en narrativ sekvens med féljande
kriterier: att berattelsen innehaller en bdrjan, mitt och slut. De menar att berattelsen inte bara
innehaller sekvenser av handelser, utan att dessa leder till en sorts poang (berattarpoang), och
podangen ar skalet till varfor berattelsen beréttas. Intrigen i berattelsen lyfter fram vad
beréttelsen handlar om och temat svarar pa fragan vad beréttelsen innebér. Kriteriet for en
sammanhangande sekvens ar att det finns fler samband mellan de aterskapade handelserna én
de rent kronologiska, som kausalitet, underforstadda konsekvenser eller ett tematiskt
slaktskap.

Denna sekvens ur Ellens beréattelse innehaller en tydlig borjan, mitt och avslutning.

P& mandag var jag pa ett méte pd socialen . Da tyckte dom att jag inte skott om min
dotter som jag skulle och sa fick jag tva timmar pa mig att packa mina tillhrigheter och
sedan aka pa ett hem har ute. Ett kvinnobarnhem. Hon som var chef pa socialen, hon var
ju missbrukare sjalv. Hon hade traffat barnet tre ganger, det var pa hennes kontor och da
tyckte hon att barnet inte kunde rulla sig, eller att barnet inte kunde vanda kunde sig pa
golvet. Hon hade sa konstiga grejer. Ibland sade hon till mig, det spelar ingen roll vart
man &ar nagonstans, huvudsak ar att man har dottern med sig. Huvudsak &r att hon ar
med mamma och kéanner trygghet, s kan man géra vad man vill. Andra gangen séger
hon att jag var borta for mycket och att barnet inte fick ligga pa sitt eget golv i koket dar
hon var hemma. Hon sade olika grejer hela tiden, vad hon tyckte att jag gjorde fel.

Men hon kande inte mig och min socialsekreterare holl inte med henne. Hon sade att jag
skétte mitt barn helt felfritt, finns inga problem, inte nu nir “han” har férsvunnit, sa ar
det bara lugnt. Jag ville bara flytta ut ur huset och skaffa lagenhet och fa ordning pa mitt
liv utan honom. Jag fick tva timmar att packa, annars skulle dom hamta henne innan
kvéllen. Vi akte tillsammans, jag hade inget val. Det var det varsta jag varit med om.
Det finns ingenting som tar det hér, tror jag.
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Berattelsen utspelades pa socialforvaltningen nar Ellens dotter var nyfodd. Det finns en tydlig
intrig, konflikt och handling, som de berdrda aktérerna &r involverade i. Den langa
monologen lyfter fram héandelser ur hennes forflutna, samtidigt som det ror sig framat i tiden.
Ellen fogar sin framstéllning i en dvergripande “dramatik”, med antydning om kanslor. Ellens
underordnade position och den kanslomaéssiga betydelsen av héndelsen lyfts fram av hennes
varderande kommentar “’det var de vérsta jag varit med om. Det finns ingenting som tar det
har”.

En kronologisk sekvens i en livsberéttelse framstélls ofta som relativt korta utsagor och att
intervjupersonen i en sadan sekvens strukturerar en bild av sitt kronologiska liv. En
kronologisk sekvens skildrar handelser som inneburit en férandring av personens sétt att leva
och/eller av en social situation (Arvidsson, 1998). Exempel pa en kronologisk sekvens utifran
Fridas narrativa beréttelse:

Mamma traffade Kalle nar vi bodde i x och jag var sjalv kvar, mamma ldmnade bort
mig. Pa fritidsgarden jobbade en man som jag brukade vara hos nagon helg. Dom
brukade aka till byn, dar dom hade sommarstuga. Och s& kom han pa att han skulle kopa
bilfirma och da fick man huset till men det gick i konkurs och sa flyttade vi till x.
Mamma och jag flyttade tillbaka senare och hon skilde sig for att jag hade forsokt
rymma flera ganger for att jag aldrig fick traffa kompisar.

Frida framstéller mycket kortfattat, tre viktiga handelser av sitt kronologiska liv. Det forsta ar
att hennes mamma tréaffade en ny man och ”liamnade bort henne”. Dérefter koper mannen
bilfirma och Frida rycks upp fran sin sociala miljo nar hela familjen flyttar fran storstaden till
en liten by i Norrland. Nar firman gar i konkurs, flyttar familjen till en avlagsen plats. Frida
som blir isolerad fran kamrater borjar rymma. Konflikten 16ses med att mamma skiljer sig for
Fridas skull och ordnar en lagenhet i byn.

De deskriptiva sekvenserna innefattar i en berattelse ofta langa tidsperioder och har fokus pa
miljoer, rutiniserade handlingar, attityder och de berattas i en fast form av utsaga (Arvidsson,
1998; Johansson, 2005). Deskriptivt exempel ur Fridas berattelse:

Man maste ha manga, en traningskamrat eller olika till olika saker, en som man pratar
om personliga saker med och en som man bara gar ut med eller sa dér. Jag har verkligen
forsokt, det gar inte sa bra. Sa det ar inte kul. Nar jag mar riktigt daligt sa vill jag inte
prata med nagon. Man tror att de finns dar nar jag vill traffa dem, men dom kan aldrig,
sa en kompis kan jag inte lita pa.

Exemplet visar att den deskriptiva sekvensen har ett langtidsperspektiv, vilket framgar av att
intervjupersonen under sitt liv har forsokt halla olika kamratkontakter vid liv, utan att lyckas.
Hon delar upp kamraterna i olika fack, likt rutiniserade handlingar en att prata med”, ” en att
trdna med”, “en att gd ut med”. Intervjupersonen avslutar med en varderande kommentar
att ”en kompis kan jag inte lita pa”, hon lyfter fram att hon &r ensam och Gvergiven.

Analytiska redskap

| den narrativa forskningen har vandpunkter uppméarksammats som ett viktigt analytiskt
redskap av  flera forskare, saval inom den nordiska biografiforskningen/
/livsberéttelseforskningen (Arvidsson, 1998; Johansson, 2005; Jonsson, Heuchemer &
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Josephsson, 2008; May, 2001; Oberg, 1999), som i den internationella forskningen (Mattingly,
1998). Antagandet om att det finns vandpunkter i en livsherattelse, bygger pa den moderna
och vésterlandska forestallningen om ett liv som psykologisk utvecklingsprocess med ett
individuellt, avgransat jag som gar genom olika stadier (Johansson, 2005 sid. 322; May, 2001;
Oberg, 1999).

| tolkningen av intervjuerna har identifieringen av vandpunkterna utgjort en viktig del i
analysen och nedan redovisas exempel pa hur olika vandpunkter har identifierats ur
intervjumaterialet (Arvidsson, 1998; Johansson, 2005; May, 2001).

Identifiera vandpunkter

Vandpunkterna ar de handlingar/handelser som &r nara inom rackhall och definieras som ett
avgorande handelseférlopp som vander intrigen och de kan framstéllas pa olika satt i en
berattelse, vilket visas med olika exempel fran intervjuerna. Nar vandpunkterna framstalls
genom virderande kommentarer “implicit”, kan de aterkomma flera ganger i berattelsen pa
olika stallen. Daremot skildras en ”explicit” vindpunkt ofta i form av kriser (Johansson, 2005).

| Astas, Hannas och Fridas berattelser framstélls vandpunkterna i huvudsak “implicit” genom
varderande kommentarer, men ocksa tidsmassigt da och nu, med att dela upp livet i
tidsmassiga kategorier genom motsattningar fran hur de var forr - till skillnad hur det &r i nuet .
Frida: ”Ensam och isolerad”, till ” Han &r det basta som har hdnt mig”, och Astas
framstéllande: ” Forut umgicks jag med manga, men det var fa som stod mig riktigt ndra”, till
skillnad 1 nuet, ”Dom fa som jag umgas i dag &r jittegoa”.

Harriets beréattelse visar vandpunkter “explicit”, som avgorande hédndelser en form av inre
kriser, som foljdriktigt framstar i livet och har inneburit en viindpunkt i hennes liv, ”jag flydde
frén icke acceptans” och att ”det var nddvindigt for mig for att fa upp sjalvfortroendet, vara
bra pa nagonting och att ta hand om mina véinner och att bli ndgon.”

Vanessa May finlandsk sociolog (2001) menar att beréttelsens form och i vilken rytm och
fyllighet episoderna berattas, avslojar en avgorande handelse, i form av en vandpunkt, alltsa
en fyllig berattelse som &r full av detaljer och innebér en fordjupning, i motsats till en ”tunn”
skildring. Men betydelsefullt ar ocksa om en berattare lagger mycket uppmarksamhet vid en
handelse, eller beréattar pa ett sadant satt, att det skiljer sig fran det 6vriga berattandet. Harriets
och Ellens beréttelser innehdll fyllighet med fordjupningar som avsldjar avgérande handelser
ur deras liv.

Arvidsson (1998) lyfter upp att nar handelser presenteras i kronologiskt ordning, och i nagot
avseende har inneburit en forandring av individens livsforing och eller sociala status, utgor
det vandpunkter i livet. Aven med en plats i kronologin kan den intervjuade markera en
avgorande handelse, som en sarskild historia som kommer att beréttas vid senare tillfalle. Det
ar en strategi for att ge en speciell handelse sérskild betydelse. Exempel pa detta fanns i
Harriets berattelse om sin vaninna, som hon gav en central stalining genom att markera att
hon senare skulle aterkomma till den beréttelsen.

Nér vi identifierat vandpunkterna blir nésta steg att undersoka hur handelserna i en berattelse
ar ordnade i intrigens struktur och detta ger oss forstaelse av hur individen ger sitt liv mening
(Gergen & Gergen, 1988, Johansson, 2005; May, 2001; Oberg, 1999).
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Det narrativa organiserandet av en beréattelse till en intrig

Beréttelsens héndelseforlopp har handlat om vad man beréttar och intrigen handlar om hur
man berattar. Intrigen kraver aktorer som agerar runt ndgon slags konflikt eller kamp,
konflikten kan vara ett uppror mot 6det, mot sociala och fysiska villkor, miljoer eller
maéanniskor, grupper som ar i konflikt med varandra eller vara en inre konflikt inom en aktor,
Intrigen i1 beréttelsen karaktariseras av en slags hemlighet, om vad som kommer att hdnda
harnast, och bestar av de situationer och handelser som utvecklar berattelsen. Johansson (2005)
lyfter fram intriger, som diskursiva verktyg i den sociala konstruktionen av jaget.

”Det mest fruktbara, vid analys av intriger, ar att soka dess underliggande monster
och att alltid se intriger som skapade och omskapade i en viss situation i relation
med vissa lasare/ lyssnare. Detta galler i annu hdgre grad for muntliga berattelser
an for skriftliga eftersom de framfors infor och i samspel med en publik. ” (Johansson,
2005 sid 335).

De enskilda handelserna och handlingarna far sin innebord utifran sin effekt pa helheten och
den narrativa tolkningen forklarar handelserna retroaktivt, utifran vilka konsekvenser dessa
haft (exempelvis om en informant tappar kontrollen Gver sitt tvangsbeteende, blir det
obegripligt och meningsldst om den inte relateras till hela livsberattelsen). Nar livsberattelsen
blir svar att forsta handlar det ofta om berattarens oférmaga att integrera handelserna i en
intrig.

Nasta steg i analysen bestar av att typologisera berattelsens riktning. Typologisering av
berattelser utgar ifran hur huvudkaraktiren positionerar sig sjalv i sin berattelse, vilka
andpunkter berattelsen innehaller, de mellanméanskliga relationerna och hur livshandelser
bemastras, samt hur den intervjuade tolkar och evaluerar dessa handelser, vilket baserar sig pa
hur de intervjuade borjar och slutar sin beréttelse (Gergen & Gergen, 1988; Johansson, 2005
sid. 336). Vid typologiseringen av berattelserna har jag anvant nedanstdende modell i
tolkningen av beréttelsens riktning i progressiva, regressiva, eller stabila beréttelser (Gergen
& Gergen, 1988; Johansson, 2005; May, 2001).

1. Om den evaluerande dimensionen i beréttelsen &r stigande, och héndelser
sammankopplas i berattelsen pa ett sadant satt att handlingen framatskrider stadigt
mot sitt mal, definieras beréttelse som progressiv.

2. Nar daremot handlingen styrs bort fran det efterstravade malet, och rorelsen ar
sjunkande, karaktériseras beréttelsen som regressiv.

3. Nar handelserna ar sammankopplade pa ett sadant satt att individens livsbana i
huvudsak blir oférandrad, med avseende pa slutresultatet, definieras det som en
stabil berattelse. | den stabila beréttelsen forblir huvudkaraktaren oféréndrad
genom hela beréttelsen.

Hur beréattaren forenar héndelser i varandra genom skiftningar och ton, inte hédndelserna i sig
avgor beréttelsens mening (Gergen & Gergen, 1988; May, 2001). Den finska livshistorie- och
biografiforskningen har anvant sig av ovanstaende metod for att typologisera berattelser (May,
2001; Oberg, 1999).

29



Min forhoppning ar att typologiseringen med hjalp av vandpunkter, som &r integrerade i
intrigens struktur, och typologiseringen av berattelsens riktning, kommer att ge en fordjupning
av individuella vagar och dess rorelser over tid tillsammans med det salutogena perspektivet
som handlar om hur de unga kvinnorna skattar sin kdnsla av sammanhang.

Metaforer

En metafor i livsberattelsen ger en mojlighet till vidare forstaelse och en forklaring till hur just
informantens liv har utvecklats pa visst sétt utifran hans/hennes personliga erfarenheter, en
metafor hjalper informanten, forutom att den skapar spédnning och motsats i beréttelsen, att
koncentrerat uttrycka en emotionell personlig erfarenhet (Skott, 2004).

Astas metafor: ”Det var guld vért” lyfter kortfattat fram inneborden av Astas mojlighet att
kunna flytta fran det konfliktfulla hemmet. Harriets: ”Himmel och helvete” skildrar tva starka
motpoler av hennes upplevelse av sin tonarstid

Hur skall man vardera en tolkning?

Traditionellt anvands foljande kriterier for att testa bade kvantitativa och kvalitativa studiers
hallbarhet det vill sdga studiens generaliserbarhet, validitet och reliabilitet. Fragor som kan
stéllas till materialet & om resultaten stdmmer med verkligheten och om forskaren har
studerat vad han tror sig studera. En annan fraga ar hur val resultaten motsvarar slumpens
inflytande. Att dessa kriterier bor gélla all slags forskning, har en stor del av forskarvérlden
varit verens om.

Kvale (1997) argumenterar for att validitet ar socialt konstruerad och inom narratologin har
flera forskare intagit samma standpunkt (Mishler, 1986; Ricoeur, 1985; Riessman, 1993)
Kvale har ocksa utarbetat andra kriterier for validering an de statistiska. Han menar att i en
kvalitativ analys skall man prova analysens tillforlitlighet och da blir den centrala fragan om
analysen ar overtygande och mgjlig; haller analysen? Detta kan bland annat ske med att
forskaren gor det mojligt genom att noggrant beskriva hur tolkningarna skapades, synliggéra
vad som gjorts och visa hur omvandlingar fran tal till text & genomforda. Forskaren kan
ocksd gora primardata tillgdngliga for andra forskare och lata deltagarna i studien lasa
materialet.

I min studie har informanterna fatt lasa forsta utskriften av intervjun och instamt med
innehallet i texten. Under sjalva analysens gang har tva av mina handledare granskat det
ursprungliga manuset och ocksa foljt mitt arbete under hela processens gang genom att lasa
materialet vid olika skeden. De har kritiskt granskat mina tolkningar och om de
dverensstammer med vad informanterna sagt och med deras egna tolkningar. Jag har ocksa
fatt forslag pa fordjupning pa motsvarande forskning inom omradet, som jag last parallellt
med och beaktat i min egen process.

Genom detta forfarande har arbetet varderats internt och externt, om hur de olika delarna av
tolkningen skapar en fullstandig och meningsfull bild. Dé&remot har jag som forskare alltid
det yttersta ansvaret for den slutliga analysen for de tolkningar som jag har producerat.
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“From this brief review it’s apparent that validation in narrative studies cannot be
reduced to a set of formal rules or standardized technical procedures. There is no
canonical approach in interpretive work, no recipes and formulas, and different
validations procedures may be better suited to some research problems than others”
(Riessman, 1993 sid 68).

Narrativa studiers trovardighet far testas mot liknande forskningsféalt och genom att bedéma
forskarens hantverksskicklighet. Den pragmatiska nyttan prévas av forskarsamhéllet och
avgors av om ens arbete kan ligga som grund foér andras arbeten. Nar det galler narrativa
metoder, med tolkande ansats, ar de analytiska processerna aldrig avslutade eller mekaniska,
utan det pagar standigt en process i en foranderlig dialog mellan gamla och nya erfarenheter;
en dialog som vi alla &r delaktiga i. Det ar nu upp till lasaren att gora sin egen tolkning, vare
sig man ar den unga kvinna som beréttelserna handlar om, tillhor en vit medelklass eller ar en
man/kvinna som laser studien i sin profession, att tolka mina interpretationer utifran sina
erfarenheter.

Etiska dilemman

Samhéllsvetenskapliga forskningsradet skriver inledningsvis att forskningen &r viktig och
nodvandig bade for individens och samhallets utveckling och innebar att tillgangliga
kunskaper utvecklas/fordjupas och metoder forbattras. Varken forskningskravet eller
individskyddskravet & dock absoluta utan maste alltid vagas mot varandra. Infor varje
vetenskaplig undersokning bor en végning i princip goras av vérdet av det forvéantade
kunskapstillskottet mot mdjliga risker i form av negativa konsekvenser for berdrda
undersokningsdeltagare som for tredje person. Saval kortsiktiga som langsiktiga foljder skall
beaktas (Etikregler for humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning HSFR, 1999).

For magisterstudien gavs tillstand av socialtjansten i de aktuella kommunerna att fa ta kontakt
med de flickor som var aktuella inom socialtjansten. Darefter informerade socialsekreterarna
de berdrda flickorna och deras foraldrar om studien. Efter samtycke kontaktades flickorna av
forskaren. Nar informanterna nu ater kontaktats och informerats om studien, har de haft full
frihet att antingen fortsatta sitt samarbete genom att delta i forskningsintervjun eller att avsta.
| samband med intervjupersonernas muntliga samtycke, har de fatt 16fte om konfidentialitet
med avidentifiering genom fingerade namn och att namnet pa platserna for undersékningen
och personuppgifterna skall forvaras pa ett sddant satt att obehdriga inte kan ta del av dem.

En forskningsintervju och ett terapeutiskt samtal &r tva skilda saker och det ar forskaren som
har ansvar for att uppratthalla denna skillnad (Kvale, 1997). Jag, i min position som forskare,
har det yttersta ansvaret for att ingen av intervjupersonerna orsakats skada. | min studie fanns
en risk att svara minnen kunde véckas, nar samtalet narmade sig vissa kéansliga handelser. Tva
av de unga kvinnorna hade terapeutisk kontakt och var vél inforstadda med skillnaden mellan
ett terapeutiskt samtal och min roll i sammanhanget. Dessutom har jag en tidigare relation till
de intervjuade, och ar erfaren inom socialt arbete med barn och ungdom, déarmed kan ocksa
skada forebyggas. Nyttan kan tankas uppsta genom aterkopplingen av den tidigare studien,
men ocksd att sjalva berattandet kan innebara en helande process, flera av de unga kvinnorna
lyfte fram sjalva beréttandet som meningsskapande och tackade mig for att jag orkat lyssna.
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Jag har foljt det Humanistisk- Samhéllsvetenskapliga forskningsradets etiska
rekommendationer. De berorda personerna har fatt l6fte om att fa resultatet av studien.
Eftersom studien som syfte har att forsta och tolka sammanhang, har ingen ansokan lamnats
till etikprévningsnamnd.

Presentation av narrativen

Vi berattar olika saker ur vara liv for nara vanner, familjen, bekanta och socialsekreterare. Hur
jag lart kdnna beratterskan, vilken relation vi har och vad som hénder under samtalet, har
betydelse, det bidrar till att skapa saval livsberattelsens struktur som innehall. Jag var i hogsta
grad medverkande genom mina fradgor och genom mitt samspel med berattaren under
intervjun och inte minst genom min “tysta kunskap” fran tiden jag da jag intervjuade
informanten for min forsta studie och ocksa som tidigare socialsekreterare pa orten.

Presentationen av de fem flickornas livsprocesser fran tondrstiden tills de blivit unga kvinnor
ar upplagd pa foljande sétt:

Resultatavsnittet borjar med en presentation av vart uppféljningsmote med en introduktion
fore intervjun och kontexten for sjélva intervjun. Darefter sker en kort sammanfattning av
flickans livssituation under vart forsta mote for tio ar sedan, darpa foljer en kort inblick i
hennes nuvarande situation. De narrativa intervjuerna presenteras i olika teman, som lyfter
fram hur den meningsskapande helheten vaxer fram i samspel med mig. Varje intervju
avslutas med en sammanfattande narrativ analys som lyfter fram processen &ver tid fran
tondrstjej till ung kvinna. Den lasare som vill fa en inblick i innehallet i teman utan att lasa all
text, kan fa en god inblick i processen genom att separat lasa den kortfattade reflektionen av
varje tema tillsammans med analysen i slutet av intervjun.
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10. Asta

Introduktion till intervjun med Asta

Jag hade flera telefonsamtal med Asta innan vi hittade en tid for intervjun, som skedde
hemma hos henne en sondagskvall. Nar det var dags for intervjun, akte jag till mitt lantstalle,
som ligger tva mil ifran centralorten dar Asta bor. Innan intervjun ringde jag henne for att fa
en narmare vagbeskrivning och hon lovade att séatta pa kaffet, men jag gick fel. Hon hade
flyttat till huset bredvid, for drygt ett ar sedan, och det ar val en av de fa ganger som jag
valsignat mobiltelefonen. Under tiden hade Asta borjat undra vart jag tog vagen och hon kom
ut for att moéta mig vid ingangen.

Inledningsvis visade Asta mig runt i sitt hem, och hon beréattade att hon hade kdpt hus nar hon
separerade fran sonens far. Hon berattade stolt for mig att hon tyckte om heminredning och att
hon sjalv hade malat och gjort ordning i huset, sa att det skulle vara trivsamt for
hennes “6gonsten”, sonen. Huset var vl anpassat for en barnfamilj med gott om utrymme och
mojlighet att leka. Asta arbetade heltid och sonen gick pa daghemmet som lag i narheten av
Astas bostad, vilket hon tyckte var en fordel pd morgnarna. Vi satt pd var sin sida vid
koksbordet, jag hade med mig kaffebrod och vi bérjade med att dricka kaffe samtidigt som vi
samtalade om nuet for att orientera oss efter alla ar som gatt. Tidigare pa dagen hade Asta
lamnat barnet till pappan, som skulle ha hand om sonen den kommande veckan. Sjélva
intervjun tog mellan en och tva timmar och nar vi var fardiga med den, fyllde hon i
livsfrageformularet.

Astas livsberattelse

Bakgrund

Asta bodde tidigare tillsammans med sin familj i en villa i ett arbetaromrade i utkanten av byn.
Forutom Asta och foréaldrarna, bodde en yngre bror hemma, en syster som var ett par ar aldre
an Asta hade redan flyttat hemifran. Astas tidigare turbulenta tillvaro, hade lugnat ner sig
nagot efter en trakig handelse, som fick rattsliga konsekvenser och som resulterade i att hon
blev "utfryst” av génget. Astas skolk och ointresse i grundskolan hade inte blivit ndgot hinder
for henne att komma in pa gymnasiet i narliggande kommun. Asta var femton ar gammal och
hade gatt ut nian, nar jag traffade henne for min forsta intervju, vi kiande varandra tidigare, da
jag en kort tid varit socialsekreterare for henne. Hon hade stadigvarande séllskap med en tio
ar aldre man och hon berittade om sin “balkldnning” som hon sytt sjilv till skolavslutningen
och omgivningens reaktion pa hennes urringning. I hennes skildring fanns humor och det var
mycket den bilden jag hade av Asta.

Platsen, nu tio ar senare var Astas eget hem, till skillnad fran den forsta intervjun som skedde
hemma hos hennes foraldrar. Asta hade fyllt tjugosex ar och hon var mamma till en trearig
pojke. Forutom att Asta hade gatt ut gymnasiet hade hon skaffat en eftergymnasial utbildning
i foretagande och fatt en fast anstéllning pa ett stort foretag. Hon lyfter fram hemmet, arbetet,
sonen och likasinnade vanner med smabarn som det viktigaste for henne i nuet.

Livet har nu en ny mening
Innan intervjun borjar sager Asta till mig att hon ville borja samtalet fran nuet. Jag foljer
hennes 6nskan och staller en fraga till henne om det.
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L. Kan du beratta om hur ditt liv ser ut idag?

A. Oj, vad svart, springer mest dverallt, jobbar, pysslar om sonen X, han &r min son
som &r tre och ett halvt ar gammal, bor i omradet xxx och har bott har sedan -99. | det
hér huset har jag bott sedan ett och ett halvt ar.

Med sin inledande replik framstaller Asta sig som en ansvarsfull heltidsarbetande
ensamstaende mor, med ansvar for hemmet och sonen. Darefter 6vergar hon direkt till att hon
har varit ensamstaende i snart tva ar och det ledde in samtalet pa relationen med hennes ex-
sambo och barnets far. Det Asta namner kort om deras relation ar att hon hade fyllt tjugo ar
nar hon traffade honom, som var sex ar aldre an hon var och bara efter en kort tids sallskap
flyttade de ihop, samtidigt som hon beklagar sig dver arbetslivet som tog all deras tid innan
barnet var fott:

A. Vi markte att vi aldrig hade tid for varandra, han jobbar pa en mack héar nar vi
traffades, sa bada jobbade jattemycket. Vi upptackte att nar vi skaffa barn och borja
traffas att vi hade alldeles for skilda asikter. Han &r sex ar aldre.

Men sedan var det ocksa att jag och Per inte hade samma asikter om allting ocksa.

Bilden, som framgar av Astas klagande, lyfter fram att bada prioriterade yrkesarbetet fore
hemmet och umgéanget med varandra. N&r barnet hade fotts, och den egentliga vardagen
borjade, stélldes de infor nya krav, vilket innebar att de bdrjade samarbeta om hemmet och
barnet och allt som tillhér vardagen med sma barn. De upptackte da att deras asikter i
barnuppfostran var alldeles for olika och det blev ocksa skalet till att de separerade, nar barnet
bara var ett ar gammalt. Asta namner inget om att de var eniga om att separera, daremot
beréttar hon att de fortsatte med gemensam vardnad av barnet och att barnets pappa valde att
fortsatta bo i samma omrade.

Att vara ensamstaende mamma uttrycker Asta pa foljande satt:

A. Jag tycker att det faktiskt fungerar bra, man behdver inte anpassas fullt s3 mycket,
liksom, som nar man bodde i lag, men sedan var det ocksa att jag och Per hade inte
samma asikter om allting ocksa.

Det Asta skildrar med ovanstaende ar, att vara ensamstaende mamma innebar fler fordelar an
nackdelar, men framfor allt tolkar jag det som att hon slapp konflikterna med barnets far om
barnuppfostran. De veckor som Asta har vardnaden om sonen, beskriver hon inte som
betungande, trots ensamansvaret. Jag tolkar hennes ord som att hon numera varderar friheten
hogre an livet med en man, som inte delade hennes varderingar. Eftersom Asta hér ytterligare
lyfter fram ex-sambons asikter fragar jag Asta hur hans asikter skiljer sig fran hennes.

A. Jag dr nog lite... vissa punkter ar jag hard pa, sdsom att inte slass och han skall vara
snall mot andra barn, sadana bitar, det vet jag. Gor han sant da tycker jag liksom, da
maste man markera. Men sen méste man... att han dr liten och, det dr nog lite mer att
sitta gosa och vara radd om han hela tiden.

Asta passerar min fraga utan att svara pa den och i stallet lyfter hon fram det som hon tycker
ar viktigt for henne 1 uppfostran som till exempel att ’sonen inte fick sldss och att sonen skulle
vara snéll mot andra barn” och min tolkning av det ar att pappans asikter skilde sig just pa
dessa punkter. Asta avrundar samtalet med att lyfta fram sonens litenhet och att det &r nog
mer gosa och vara radd om honom &n att vara hard mot honom och efter hemkomsten hos sin
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pappa en hel vecka, ”da dr det att kramas hela kvéllen”, ”6gonsten” som hon kallar honom.
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Reflektion

Asta borjar sin framstallning av sitt vuxna liv med en bild av en mycket kompetent
heltidsarbetande ensamstaende mamma, for att darefter direkt ga till relationen med barnets
far. | korta kronologiska sekvenser skildrar hon konflikten som ledde till separationen fran
barnets far. Barnets fodelse lyfts fram som en avgoérande héndelse i relationen, “vi upptackte
ndr vi skaffa barn och borja trdffas att vi hade alldeles for olika asikter”. Vandpunkten
markerades som en motsattning med livet fore och livet efter det att barnet hade fotts. ”Innan
barnet fanns hade vi inte tid att umgas” och efter det att barnet hade fotts kom deras
upptackt ”vi tyckte olika”.

Av det regressiva inslaget - motsittningar i relationen, ” jag och Per hade inte samma &sikter
om allting och sa” - tolkar jag som att Asta hade alldeles egna uppfattningar om hur barnet
skulle fostras och att hennes asikter, som var bade granssattande och 6m mamma, inte stamde
Overens med hans. Asta portratterar sin ex-sambo mycket kortfattat, det enda som hon némner,
forutom att hans asikter skilde sig fran hennes, ar att hon hade kant honom en kort tid innan
de flyttade ihop, att han arbetade pa en bensinmack, var nagot &ldre och arbetade mycket. Det
Asta uteldmnar ur sin beréttelse & om hon var kar i barnets pappa, om de var lyckliga med
varandra innan barnet foddes, hur det kom sig att de flyttade ihop och om barnet var planerat
eller inte. Astas skildring av livet som ensamstaende mamma, tolkar jag som en progressiv
framstéllan och att livet tillsammans med sonen, ”6gonstenen”, har fatt en ny mening.

Asta dr mer distanserad &n jag mindes henne fran forr och jag reflekterar 6ver att det kan ha
en viss betydelse att jag kant henne tidigare, i min roll som socialsekreterare, &ven om det var
en kort period i hennes ungdom. Hennes liv ar socialt ordnat nu och jag tolkar det som en
tydlig markering och ett avstandstagande fran tiden forr. Hon har gatt vidare med sitt liv,
vilket hon markerar med att berattelsen borjar fran nuet.

Jag kénde mig utanfor da
Niér jag ber Asta att berdtta om hur ser hon pa sin tonarstid, suckar hon: ”Vad svart!” Efter en
tankepaus borjar hon ratt kortfattat att beratta:

A. Vad svart... det tror jag var svarast att man var lite utanfor och det stamde liksom
inte in nigonstans... mest under grundskolan. Jag dolde det ganska bra ocksi, men
anda tyckte man att skolan borde ha upptackt.

Det Asta lyfter fram har &r den form av utanforskap, som omgivningen inte latt lagger mérke
till. Hon borjade dolja sin kénsla av utanforskap med ett icke-accepterat beteende, skolkade,
brakade och borjade umgas med é&ldre killar och skolan stamplade henne som brakig och
utatagerande. Astas asikt nu ar att skolan borde ha upptackt hur hon hade det, trots att hon
forsokte dolja sina svarigheter med ett utatagerande beteende, att vara tuff och “vrang”. Att
vara “vring”, ligger Asta inte ndgon negativ aspekt pa, nar hon ser det i backspegeln. Hon
skildrar det som att det har hjalpt henne for att inte lata sig tryckas ner vid motgangar och att
det ocksa har paverkat hur hon ser pa sig sjalv i nuet. Hon uttrycker det med féljande ord:

”Det ar vél darfor man &r sé sjilvstandig och vrang nu”.
Direkt efter grundskolan bdrjade Asta ha séllskap med en tio ar aldre man, som hon var

tillsammans med under fem ars tid. Astas syn pa sin davarande relation har foérandrats med
tiden, vilket hon beskriver pa féljande sétt:
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A. Det undrar man ju, det var ju inte bra, han var ju for det forsta alldeles fér gammal.
Sen var det mycket tjafs och brak ocksa, han fattade inte riktigt att man ville vara ute
med jamngamla. Han hade gjort allt for tio ar sedan. Du vet han som var over trettio
da, manga kompisar var liksom men uh, men man tyckte att han ar ganska snall, men
det var han inte. Han forsokte bestamma éver mig hela tiden ocksa. Det var inte bra.

Asta framstaller sig sjalv som ung och bladgd, en som vagrade se hans brister och stannade i
forhallandet under fem ar, tills hon var mogen att ga vidare.

Reflektion

Astas konstruktion av “’icke accepterat tjejbeteende” lyfter fram henne som aktor. Det ar
ocksa berdttelsens vandpunkt och vander handlingen/intrigen, fran offer/maktlos till en som
har makt att forma sitt eget liv, &ven om hon gor det pa ett satt som inte ar accepterat i
samhaéllets 6gon.

| motsats till, i relationen med sin &ldre pojkvan, framstéller Asta en bild av sig sjalv som
envis, men ocksda en aning naiv, ’bladgd”, en som vigrade att se hans brister, trots
omgivningens papekande. Numera kan Asta se sin tidigare pojkvin med andra 6gon “en som
forsokte bestimma hela tiden, alldeles for gammal, han hade redan gjort allt”, vilket lyfter
fram att hennes asikter har fordndrats fran da till nuet, och hon evaluerar med att ”det var inte
bra”. Hur dessa handelser har paverkat Astas sjalvbild som vuxen framgar av hennes
uttryck: ”Det &dr vl darfor man ar sa sjélvstandig och vrang”. Utifran denna bild, sjélvstandig
och vrang”, tolkar jag att Asta star pd egna ben och kan forsvara sig. Hon ser sig som en
kvinna som har klarat sig trots motgangar, trots icke accepterat tjejbeteende” i tondren och
hon betraktar inte de tidigare motgdngarna som enbart negativa. Detta ar en progressiv
framstéllning av svarigheter.

Eget boende var guld vart
Asta uttrycker med féljande ord en konfliktfull hemsituation, som sedermera kulminerar och
blir anledning till att hon flyttar hemifran.

A. Det gick inte sa bra att bo med fordldrarna. Vart liksom... Jag fick inte... Det ér sa
svart, jag tror att for farsan och mig skar sig s& mycket for att han jamt stallde for hoga
krav. Det blev nar man kom hem och aldrig var nojd sa tyckte man att da sa struntar
jag helt i stéllet. Da vart det att man inte lyssnar i stallet da. . Pappa var toka i stallet
(skratt). Men just det hér... att mamma jag inte vet, hon har helt héllit sig 1 bakgrunden
tycker jag. Hon skulle helst ha varit starkare borde ha varit starkare, som person ocksa
och sagt emot mer. Vissa saker skulle dom satt stopp for.

Asta passerar kort svarigheterna att bo hemma, i stéllet gar hon direkt in pa konflikten med sin
pappa. Pappan framstélls av Asta som en person med hdga krav. Vad Asta &n gjorde gick det
inte att tillfredstalla pappans vilja. Det skar sig mellan dem hela tiden sa till den grad att Asta
stdngde av och slutade att lyssna. Astas mamma tog aldrig aktiv stéllning, varken mot sin man
eller mot dottern, utan holl sig i bakgrunden for att undvika konflikter. 1 Astas skildring finns
ett onsketankande, att om mamma hade varit starkare som person, och sagt emot mer, hade
det kanske kunnat hjalpa henne. Nar det blev brak hemma stangde Asta av, och lyssnade inte
pa nagon av sina foraldrar och hon bérjade amvanda sma kryphal for att spela ut foraldrarna
mot varandra. Asta gor ocksa en parallell i sin beréattelse till nuet som mamma till en son; hon
marker direkt nar hennes egen son utnyttjar situationen om han far tillfalle.
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Asta framstaller konflikterna hemma sa stora att socialférvaltningen rycker in och hjalper
henne till eget boende vid sjutton ars alder, nar hon gick sista aret pa gymnasiet. Hon fick en
egen lagenhet i byn. Socialférvaltningen betalade hyran och foréldrarna hjélpte till lite med
maten. Om sitt eget boende beréttar Asta, att hon fick bdrja ta eget ansvar for vardagen och
ocksa att ldra sig att inte ha vilda fester for att ’det skulle sprida sig som en 16peld 1 byn”. Det
Asta lyfter fram har ar att det fanns en mycket bra social kontroll i byn om vad folk gjorde.
Socialforvaltningen tillsatte ocksa en kontaktperson for henne och Asta kallar henne
fortfarande ”stédmamma”.

A. Det tror jag gjorde valdigt mycket, man fick lite mer ha ndgon att prata med, Stina
da som kom hem. Nagon gang i den aldern, tyckte man Gud, varfor far man det. Att
man umgicks med mer eller mindre skumma folk och sa dar var man allmant kaxig
och trotsig. D4 tyckte man inte det var ndgot fel sjédlv. Men dnda tror jag... Jag fick
tanka pa att inte slapa hem kompisarna hela tiden och fester och hela den biten. Jag
menar att alla har ju koll, sa lite far man tanka pa, sa har man vild fyllefest hemma sa
kommer det ut valdigt snabbt. Andé gick det ganska bra tycker jag.

Som tonaring tyckte inte Asta att hon behdvde nagon stodperson, vars uppgift var att ha en
form av kontroll éver henne. Nu ser hon med ett annat perspektiv, namligen att det var
vardefullt att ha en stédmamma som brydde sig om henne och som hon kunde prata med. Det
Asta dessutom nu lyfter upp &r att den sociala kontrollen blev en hjalp fér henne att satta
granser mot kompisar.

Reflektion:

Asta, som tidigare anvant relativt kortfattade beskrivningar om sitt liv, anvander har en mer
fyllig beskrivning, med mer detaljer som markerade en k&nslomassigt viktig period i hennes
liv. Astas relation med pappan lyfts fram med negativa formuleringar, ”det var svart, skar sig,
aldrig nojd, gick inte”. Detta ar en regressiv period i Astas liv vilket kortfattat uttrycks med
metaforen “toka” i Astas portrattering av sin pappa. Asta besvikelse 6ver mamma framgar av
hennes uttryck “hon borde ha varit starkare som person” och lyfter fram Astas saknad av
mentalt stdd. Den bild, som Asta framstéaller om det konfliktfyllda hemmet, ar att det inte
fanns nagon hjalp att fa av foraldrarna. Konflikten l6ses med socialforvaltningens hjélp. Asta
kan lamna det konfliktfyllda hemmet och flytta till ett eget boende. Metaforen ”det var guld
vart”, lyfter fram en avgorande héndelse och ett lyckligt slut i kampen mellan Asta och

pappan.

Ny syn pa sig sjalv

Asta inleder detta avsnitt med att hon kande sig uttrakad i skolan. P& gymnasiet hade hon en
franvaro som skulle resultera i att fi studiebidraget indraget, hon sprang i stan med
kompisar, “kollade pa kldder och hade allmént roligt”. Sista dret pa gymnasiet vaknade Asta
till och det skildrar hon sa har:

A. Jag maste borja skarpa upp betyg och sa, om man vill gora nagot i livet. Sedan
borjade man se i slutdndan, nar man gatt ut skolan sa skall man ju faktiskt hitta ett jobb.
Man borja tanka pa folk runt omkring sig och vad dom jobbade med och vad man sjalv
ville gora. Det gick ju faktiskt riktigt bra att plugga. Jag gick ut med 3, 8 i snitt, tdnk
om man hade skarpt sig forr ocksa. Men det ar latt att vara efterklok.

Astas foradndrade installning skildras som en ny medvetenhet om vad hennes omgivning
gjorde och hennes eget ansvar om sin framtid. Asta fick ocksad bekraftelse pa sin egen
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kapacitet, med hyfsat slutbetyg, vilket paverkade hennes sjalvbild positivt. | slutet pa
gymnasiet ville Asta bli revisor, men sen tyckte hon “liksom nej”, hon gillade att sy, som
yngre hade hon sytt sina egna klader och det fick henne att funderade pa att kopa en tygaffar i
byn. Samtidigt tvivlade hon pa att starta eget direkt efter gymnasiet. Till slut bestamde sig
Asta for att fortsatta med en eftergymnasial utbildning och laste ekonomi som fristaende
utbildning i foretagande. Efter ett ars studier kande hon sig skoltrott och borjade soka arbete.

Reflektion

Astas beréttelse om sin skoltid &r kronologiskt ordnad och bérjar med bilden av en “ung tjej”
som var allméant trétt pa skolan. Ett plotsligt uppvaknande som ur en drom sker under det sista
aret pa gymnasiet och handlingen véander i och med att Asta far en insikt om sitt eget ansvar,
en ny bild av Asta. Denna handelse markerar en central vandpunkt i berattelsen, fran
den ”omedvetna tjejen”, “’kolla pa kldder och ha allmént roligt”, till ”en kompetent tjej” “det
gick ju faktiskt riktigt bra att plugga”. Hennes virderande kommentar ” tink om man fattat
det tidigare”, lyfter fram en “medveten tjej ”, en som 6verraskade sig sjalv med upptéckten av
sina egna resurser.

Det ar valdigt skont att styra

Astas beréttelse om sitt sokande efter arbete och om sitt nuvarande arbete &r en mer detaljerad
beskrivning om hennes livssituation. Tiden med flera tillfalliga arbeten, innan hon fick arbete
pa ett webbhotell i staden, passerar hon rétt snabbt. Darefter féljer en lang sekvens om hennes
livssituation, med arbetet i staden, de tidiga morgnarna, de langa resorna med buss och
morgonpromenaderna med hunden innan hon akte till jobbet. Hon bérjade fundera pa att
flytta till staden, men innan hon hann gora det gick webbhotellet i konkurs. Efter arbetet pa
webbhotellet blev Asta arbetslds ett bra tag innan hon kom till den arbetsplats dar hon
fortfarande arbetar. Asta arbetar sedan fem ar pa ett stort foretag som haller pd med
traningsmaskiner och hon beskriver sin arbetssituation med f6ljande ord.

A. Jag trivs valdigt bra. Det &r ett ratt stor foretag, jag tror det &r fyrtio anstéllda, finns
i hela Sverige och aven export, dom finns dverallt. Jag lagger upp i princip mina dagar
sjalv och det &r val bade bra och daligt. Ibland blir det att man jobbar alldeles for
mycket. Det ar valdigt skont ocksa att styra. Det mesta ar sjalvstandigt.

Astas framstaller sin arbetssituation som flexibel, vilket ocksa kunde innebéra att hon ibland
arbetade for mycket, men det finns inget negativt i hennes satt att ndmna det. Hon avslutar
med att hon trivs med att styra och att det mesta ar sjalvstandigt. Det som framgar av Astas
beskrivning &r att det finns en kansla av medbestimmande och delaktighet pa hennes
arbetsplats. Asta namner inte exakt vilka arbetsuppgifter hon ansvarar for, eller nagot om sin
ekonomiska situation, sa jag fragar henne om detta.

A. Lopande ekonomi, bokforing, fakturering, leverantorsfakturor, natverk, se till att
alla datorer fungerar och fibbla lite ddr... det mesta. Datorerna dr inne pa alla
avdelningar sa jag ar 6verallt. Det mesta &r sjalvstandigt

Om sin ekonomiska situation som ensamforsorjare beréttar hon att hon inte behdver oroa sig
for morgondagen.

Ja och det &r faktiskt valdigt skont, sen det sprack mellan mig och han som jag har
barn med. Da kan man konstatera att okej det fungerar inte, men man behdver inte
sitta och fundera 6ver om man klarar sig ekonomiskt utan den biten var ju lugn da.
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Nar skilsméssan var ett faktum behdvde Asta inte oroa sig for sin ekonomi, for hon visste att
hon kunde férsorja sig sjalv och barnet som ensamstaende mamma.

Reflektion

Arbetslivets betydelse for Astas narrativa identitet som sjalvstandig ung kvinna framgar av
citaten: “Jag trivs bra”, ” Det ar vildigt skont att styra”, ” Det mesta ar sjalvstandigt”.
Arbetets betydelse som ensamforsorjare skildras som en lattnad av att vara oberoende av en
mans inkomst, “okej det sprack mellan mig och han, men man behdvde inte fundera éver
ekonomin”. Astas skildring av arbetslivet ar en form av lyckoberéttelse. Hon fick ett arbete i
en glesbygdskommun dar manga slogs om jobben. Arbetet forstarker hennes identitet som en
sjalvstandig kvinna som ar kapabel att méta de krav som stélls pa henne i arbetslivet. Det ar
en progressiv framstallning om en ung kvinnas stravan framat, en ung kvinna som inte later
sig slas ned av tillfalliga arbetsloshetsperioder eller att arbetsplatsen gar i konkurs.
Framgangen i arbetslivet springer ur hennes eget handlande

Umgéanget med aldre killar var en riskfaktor

Jag fragar Asta om hon ser sitt eget beteende som riskfaktor eller friskfaktor pa lang sikt, det
vill séga hur hon sjalv tolkar det sasmmanhang hon befann sig i under tonaren. I stallet for att
svara pa min fraga borjar Asta beskriva att hon inte skulle tycka om att hennes son drack pa
samma satt som hon gjort i sin ungdom. Har foljer en kort sekvens av vart samspel, under
denna del av intervjun.

A. Jag kan ju séga sa har att jag inte skulle tycka om att min son var ute och drack som
jag kunde gora pa den tiden. Men droger lat jag bli att prova i alla fall. Det tror jag ar
svarare nu for tonarstjejer.

Asta oppnar dialogen med att borja beratta om sin moraliska syn pa drickande, samt att hon
inte skulle tycka om att hennes son drack som hon hade gjort. Darefter gar hon snabbt in pa
att droger hade hon i alla fall inte provat. Jag tar fasta pa temat som hon kommit in pa och
fortsatter att fraga henne om det fanns droger i byn nar hon var ung.

L. Fanns det droger pa den tiden i byn?

A. Efterhand umgicks jag med sadana som holl pa med, men aldrig att jag prova det
sjalv och det ar ju skont. Alkohol det tog man. Tittar man ... att dricka sa pass mycket
det var just att man drack sa att man inte hade kontroll 6ver.

Asta svarar indirekt pa min fraga och gor ytterligare en markering om att hon inte anvant
droger med en virderande kommentar, ”det 4r ju skont”. Darefter fortsitter hon att berdtta om
sitt tidigare satt att dricka alkohol. Hennes tidigare markering om synen pa om sonen skulle
dricka som hon gjort, tyder pa en nyorientering i synen pa att dricka. Dricka sa pass mycket
att man tappade kontrollen definieras av alkoholforskare som en riskfaktor. Jag atervande
darfor till temat riskbeteende pa nytt och fragar henne:

L. Kan “riskbeteende” ( jag syftar pa hennes davarande livssituation) vara uttryck for

skyddsfaktor, genom att man flyr hemmet eller ar det en risk? Hur var det for dig?

A. Jag tror mycket att det var riskfaktor, man var inte hemma mer an nodvandigt. Sa

ofta umgicks man med &ldre... for att manga i min egen alder, dom maste vara hemma,

dom hade tider och passa och sa...

L. Hade du inte tider?

A. Néee, inte just nan eller det var bara jag som inte lyssnar pa dom tider jag hade.

39



Jag forsoker med min fraga styra intervjun till om hennes riskbeteende kunde definieras som
skyddsfaktor genom att fly det konfliktfyllda hemmet. Asta lamnar @mnet drickande och
svarar pa min fraga med att framstalla umgéanget med &ldre killar som en risk i och med att de
hade andra vanor och inga tider att passa. Sjalv &r hon osdker pa om hon hade haft tider eller
om det var sa att hon var dalig pa att lyssna och respektera tiderna. Efter det, att Asta hade
definierat sin syn pa riskbeteende som riskfaktor, staller jag en fraga om detta var anledningen
till att hon blev aktuell pa socialférvaltningen.

L. Vad var det som gjorde att du fick kontakt med socialen?

A. Jag tror jag var brakig och storig i skolan och hade daligt umgénge.

L. Var du brakig och hade daligt umgange?

A. (skratt) Ja det var jag, umgicks inte... ndr man triffar dom nere pd stan... vissa
liksom, sa kan man fundera pa varfér man umgicks med dem. De flesta var éldre
killar som jag umgicks med. Valdigt fa av dom jag umgicks med da som jag umgas
med idag. Det kan var en eller tva, det ar bara en som jag brukar umgas med nu. Sedan
ar det inte manga som man umgicks med d&, som man har kontakt med idag

Asta brister ut i ett kort skratt ndr hon ndmner sitt tidigare umgénge. Att hon definierats av
omgivningen som brakig och stérig, har hon namnt tidigare i intervjun och nu lagger hon till
att davarande umginge” var en riskfaktor. Asta ndmner nu inget om det som hon sagt i
borjan av intervjun, att det svaraste for henne i tonaren var att hon kant sig utanfor/inte
passade in nagonstans. Daremot lamnar hon dmnet pa nytt, for att reflektera 6ver skillnaden i
sin umgangeskrets da och nu.

A. Forut umgicks jag med manga, men det var fa som stod mig riktigt nara. Nu dom fa
som man umgas med idag, dom é&r jattegoa, man har inte tid med dom, som man inte
har gemensamt med. Jag tror det, just, det ar valdigt fa ytligt bekanta, som man aker
hem till nu.

Asta markerar skillnaden mellan da och nu fran tidigare manga ytliga vanner till nuet med ett
nara umgange med vanner, som ocksa har barn. Jag staller till slut en fraga om vad hon sjalv
anser har hjalpt henne komma vidare och att inte ge upp vid motgangarna.

L. Vad &r det som har gjort/hjélpt dig att klara av motgangarna?

A: Min starka sida &r envishet, men &ven min samsta sida.

Just man har sett manga som latit sig att kvavas av allt trakigt som hant och latit det
forstora hela livet. Da tycker man att det ar béattre att ta tag i livet, och se till och ta
ansvar och gora det basta man kan da.

Astas envishet har, aven tidigare i intervjun, framstallts som hennes starka sida, nagot som
hjalpt henne att inte ge upp. Nu lyfter dock Asta fram att det ocksa &r hennes samsta sida. Pa
vilket satt utvecklar hon inte. Hennes livserfarenhet ar idag, att livet inte blir béattre &n vad
man gor det till.

Reflektion

Asta lyfter med en deskriptiv skildring fram en lang period av sitt liv med fokus pa sin
forandrade attityd. Mina fragor, och foljdfragor, styrs av min forskningsfraga om betydelsen
av riskbeteende. Asta tar en aktiv roll genom att inte svara pa vissa av fragorna, svara indirekt
eller genom att omformulera svaret utifran sin syn. Hennes nya moraliska syn pa drickande
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lyfter fram en ansvarsfull mor som en ny narrativ identitet, en som inte skulle tycka om att
sonen drack pa samma satt som hon gjorde.

Eftersom jag har en annan tanke, som utgar ifran att hennes riskbeteende ocksa skulle kunna
tolkas som en “skyddsfaktor”, gor jag en ansats att forsoka forklara for Asta pa vilket satt
riskbeteende skulle kunna definieras som skyddsfaktor eller ”mellanmaktloshet”. N&r jag
lyssnar pa bandet forstar jag att min formulering later “luddig”, eftersom Asta undviker att
svara pa fragan. | stallet konstruerar hon riskbeteende som riskfaktor, med utgangspunkt fran
sitt umgénge med aldre killar med vuxna vanor och sitt tidigare stora alkoholintag som risk.
Asta namner har inget om sin konfliktfyllda hemsituation, eller att ”déligt umgange” och att
drickandet skulle ha haft syftet att d6lja hennes utanforskap.

Min tolkning &r att riskbeteendets syfte var att dolja hennes utanférskap och jag utgar da ifran
hennes uttryck: “Det svéraste for mig var att jag inte passade in nagonstans”, hon borjade
umgas med dldre killar med vuxna vanor och blev brikig och stokig i skolan. Hennes “icke
accepterade tjejbeteende” kan tolkas som en aktiv handling, en végran att ta pa sig rollen som
offer. Det har ocksa gett henne inflytande, dven under regressiva episoder pa hennes vag till
vuxen kvinna. Hon ser sig inte som maktlds utan som en sjélvstandig ung kvinna.

Stallféretradande mamma var ett stod

Jag ber Asta att berdtta om hon har haft stdd av i sin ndra omgivning, om det har funnits
nagon person som hon litat pd. De tva personer som kommer i hennes tankar ar gamla
mormodern och systern.

A. Storasystern och hos mormodern var jag hos véldigt mycket. Hon lever &n, hon &r
attiofyra ar nu, det ar hon som har vavt den har mattan. Jag &r imponerad att i den
aldern, hon orka. Det var nagon vecka sen jag hamtade.

L. Kan du beratta om din och mormors relation?

A. Mormor, nar man var liten sa tyckte man mest att hon var den tanten som skallde
och var bestamd, men &nda sa har hon alltid funnits dar ... ocksa. Det &r inte sa att man
velat ringa henne nar man varit full eller nat. Da hade hon gratit ihjal sig.

L. I vilka situationer har du kunnat kontakta henne?

A. Det just det bara det mest att nadgon, som ar lugn och lyssnar i storsta allmanhet.
Idag har jag for lite kontakt med henne faktiskt. Man hinner knappt.

Gamla mormodern lyfts, tillsammans med systern, fram som en av de mest betydelsefulla
personerna i Astas liv. Hon var en bestamd kvinna som tydliggjorde vad hon accepterade och
inte. Hon var tanten som ’skéllde”, men framstalls dven som stéllféretrddande mamma néar
Asta var liten. Hon har alltid funnits till, som Asta uttryckte det, och hon brusade inte upp, nar
det gallde, utan lyssnade lugnt och henne kunde hon lita pa. Mormodern ar gammal vid det
hér laget men vid god hdlsa, hon hade vavt en koksmatta till Asta som hon stolt visar for mig.
Asta som yrkesarbetande mor vars tid ar knapp, lyfter fram att tiden inte racker till for att
behalla den kontakt med mormor som hon 6nskar.

Temat leder mig till att stalla en fraga om vilken kontakt Asta har med sina egna foraldrar.
L. Du har ett eget liv nu, hur mycket har du kontakt med din mamma och pappa?

A. Det ar ganska séllan faktiskt. Dom ringer nagon gang ibland hit, varannan manad
eller om det ens &r sa.
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Asta svarar mycket kort och det far mig att fundera pa om hon kunde vara besviken pa sina
foraldrar och jag fragar henne om det.

L. Jag far en kansla att du &r lite besviken pa dina foraldrar?
A. Jaa... lite grand. Man kanner att vissa saker skulle dom satt stopp fér som man
gjorde och funnits dar mera.

Jag tolkar Astas svar pa min fraga som bekraftelse pa en viss besvikelse pa franvarande
foraldrar, aven det finns en viss tvekan i hennes svar. Som gammal socialarbetare kan jag inte
lamna damnet utan fragar Asta om hon har tagit upp det med sina foraldrar som vuxen.

L. Har ni pratat efterat?

A. Nej. Jag tycker att det racker med att ha den kontakten vi har nu. Jag tror faktiskt
inte... det 4&r mamma mest som ringer hit och skulle man ta upp med henne ... hon &r
sa konfliktradd. Skulle hon sluta hora ifran... och da kédnner jag Nej... inte ta jag frén
mormor.

Pa min fraga markerar Asta tydligt att de inte har talat igenom konflikterna. Hon fortsatter sitt
eget resonerande, om hur det skulle bli om hon tog upp gamla konflikter till ytan, och
avrundar sitt resonemang med att det inte ar mojligt. Da skulle hennes mamma sluta ringa och
sonen skulle forlora sin mormor. Det ar ett kritiskt 6gonblick i vart samtal, vilket jag avslutar
med att ga henne till motes.

L. Du har forstaelse for dem?
A. Jaa.

Det ar ett mycket kort svar och, anser jag, en markering om att Asta vill lamna &mnet. Min
tolkning &r att Asta stéller sonens, och mojligen mammas, behov i forsta hand. Vad som &r
hennes eget behov ldmnar hon darvid. Asta utelamnar sin pappa helt, hon namner inget om
honom.

Reflektion

Ovanstaende maste ses i sitt sammanhang, att jag tidigare ocksa hade traffat Astas foraldrar i
samband med magisterstudien, men ocksa nar jag arbetade som socialsekreterare knappt ett ar
i byn och att det mojligen paverkar Asta och vad hon vill beratta for mig om familjerelationer.
Mormodern portratteras som en motpol till féréldrarna, som en stéllféretradande mamma, en
som Asta skulle vilja traffa mer om tiden rackte till, till skillnad fran hennes egna
fordldrar; “Nej, jag tycker att det rdcker med den kontakt vi har nu”. Jag tolkar det som att
mormodern har de egenskaper som Asta Onskat av sin egen mamma, tydligt granssattande,
beholl lugnet dven i ’stormen”, utstralade trygghet, en viktig person som Asta tog hansyn till
och inte ville gora olycklig. Det Asta utesluter ur sin berattelse var mormoderns relation till
sin egen mamma. Gentemot bilden som Asta framstélld av sin mamma; konfliktrddd och
undfallande, framstar bilden av mormodern som motsatsen. Min tolkning av
relationerna “mor och dotter” 4r att Astas mamma positionerade sig som dotter till
mormodern, mer dn som sjélvstaindig mamma. Astas uttryck 7att inte lata det trdkiga forstora
ens liv”, tolkar jag som att hon inte kan gora nagot at det forflutna, men att hon kan paverka
nuet. Hon gor ett aktivt val i nuet, som mamma till en son, nej, inte tar jag frdn mormor”. Pa
sa satt positionerar Asta sig sjalv som en mamma, i stallet for dotter till sin mamma, med
tydlig framférhallning och med sonens basta for 6gonen. En progressiv framstéllan om att hon
har makten over sitt liv.
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Framtiden ser ganska ljus ut
Vi avrundar intervjun med Astas utsikter for framtiden och om vilka visioner hon har infor sin
framtid. Asta tanker sig framtiden som ljus.

A. Den ser ganska ljus ut och jag skall komma pa vad jag vill géra nér jag blir stor.
Forhoppningsvis skall passa pa att streta med en bra...”. Innan jag sétter mig och
plugga flera ar, sa vill jag veta att det har vill jag halla pa med nagot ar framéver.

Astas lyfter fram sin forhoppning om att hitta en bra man att dejta med och, ” nér hon blivit
stor”, yrkesmadssigt komma fram till om hon vill gora annat dn det hon gor nu. Jag fortsétter
pa temat om karleken forr och nu.

L. Hur ser du pa karleken nu och hur var det forr?

A. Ju... da... idag &r jag nog mer skeptiskt for jag ar alldeles hopplos, springer och
letar fel i alla jag hittar. DA var jag bladgd i stallet och vagra se fel. Just nar man
mirker fel pd en kille d& tyckte man, nej... det dr nog inte, du vet han som var dver
trettio.

Asta framstéller sig har som en kritisk person och pa sa satt positionerade hon sig som en ung
kvinna med krav pa sin framtida partner, en markering av tiden fran forr till nu, en
psykologisk vandpunkt. Asta har varit ensamstdende mamma i tva ar och enligt min
uppfattning ar hon en attraktiv kvinna, sa jag staller fragan om hon har nagon karlek nu.

L Har du ndgon karlek?

A. Nistan ... en kille jag traffa i tio veckor ny fordlskelse, vet inte.

L. Vad har du forvantningar pa karleken i dag?

A. Att hitta en som ar fullstandigt konstig, som forstar sig pa en och vill hitta pa saker
grejer jamt och sa... enligt mina vinner hittar jag alltid sma séta svirmorsdrommar.
Men det viktiga &r, att det i varje fall alltid &r snalla killar. Sa &r jag nog lite att jag styr
och stiller stackarna... men det 4r snélla killar 1 varje fall.

Astas metafor, ”en som ar fullstindigt konstig”, illustrerar hennes dnskan om en man som har
forstaelse for henne och som delar hennes intressen med henne, men ocksa svarigheten att
finna en sadan person. Till skillnad fran forr lyfter hon fram, som en ytterligare markering
mot det forflutna, med att det numera ar snalla killar som hon tréffar.

L. Nar det galler din son?

A. Min 6gonsten, det &r nog det forsta jag ndmner nér jag traffar en annan kille for att
kolla vad dom tycker om barn och skulle dom inte tycka om barn sa bort! Sa skulle inte
min 6gonsten tycka om dom, da tycker inte jag heller. Jag blir galen nér jag ser tjejer
som later barnen fara illa for deras forhallanden. Nej!

Asta positionerar sig hdr som mor, med att mén som inte tycker om barn eller m&n som
hennes ”dgonsten” inte accepterar inte kommer pa tal i hennes liv. Detta forstarker hon med
ytterligare en bild, ”jag blir galen”, ndr kvinnor later barnen fara illa av deras férhillanden.

Reflektion.
Asta framstéller framtiden med en progressiv ton som innebdr en énskan om en positiv
utveckling i framtiden. Bilden har férandrats fran en “tjej pa grabbarnas villkor”, till en
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medveten ung kvinna med adekvata krav pa en livspartner, en som forstar sig pa henne och
accepterar sonen som sin egen. Vandpunkter framstélls i form av vérderande kommentarer,
fran forr till nu - ”idag” och forut - >da”. I dag, som medveten mor som har ansvar for sonen,
letar hon fel hos alla mén, mot den tidigare “bladgda tjejen” som végrade se grabbarnas
brister.

Sammanfattande analys

Livet som motgangar, som ar till for att bemastras

Berattelsen borjar inte fran svarigheterna i barndomen eller konflikterna i ungdomen. Fran att
ha varit en “tjej i grabbarnas” varld, lyfter Asta fram en ny narrativ identitet som en
sjalvforsorjande ung kvinna med ansvar for sitt eget och barnets liv.

Asta valjer att borja utifran sitt vuxna liv med skapande av mening som ensamstaende
mamma med sonen, for att darefter 6verga till svarigheterna i hemmet och till sitt beteende i
tondren. Trots motgdngar och, “utanforskap”, végrar hon ta pa sig rollen som offer och
med “icke- accepterat tjejbeteende”, > tuff och vrang”. Hon véander intrigen, fran maktlos till
att ta makten; fran “offer” till ”6verlevare”. Nér samhallet hjdlper henne med hennes olosliga
konflikt i hemmet med pappan, som hon portritterar som toka”, och mamman som
undfallande och nédr hon kan lamna det konfliktfyllda hemmet skildrar hon det med en
metafor, det var guld vért”, en avgérande hiandelse och en positiv vandpunkt i hennes liv.
Genom vandpunkterna illustrerar Asta hur hon skapar mening med sin beréttelse och den
skildras i huvudsak tillsammans med vérderande kommentarer, ” det ar déarfor jag &ar sa
sjalvstindig och vrang”, och med metaforer “guld Vart”, “min Ogonsten”. Beréttelsens
progressiva ton lyfter fram berattarens egna positiva resurser. Exempel pa det ar hur hon fran
att vara en skolkande tjej” vander utvecklingen till att borja ta studierna pa allvar, med
skildrandet av arbetets betydelse for hennes narrativa identitet som vuxen kvinna, sjalvstandig
och ekonomiskt oberoende av en mans inkomst, med mojlighet att forsorja sig sjalv och sonen.

Berdéttelsens “slope” gar runt i form av en cirkel med att berdttaren boérjar med bilden av sig
sjalv som vuxen kvinna med ansvar for arbetet, hemmet och sonen och berattelsen avslutas
med en ljus forvintan pa framtiden med barnets “vilmaende” i tanken. Motgangar ar till for
att bemastras ar ett underliggande tema och Astas konstruktion om bilden av sig sjalv
som “envis” lyfter fram en “tjej”, som inte later sig slas ner, och en ung kvinna som biter ihop
vid svarigheter. Typologin i min tolkning baserar sig pa hur berattaren borjar och slutar sin
livsberattelse, relaterad till helheten. Berattelsen liknar Mays (2001) typologisering av
berattelser om att finna sjalvstandighet. Tonen i beréttelsen ar optimistisk. Astas riskbeteende
i tonaren med att vara tuff och vrang, lyfter fram ett beteende som inte var accepterat av
omgivningen, det har dnda gagnat henne pa sikt att bli en sjalvstandig ung kvinna. Min
tolkning ar att berattelsen om hennes tonar karaktariseras av temporar mellanmaktloshet.
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11. Ellen

Introduktion till intervjun med Ellen

Jag kom till Ellens arbetsplats en eftermiddag och hon métte mig vid ingdngen. En rodharig
ung kvinna, som gav intryck av att vara lattkontaktad och jag blev Gverraskad eftersom jag
mindes henne som en mérkharig liten flicka, som inte tyckte om vuxna. Jag blev presenterad
for hennes arbetskamrater, som berattade for mig om kyrkans verksamhet for missbrukare,
medan Ellen gjorde i ordning kaffe.

Ellen borjar med att reflektera éver min magisteruppsats, som hon medverkat i, och hon
namner att pa den tiden maste hon ha varit ratt omogen och svarpratad. Hon undrar ocksa vad
jag menade nar jag skrev att hon var mer i ’riskzonen” an de 6vriga flickorna. Jag gor en
ansats att forklara att mina kriterier, for att delta i intervjun, hade varit att vara aktuell for
oppenvard pa socialférvaltningen men eftersom hon kort tid hade varit placerad pa
ungdomshem, skilde hon sig fran de 6vriga pa det sattet.

Sjalva intervjun skedde i ett stort rum, som var avsett for biljard och umgange, men det var
avskilt och vi kunde samtala ostort. Vi drack kaffe samtidigt som vi pratade och hade endast
en kort paus, nar hon laste dorrarna efter det att hennes arbetskamrater slutat for dagen. Ellen
berattade i stort sett i kronologisk ordning om sitt liv och min roll blev mest att lyssna och
stalla foljdfragor. Mycket vatten hade runnit under broarna, och det kandes som det var
mycket lange sedan vi sags sist, hon hade hunnit vara med om mycket i sitt unga liv. Intervjun
tog ca tva timmar och vi bestamde att traffas pa nytt fjorton dagar senare pa hennes
arbetsplats, da jag skulle till byn for att gora ytterligare en intervju med en annan flicka. Jag
fick en hjartlig kram av Ellen och hon sprang till taget for att komma i tid for att hamta sin
tredriga dotter frn dagis. Fjorton dagar senare traffades vi pa nytt pa hennes arbetsplats och
hon hade nagra fragor gallande enkéaten. Hon berattade ocksa att hon ville skriva en bok om
sitt liv och fragade mig om jag kunde hjélpa henne med det.

Nér jag senare kontaktade Ellen i bdérjan av september, for att skicka intervjun for lasning,
hade hon flyttat till en annan ort. Hon beréattade att kommunen inte hade rad att anstalla henne
och da hon saknade utbildning att arbeta med missbrukare, hade hon flyttat. P& den nya orten
fanns en utbildning for behandlingsassistenter, som hon skulle soka till efter det att hon hade
kompletterat sina tidigare avbrutna studier.

Ellens livsberattelse

Bakgrund

Vid tolv - tretton ars alder hade Ellen blivit utkastad hemifran och efter en korttidsplacering
pa ungdomshem, kom hon till det familjehem dar jag traffade henne forsta gangen.
Styvfamiljen bodde i en stor och vacker villa strax utanfor sjalva samhallet, ett medelalders
par vars egna barn hade flyttat ut och under sommarmanaderna fanns ytterligare en flicka
placerad hos dem. Ellen var mycket faordig men hon beréattade for mig att hon inte tyckte om
vuxna och att hennes mamma bodde ihop med en ny man som hon inte kom Gverens med.
Hon hade inte mycket kontakt med sin yngre syster, som bodde kvar hemma, de hade olika
pappor och levde i skilda varldar.
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Drygt tio ar senare ar Ellen tjugofem ar gammal och ensamstaende mor till en flicka pa tre ar.
Efter en turbulent tillvaro med barnets far, som &r missbrukare, har hon nu brutit sig ur
forhallandet. Hon hyr en lagenhet pa tre rum och kok i ett privat hus ca tva mil fran samhallet,
dar hon arbetar pa en 6ppenvardsverksamhet for missbrukare, som bedrivs i kyrkans regi.
Halva Ellens 16n betalas av kommunen och den andra halvan av foretagarna, men de flesta pa
hennes arbetsplats arbetar ideellt. Ellen, som i manga ar fatt ekonomiskt hjalp fran
socialforvaltningen, ar stolt dver att vara sjalvforsérjande och hennes 6nskan &r att i framtiden
kunna utbilda sig till behandlingsassistent.

Ellen berattar om alla motgangar

Ellen berattar for mig, innan intervjun borjar, att hon hade funderat mycket pa om hon ville
vara med i undersdkningen och att hon nu, i och med att hon bestdmt sig for att delta, vill
beratta om allt. Jag borjar att kort inleda vart samtal med att hon bara var fjorton ar gammal,
nar jag traffade henne sommaren 1993 och att hon da bodde i ett familjehem. Pa det sattet styr
jag in samtalet till hennes tonar och min forsta fraga till henne blir en naturlig fortsattning pa
det vi kommit in pa.

L. Nar du tanker tillbaka pa din tonarstid hur ser du pa den?

E. Jag tycker inte det var en bra period.

L. Berétta om hur du upplever den idag.

E. | borjan var det val bra, nar jag bodde dar. Hon var alkoholist hon, mamman,
fostermamman. Sa det slutade att hon hamnade pa behandlingshem. Jag blev flyttad
till pappa da.

L. Nér kom du till fosterfamilj?

E. I slutet av sjunde klass och sa fortsatte jag fram till sista aret i grundskolan.

Ellen svarar mycket kort och nar jag uppmanar henne att berétta mer, skildrar hon i en kort
kronologisk sekvens att i borjan var det ’vil” bra for att direfter direkt gd in 1 problemen 1
familjehemmet tills hon flyttade darifran. Jag backar ater tillbaka i tiden och stéller en fraga
om hur hon hade det pd ungdomshemmet.

E. Det var en jobbig period. Det ar ingen normal situation att sitta pa sadant stalle, i
alla fall inte nar man &r sa ung. Det &r lika med fosterfamiljen ocksa, jag hade sadan
otur att komma till fel familj, dom sag sa bra ut, utat sadar, men det var kaos inuti
alltsa

L. Det var ett fint hus de bodde i pa landet?

E. Det var det nog, men hon hade mig dar for att jag skulle slava fér henne.

L. Det bodde en annan flicka dar ocksa?

E. Hon var dar bara en kort tid, pa sommaren. Jag har inga kamrater fran den tiden.
Jag har en kvar som jag larde kanna nar vi gick pa gymnasiet tillsammans. Nu bor hon
har och har ocksa barn. Pratade senast idag om att jag har svart att fa riktiga vanner
eller dom som sjélva stannar kvar hos en liksom. Forstar du hur jag menar? Man
maste klara av...

Ellen ndmner i forbigaende att tiden pa ungdomshemmet var ”jobbig” och att det inte var en
ratt plats for en ~ung tjej”, for att darefter aterga till sin tidigare situation pa familjehemmet
med att lyfta fram att fostermodern ville ha henne “bara for att slava™. Jag forsoker att fa fram
fler nyanser, med att ndmna att det ocksa fanns en flicka i familjehemmet, men Ellen passerar
det snabbt som nagot obetydligt och 6vergar till att hon inte har kvar nagra relationer fran den
tiden, vilket hon skildrar mer fylligt. Jag gor ytterligare ett forsok med att némna att hon hade
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berattat mycket om en pojke, som ocksa var placerad pa ungdomshemmet, men Ellen sjalv
har nastan glomt handelsen och hon svarar bara kort att han var ju hennes kérlek och trygghet,
for att det inte fanns nagon annanstans, men att han inte var snall. Darefter glider samtalet
over till hennes skolgang pa hogstadiet.

E. Jag gick i skolan men det var ju inte nagon energi direkt till skolan. Det har det val
aldrig gjort kan man séaga. Jag har inte tagit till mig nagonting for att jag inte haft
nagon ro i kroppen. D4 médde jag... sa det gick liksom Over allting. ..

L. Du séger att du inte madde bra, jag minns att du berattade om jobbiga handelser.

E. Ja, jag hade det, skilsméassa och sa ville mamma inte ha mig hemma. Hon ville inte
vara mamma at mig och da ville hon att jag skulle aka bort darifran och hon skickade
ut mig. Sa sokte jag sjalv fosterfamilj da. Och sa hamnade jag pa ungdomshem i
vantan pa fosterfamilj. Sedan hamnade jag i fosterfamilj och det var inte bra for dom
skildes under den perioden, sa flyttade jag tillsammans med fostermamman och sen
var det fylla och fajt jamt.

Ellen borjar med att berdtta om sin kinsla av ”hagloshet” i skolan, men ocksa om sin kénsla
av otillracklighet. Nar jag avslutar hennes pabdrjade mening med att sdga att hon inte madde
bra, backar hon tillbaka hur hennes motgangar bérjade, for att sedan dverga till att presentera
handelserna i kronologisk ordning, sa har fortsatter hon sin beréttelse;

E. Nar jag akte med en kille pa byn sag jag att nagra slapade min fostermamma som
var asherusad och da kontaktade jag hennes dotter. Jag talade om vad som hade hant.
Det var ingen som trodde pa vad jag sa, men da forstod hon, att jag hade haft ratt
ganska linge och da fick jag bo hos henne tills...”

L. De var ingen som lyssnat pa dig?

E. Ingen trodde pa vad jag sade att hon drack varje dag nar jag kom hem fran skolan
och var elak och liksom. Jag beréttade for mina foraldrar och alla, men socialen dom
gjorde inga ovéntade besok. Dom ringde alltid fére och sade att dom skulle komma
och sa stidade hon hela huset och bakade bullar och permanentade haret ungefar... sa
allting skulle vara fint och jag var en som var psykiskt dum i huvudet ungefar, sa det
var ingen som trodde pa mig. Sen gick det fort och da kom folk efterat och sade det
dar visste jag om henne, men jag vaga inte sdga nagonting, det var manga grannar och
folk omkring som kom och sade att hon hade haft alkoholproblem. Socialen visste
ingenting.

Ellens illustration genom exemplet visar ytterligare prov pa hennes vanmakt, men ocksa hur
hon till slut blev ’trodd” av sin omgivning. Socialférvaltningens besok i familjehemmet var
vél forberett av fostermodern och hemmets “’polerade yta” stod i kontrast till det ’inre kaoset”
som Ellen konstruerar om sin livssituation. Né&r allt kom i dagen kunde omgivningen bekrafta
det Ellen tidigare hade forsokt tala om. Efter denna héndelse flyttade Ellen, med
socialforvaltningens goda minne, hem till sin pappa som &ven han var alkoholist. Nar pappan
misshandlade henne gav socialforvaltningen henne en egen lagenhet.

E. Da flyttade jag sjalv. Jag var femton ar. Da fick jag lagenhet, tva rum och kok av
socialen. Sen bodde jag dar till jag sokte till gymnasiet i xxx danslinjens estetiska
program. Samma dag som jag skulle flytta dit dog min farfar, han var min bésta van
liksom. Det var han som hjélpte mig till sjukhuset nér pappa gjorde mig illa. Det var
jobbigt. Fel start darifran ocksa; men jag gick en termin och dansa och sa dar. Tyckte
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det var ganska kul och sa dar, men jag fick magkatarr da att det var mycket stress runt
det &r manga som inte klarar det liksom. Sa fick jag sluta och da flytta jag hem igen.

Ellens skildring av sitt liv fram till femton-sexton ars alder karaktariseras av motgangar i den
meningen att den ena “olyckan” efter den andra avldste varandra. Varken omgivningens hjilp
eller hennes egna krafter kunde vénda utvecklingen. Den enda personen som skildras positivt
4r farfadern “min bista vin”. Hans bortging medfor dirfor en délig start pd gymnasiet och
Ellen avbryter sina studier.

Reflektion

Ellens berittelse &r inte en okomplicerad “’krénika” om vad som hénde, berittandets ordning
avspeglar utvecklingssekvenser i det forflutna, i hennes tonar, och ror sig framat. Hon véver
in antydningar om kanslor i varje hédndelse och detta karaktériseras av ”vanmakt” i relation till
hennes omgivning. Det &r en regressiv beréttelse, den borjar och slutar negativt. Hon
portratterar sig sjalv som ett offer for omstandigheterna: foraldrarnas skilsméssa, mamman
som inte ville vara mamma till henne lingre, ungdomshemmet i vintan pa familj, “otur” med
familjehemmet, fostermamman har henne enbart for att hon behdver en som “slavar” for
henne, vanner som sviker, pappan som &r alkoholist och misshandlar henne. Alla avgdrande
héndelser, intriger, framstalls till sin karaktar som negativa vandpunkter och i relation till sin
omgivning ar hon en totalt maktlds flicka.

En kort progressiv skildring skymtar fram nar omgivningen bekréftar att hon haft ratt om sin
fosterfamilj men det hjalper henne inte pa sikt. Hennes liv fortsatter att vara svart, hon kan
inte bo med sin pappa som ar alkoholist, gymnasiet innebar mycket stress och hon avbryter
studierna. Farfadern ar den enda personen som portratteras i positiva ordalag, men honom far
hon inte behalla.

Pojkvannens sjalvmord ar som att berdtta om en film

Ellen flyttade ihop med en pojke, som bodde pa en gard i ett hus bredvid sina foraldrar.
Pojkvannen rokte hasch och han introducerade ocksa Ellen i att roka hasch vilket hon
kortfattat uttrycker med att ”’dé borjade jag pa den banan”. Direfter beréttar hon, att under ett
halvt ars tid rokte de hasch dagligen, och att innan hon skulle borja skolan pa nytt skot
pojkvénnen sig vilket resulterade i att hennes skola inte blev av och inget annat heller. I stallet
for att direkt fraga Ellen mer om sjélva handelsen, fragar jag henne om hon fick nagon hjalp.

L. Det maste ha varit kris i ditt liv. Fick du nagon hjalp?

E. Jag gick hos en psykolog och sa var de radda for att jag ocksa skulle ta livet av mig.
Sa dom ville att jag skulle aka pa psyket i x en helg pa test hur det var, sa jag akte dit
men jag ville inte vara dar, for att jag inte tyckte att jag var psykiskt sjuk, jag var
deprimerad. Jag tyckte inte att jag behdvde se pa dem som gapar och skriker och
slanger grejer 6ver allt och fa sprutor i sig, det var inte det ratta stéllet tyckte jag. Da
var jag sexton ar.

Sen hade jag tid hos min psykolog och sa gick jag dit och s& sade hon du kan komma
tillbaka pa eftermiddagen. Ja visst kan jag och sa satt tva civilkladda poliser inne i
vantrummet och vénta pa mig. Da tvangsomhandertog de mig, upp till psyket igen. Da
fick jag stanna dar ett dygn, jag fick inte ringa ndgonstans, jag fick inte dka och hamta
nagra klader, jag fick inte gora nagonting. Da kom hans mamma och hjalpte mig ut
darifran. Hon fick skriva massa papper sa kom dom fram till slut att jag var
deprimerad. Det hade jag kunnat saga till dem pa en gang, for det visste jag. Sa fick
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jag borja ga i nagon test med nya ldkemedel som dom hade da (Cipramil). Da fick jag
aka till x en gang i veckan och sa at jag dom tabletterna ett och halvt ar.

L. Hade du kontinuerlig kontakt med psykolog?

E. Jag slutade med psykologkontakt, efter dom tagit in mig. Da kéande jag, nej.

Ellen beréattar i en lang narrativ sekvens om omgivningens oro fér hennes psykiska halsa och
om samhaéllets erbjudan om hjalp, som hon inte ansag sig behdéva, for att darefter direkt ga in
pa konflikten med sin psykolog. Konflikten mellan Ellen och hennes omgivning leder till ett
tvangsomhandertagande och till Ellens undsattning kommer pojkvannens mamma som
en rdddande” person som hjilper henne ut fran tvangsvarden. Medan Ellen berattar om dessa
handelser skiftar hon fran en passiv ton till en mer aktiv, att tydligt framhava vad hon sag som
sitt behov och vilken vard hon kunde och ville ta emot. Jag stéller en 6ppen fraga till Ellen om
hur hon ser pa detta i backspegeln.

E. Nar jag berattar just den grejen, sa kanns det som jag pratar om en film. Det kanns
inte verkligt. Det ar sadant som hander pa filmer eller hor talas om i tidningar och sa
liksom. Jag satt bredvid honom nér han skot sig och forsokte stoppa han flera timmar
men det gick inte och liksom, bldédde i handerna.

Ellens skildrar pojkvannens sjalvmord med en metafor, som “en film”, och att sddant som hon
varit med om inte hander i verkligheten, bara pa film. Darefter gar hon direkt in pa sitt forsok
att fa pojkvannen att avsta fran att verksalla sitt hot, for att avsluta med bilden av sina blodiga
hander.

Pa min fraga om pojkvéannen var paverkad svarade Ellen kort:

E. Han var ju inte nykter, han var ju drog- och alkoholpaverkad. Han var bara tjugotre
ar gammal, sa det har val satt sina spar antar jag. Jag har ju lart mig leva med det och
blivit starkare av det ocksa.

L. Pa vilket sitt. ..

E. Jag har accepterat det, jag kan prata om det och kan forsta det pa ett satt.

Jag tolkar Ellens svar att &ven om pojkvannen inte var nykter hade det inte ndgon avgérande
betydelse for sjalva handelseutvecklingen. Innan Ellen fortsatter sin berattelse lyfter hon fram
att handelsen inte har gatt henne obemarkt forbi, men ocksa motsagelsefullt att handelsen har
gjort henne starkare som person. Dérefter backar Ellen tillbaka i hadndelseférloppet for att
skildra den ndra omgivningens reaktioner.

E. Hans mamma var véldigt viktig. Hon har liksom blivit min mamma, i stallet for min
riktiga. mamma, hon skiter i det har, hon har skitit i mig hela sitt liv. Jag ringde henne
(sin egen mamma) efter det hant pa natten, nar han hade détt, for det var kaos, poliser,
psykologer, krisgrupp och allt méjligt. Nar hon kom satt jag pa grasmattan och sa kom
hon och klappa pa mig pa axeln och sager att det hér bli nog bra och s& gar hon in och
trostar mamman till han i stéllet och later mig vara. Jag tycker att hon skulle ha stannat
och pratat med mig i stéllet.

Pojkvannens mamma lyfts av Ellen fram i en fyllig skildring som en viktig person, en som
inte svek, i motsats till hennes egen mamma som ”har skitit” i henne i hela hennes liv. Det
finns en tydlig besvikelse i hennes rést Gver mamma och hennes forsummande av henne. Pa
min fraga vad hennes pappa gjorde skildrar Ellen foljande:
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E. Han ringde jag ocksa efter den kvallen men han lag sov och han var inte nykter sa
han kunde inte komma. Sen blev han radd och gick efter mig vart jag an gick. Han var
radd for att jag skulle hitta pa nagot elande med mig sjalv liksom. Han bryr sig ganska
mycket pa sitt satt kan man ju saga. Det ar hans tecken, eller vad man skall saga, for
att han hérde av sig i alla fall.

Ellens skildrar hér sin pappa med en ny ton, en som bryr sig om henne, for att fortsatta med
att ”det dr vanner”, hon har pratat med om handelsen. Nar jag bekraftar att det ar viktigt
att “prata” backar Ellen pa nytt tillbaka till sjalva handelsen med att beratta om sitt 16fte till
honom.

E: Jag hade liksom lova han ... jag hota vil han, att tar du livet av dig s& gor jag det
ocksa och det satt i mitt huvud att jag skulle gora det. Sa jag forsokte allt for att
komma ifran allting bara for att jag skulle fa slut pa alltihopa for att jag inte orkade
forsta.

Nar Ellen avslojar sitt 16fte till pojkvannen framstar omgivningens oro, som Ellen tidigare
berattat om, som férklarlig. Hon markerar nu att det har gatt atta till nio ar sedan handelsen
intraffade och att det numera tillhér det forflutna, samtidigt som hon avsléjar sina
skuldkanslor, ”om jag gjort annorlunda sé...”, men ocksa att, ”skuldk&nslorna blir lite svagare
med tiden” och jag frdgar henne om hon tror att hon hade kunnat géra nagot.

E: Det vet jag inte.

L: Hur tanker du idag?

E: Om man tanker for mycket sa blir det jobbigt. Jag tror att han hade bestamt sig, det
vet jag nastan att han hade gjort, sa som han betedde sig tva sista dagarna var det,
liksom nar man tanker efter, sa var det liksom som han skulle saga adjo bade till mig
och hans mamma och pappa, det kandes sa det. Men bilder av sa dar av det blod och
allt som man sett liksom det forsvinner aldrig. Sa jag klarar inte att titta pa TV nar det
géller vald och det gor ont i mig.

Ellen gor har en tydlig markering att hon inte vill prata mer om hindelsen “det blir for
jobbigt”, varefter hon omformulerar héndelsen till ndgot som han hade bestdmt sig for, och
som darfor gjorde det littare att acceptera. Nir jag bekréftar henne med att ”du har upplevt
mycket 1 ditt unga liv” skrattar hon till och limnar en kommentar att ”det 4r dnnu inte slut”.

Reflektion

Beréttelsen om ex-pojkvannens sjalvmord &r en deskriptiv skildring och hoppar mellan nuet
och det forgangna med inslag av narrativa sekvenser som illustrationer till hur handelseloppet
utvecklades. Samtidigt lyfter hon fram den k&nsloméassiga betydelsen av héndelsen. Ellens
underordnade position mot samhallet framstalls med en regressiv ton, samtidigt visar hon en
vilja till kamp och ett avstandstagande fran tvangsvarden, de gapade och skrek” och “da
kande jag - nej”. Pojkvinnens mamma blir hennes rdddning och med hennes hjélp kan Ellen
lamna tvangsvarden. Berattelsen skiftar karaktar och Ellen accepterar medicinsk hjélp i
Gppenvard, en positiv vandpunkt, som vander intrigen. Pojkvannens mamma portratteras av
Ellen som en stéllféretrddande mamma och ett viktigt stéd i deras gemensamma sorg.
Déremot portratteras Ellens egen mamma i negativa ordalag, en mamma som alltid forsummat
hennes behov. Ellen skildring av sin biologiska far, & mer nyanserad, trots att han
var “alkoholist”. Han portritteras som en “livvakt” som ség till att Ellen inte skadade sig sjalv.
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Ellens berattelse & en mycket fyllig skildring och trots en mycket svart héndelse i hennes
tonar, blir tonen i ljusare med tiden “jag har ju lirt leva med det och blivit starkare”. Att detta
drama numera tillhor det forflutna markerar Ellen med en tidsangivelse”, étta till nio ar sedan”
och beréattelsen far en progressiv ton.

Ellens stora karlek, mer dramatik och kamp

Nar Ellen blivit ensam pa nytt kom socialférvaltningen pa att hon rokte hasch. Ellen forklarar
att det bara var hasch, inte amfetamin eller nagot annat, men det var sa intensivt att det
hade “’satt sig” i hennes hjdrna och hon hade bara ett sitt att sluta och det var att ” ta steget
helt ifrn det”. Direfter nimner hon kort att hon inte har rért nigonting pa fem ar nu. Vid
nitton ars alder traffade hon pappan till sin dotter, &ven han var en missbrukare. Sitt méte med
honom skildrar hon med en lang narrativ sekvens pa foljande satt:

E. Jag traffade honom av ren slump. Vi traffades kanske tre ganger sen flytta han hem
till mig. Det var karlek vid forsta 6gonkast och allt sa dar, det var mannen i mitt liv,
men det var det inte. Jag tankte val att har jag drogat och lyckats att sluta, sa lar han
kunna sluta utan problem. Men jag mérkte efter tiden hade gatt och da blir man
beroende ocksa av den man lever med. Har man varit missbrukare sjalv, sa har man
kontrollbehov och allt sa har jobbigt. Jag skall hjalpa honom, om han élskar mig sa
skall jag hjédlpa honom, sd att han slutar. Det dr ju klart men det dr ju omdjligt. ..

Ellen illustrerar relationen som om att allt skedde mycket snabbt och att han var “mannen i
hennes liv”. Direfter lyfter hon fram sin vilja att hjdlpa och att hon hade kontrollbehov
samtidigt som hon blev ”beroende av honom”. Ellens starka Overtygelse om att om han
verkligen dlskade henne, sa skulle hon kunna hjélpa honom, revideras med tiden till att "det
var omdjligt att hjélpa honom”. Relationen hade ocksa en annan dimension.

E. Det fanns en annan drogaffar, det handla om lite mer pengar och da skicka dom en
torped som slog ner honom. Jag har aldrig varit sa radd i mitt liv som jag var da, nar
han kom in. Vi visste vem han var den killen, han fick en summa pengar for att sla ner
han och han hade vapen med sig. Jag sprang for att hamta en telefon och skulle ringa
efter polisen nér han sade, “titta gor du det sa skjuter jag huvudet”.

Jag var nog som ett vrak jag, men jag var nykter hela tiden. Efter den hdandelsen sa han
at mig att peka pa kartan, vart vi ska flytta nagonstans, och sa peka jag pa en stad och
da packade jag hela lagenheten under natten och sa tog vi bilen och sa akte vi. Vi hade
val lite kontakter med en person i en stad soderut och vi bodde i bilen nagra dagar och
sa fixar vi lagenhet och jag fick jobb dar och han blev nykter. Han jobba som
musiklarare, han var jatteduktig med musik och sjunga och sa. Jag jobba inom
aldreomsorgen och allting funkade jattebra, nar vi kom ifran allting och han hade inga
problem att halla sig nykter och sa. Sa nar han varit nykter fyra manader, var jag med
barn, da ville jag flytta hem igen eller runt hér. Jag orka inte, jag madde véldigt daligt
nar jag var gravid och nér jag var med barn, ville jag flytta hem. Da rasade allt igen,
samma dag som vi kom hem tog han droger.

Hindelsen framstdlldes av Ellen mycket dramatiskt med “flykt i panik” under samma natt.
Dérefter dndrar berittelsen karaktdr och livet framstills av Ellen som en “normal” tillvaro.
Pojkvéannen blev nykter, han fick jobb, Ellen likasa, en bostad ordnade sig for dem och Ellen
blev med barn. Men det var dnda en normal tillvaro langt hemifran. Nar Ellen blev gravid
ville hon omgaende flytta hem. De flyttade hem till pojkvannens pappa och pojkvannen
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ramlade ater igen i missbruk efter hemkomsten. Nar jag sager till Ellen att hon har hunnit med
hur mycket som helst med sitt liv, instimmer hon med mig.

Reflektion

Ellen skildrar kronologiskt mycket kort hur hon forsoker fa ordning pa sitt liv, tills hon moter
sin “kirlek”, da skiftar hon till en fyllig beskrivning, som innehaller flera viktiga detaljer och
framstalls med en progressiv framtoning ”jag trodde han var mannen i mitt liv’’ och jag vill
hjilpa honom”. Léngre fram i beréttelsen inser hon att ’det var omgjligt” och de progressiva
episoderna skiftar till ndgot regressivt med en negativ framstillning om forluster, “blev
psykiskt beroende av honom”, ”hade kontrollbehov”, ” blev indragen i hans olagliga afférer”
och flykten i panik fran orten.

Vid flytten tonas de negativa handelserna ner och, till skillnad fran den tidigare negativa
portratteringen av  pojkvénnen, framstdlls han med andra  kvalifikationer
4n “missbrukare”, “duktig i musik och sing” och arbetade som musiklarare pa en
folkhogskola och hade inga problem med att halla sig nykter. Flykten, som var patvingad,
framstalls nu som en positiv vandpunkt, en avgérande handelse som vénde intrigen och livet
normaliserades pa den nya orten.

Nar Ellen berattar om sin graviditet utelamnar hon ur sin beréttelse om det var nagot hon hade
onskat eller om graviditeten var oénskad. Daremot portratterar hon sitt fysiska tillstand med
negativa termer jag orka inte, madde véldigt daligt” och hon framstéllde “jag ville flytta
hem” som en mojlig 16sning for att ma battre. Men allt hon/de hade vunnit med flykten fran
orten gick forlorat vid hemkomsten, en metafor; ”da rasade allt”, karaktériserade Kortfattat
pojkvannens aterfall i misshruk.

Att bli mamma &r underbart

Efter hemkomsten flyttade paret till ett hus i ett litet samhalle i norra Sverige och pojkvannen
gick med i en stodgrupp i vantan pa att komma in pa behandlingshem. Nar de bott nagra
manader i huset ville dgaren “vrika” dem for att silja huset, men Ellen ville inte flytta frin
huset i och med att hon var gravid vi flyttar inte ut hérifran, det &r min unge och hér skall jag
leva mitt liv”.

Jag staller en fraga om hur det var att bli mamma.

E. Underbart, helt fullstandigt. Jag fodde henne i xxx, medan vi bodde kvar i forsta
huset. Mitt i natten fick jag varkar och han har ingen kérkort och han korde bil anda.
Vi hade en bil som inte fungerade ndstan. Och det var snéstorm ute och tjugotre grader
kallt. Tva dagar efter julafton da gick vattnet for mig och det var bara aka in med en
bil, som man visste inte om man kom fram eller inte, med varkar. Han satt och sjong
for mig hela vagen. Sedan lag jag i fjorton timmar innan hon kom till livet.

Nir Ellen kortfattat skildrat fordldraskapet som “underbart” gar hon direkt over till att skildra
handelsen nar barnet var pa vag och sjalva farden till sjukhuset, som lag langt ifran dar de
bodde. Det gér hon malande, nastan idylliskt. De fardades i en bil som var fardig att skrotas,
kallt och snostorm, men han sjong for henne hela resan. Barnet hade ingen bradska, nér de vl
var framme

L Ni kom fram och allting gick bra?

E. Vi hann ju fram. Jag har haft jatteproblem efterat och sa. Hon hade gulsot nar hon
var tva dagar gammal. Efter tva dagar var hon jattegul i ansiktet, hon at inte som hon
skulle, hon bara lag, inte ens grina och sa dar. Lakarna tog prover och da hade hon
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jattehogt varde sa vi fick aka till ett universitetssjukhus och dom fick byta blod. Man
var ju radd. Vi hade olika blodgrupper hon och jag. Det hade dom egentligen kunnat
se nar hon lag i magen och gjort det. Sa fick jag ligga déar nagra dagar och det blev
nyar. Det var den basta nyarsaftonen i mitt liv.

Ellen berattar ingenting om sjélva férlossningen, inte vilken kon barnet hade, hon gar direkt
till problemet om barnets hélsa, som uppstod efter ett par dagar efter forlossningen. Nér hon
berattar om vad som var fel med barnet gor hon det med anklagande rost, att man inte
upptackt detta redan under graviditeten. Hon avslutar med att beskriva sin lyckligaste stund i
livet nér hon fick veta att barnet hade klarat sig.

L. Allting har varit dramatiskt i ditt liv.

E. Ja nastan men det ar inte sa ovanligt att det har hander, har jag hort efterat. Pa
aterbesok till lasarettet fick jag hora att hon hade haft det hogsta vardet i lasarettet
nagon gang. En vanlig manniska har tio och hon hade xxx., hade det gatt lite till s&
hade hon kunnat bli hjarnskadad. Sa det var ren tur. Ja tacka Gud fran mig.

Né&r jag kommenterar att allting hade varit mycket dramatiskt i hennes liv, tonar Ellen ner
bilden med att beratta att doktorerna hade beréttat att det inte var ovanligt, samtidigt som hon
haller med om hur illa det hade varit.

Reflektion

Ellen berattar i kronologisk ordning om hur det var att bli mamma. Det &r i det stora hela en
progressiv beréttelse, trots regressiva episoder om hot mot barnets hélsa och anklagelser mot
modravarden. Resan till sjukhuset illustreras med omtanke om henne han sjéng hela resan”
och trots svara yttre omstandigheter kom de fram i tid. Ellen sade bara kort att barnet lat vanta
pa sig i fjorton timmar, hon utelamnade har bade pappan och deras gemensamma upplevelse
av att vanta och om forlossningen, om den var svar eller latt. Att barnets liv svavade i fara
tolkar jag som ett hot mot moderskapet. Nér Ellen visste att barnet hade klarat sig, skildrar
hon det som en avgérande handelse och en vandpunkt, ”ren tur”, ”tacka Gud fran mig” och att
det var “den bista nyarsaftonen i mitt liv’. Sjilva moderskapet lyfter hon fram
med “underbart”, helt fullstandigt”. Till skillnad fran Ellens tidigare dramatiska intriger slutar
denna lyckligt.

Nu héander det varsta

Nar Ellen hade kommit hem med barnet fran BB, hade barnet kolik och de flyttade till ett
annat hus, samtidigt som sambon bdérjade forsvinna under dagarna for att komma hem pa
natterna for att hdmta hennes pengar. Har skildrar Ellen honom som svartsjuk, trots att hon
bara vantat pa honom hemma. Ellen ville att han skulle soka hjalp och att de skulle komma
ivag tillsammans sa att de fick ett riktigt liv. Ellens 6nskan gick i uppfyllelse och hennes
sambo kom in pa ett kristet behandlingshem. Samtidigt hade Ellen ett mote med sin
socialsekreterare pa socialforvaltningen.

Motet med samhéllets representanter skildrar hon med en mycket fyllig beskrivning.

E. P4 mandag var jag pa ett mote pa socialen. Da tyckte dom att jag inte skott om min
dotter som jag skulle, och sa fick jag tva timmar pa mig att packa mina tillh6righeter
och sedan aka pa ett hem har ute som ligger har i narheten, till ett kvinnobarnhem.
Hon som var chef pa socialen var missbrukare sjélv. Hon hade traffat barnet tre ganger,
det var pa hennes kontor, och da tyckte hon att barnet inte kunde rulla sig eller hon
kunde inte vanda pa golvet. Hon hade aldrig sett henne pa golvet. Hon hade sa
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konstiga grejer, ibland sade hon till mig att det inte spelade nagon roll vart man ar
nagonstans, huvudsak ar att man har sin dotter med sig. Huvudsaken ar hon ar med
mamman och kanner sig trygg, da kan man gora vad man vill. Andra gangen sade hon
att jag var borta for mycket och att hon inte fick ligga pa sitt eget golv i koket dar hon
var hemma. Hon sade olika grejer hela tiden, vad hon tyckte att jag gjorde fel. Men
hon kadnde mig inte och min socialsekreterare holl inte med henne. Hon sade att jag
skotte mitt barn helt felfritt, finns inga problem och nu min sambo hade forsvunnit sa
ar det bara lugnt. Jag ville inte, jag ville bara flytta ut ur det huset och skaffa lagenhet
och fa ordning pa mitt liv utan han da.

Jag fick tva timmar att packa annars skulle dom hamta henne innan kvéllen. Vi akte
tillsammans jag hade inget val. Det var det varsta jag varit med om, det finns ingenting
som tar det har tror jag.

Chefen pa socialférvaltningen gjorde Ellens forvirrad i och med att hon gav olika budskap om
hur hon skotte sitt barn. Pastdendet om att hon misskotte henne, gor Ellen upprord &n,
samtidigt visar hon sin underordnade position mot myndigheter, med att hon var tvungen att
aka i vag till ett kvinnobarnhem for att inte forlora sitt barn. Sa har berattade om hon om tiden
pa kvinnobarnhemmet:

E. Dom hade en utredning, koll pa mig tva veckor, att nagon som tittar pa en, varenda
sak man gor foljer efter en var som helst. Mammorna som kommer dit dom kan
verkligen inte skota sina barn, lamnade dom skrikande pa natterna sa jag hade sa ont i
magen nar jag vakna pa natterna, jag markte att barnen inte fick mat ingenting, sa jag
madde inte battre av att bo dar och se sexton - sjuttonaringar som inte kan nagonting.
Sedan bad dom skriftligt om ursakt ifran socialforvaltningen om att dom hade skickat
mig dit. Dom sag inga fel nar jag var dar.

Utredningen kom inte fram till ndgot avvikande i Ellens samspel med sitt barn, men Ellen
stannade frivilligt pa& hemmet en och en halv manad for att hon ingenstans hade att ta vagen.
Till slut kunde hon lamna utredningshemmet for att tillsammans med barnet flytta till samma
kristna behandlingshem som barnets pappa vistades i och de aterforenades pa nytt. Efterat fick
Ellen en skriftlig ursakt ifran socialkontoret for att de hade misstankliggjort hennes férmaga
att ta hand om barnet, hon sager det med en ton som avsldjar att hon inte glémt krankningen.

Reflektion

Efter hemkomsten ger Ellen en bild av sig sjalv, talmodigt vantande pa honom och att, nar
han kommer hem, ville han bara ha hennes pengar. Hon portratterar honom med negativa
termer “’sjukligt svartsjuk™, fast hon bara véntat pa honom, “’sndl pé att ge uppskattning”, trots
hennes talmodighet. Att hennes relation till sambon dock inte var entydigt negativ, visar hon
med att lyfta fram sin onskan om att han skulle soka hjélp sa att, ” vi skulle komma i viig
tillsammans och fick ett riktigt liv’, men ocksa en motségelse, jag ville bara flytta ur ut huset
fa ordning pa mitt liv och skaffa lagenhet utan honom”.

Ellens motgangar ar inte 6ver, motet med socialforvaltningen skildras med en lang narrativ
sekvens, som annu en gang lyfter fram hennes underordnade position mot samhallet.
Socialchefen portratteras av Ellen med negativa termer, godtycklig, opalitlig, missbrukare
sjalv, en som anvénde sin maktposition. Hennes egen socialsekreterare skildras med
motsatsen, “hon tyckte att jag skotte mitt barn helt felfritt”, men att det inte hade nagon
betydelse. Trots det regressiva innehallet, och Ellens underordnade position mot samhallets
representanter, framstar har Ellens vilja till kamp for att inte forlora sitt barn, hon aker med
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barnet till ett kvinnobarnhem. Under sin vistelse pa kvinnobarnhemmet aterupprattar Ellen sin
sjalvbild som en ansvarsfull mamma. Den kansloméssiga betydelsen skildrar hon som *’det
varsta jag varit med om och att det finns ingenting som tar det har”.

Ellens vagval

Ellen berattar kort att paret, efter de forsta manaderna i sjalva behandlingshemmet, kunde
flytta till ett eget hus, dar de bodde i nastan ett ar. Barnets pappa holl sig nykter under hela
den tiden, men pa sin forsta praktik “ramlade han dit” och sedan blev det mer och mer alkohol.

E. Da rasade allting pa en kvart. Jag hade fatt stod av behandlingshemmet, jag hade
dem bakom mig hela tiden. Han hade praktik efter utskrivningen, jag var dar och
hjalpte till, man hade en stor gemenskap. Har gick han paverkad och trodde att
dom “gamla knarkarna” inte skulle mirka det, det ar klart att dom gor. Jag ocksa ser
det pa honom direkt, jag har levt med han flera ar och jag marker om han druckit en
folkol och han ljuger fér mig anda. Han ljuger fast han ar fralst, tror pa Gud och s3,
han lade sin hand pa bibeln och sade att ”jag talar sanning”, men det gjorde han inte.

Ellen skildrar annu en gang da rasade allt pa en kvart” i samband med att sambon fatt aterfall.
Direfter 1dmnar hon en fyllig beskrivning om hur sambon forde de ”andra” missbrukarna och
henne bakom ljuset. Daremot skildras behandlingshemmet som ett mycket gott stéd och Ellen
fortsatter att berdtta om hur hon kom till sitt beslut att IAmna mannen.

L. Du hade stod av behandlingshemmet?

E. Ja, jag tror inte sjélv jag hade klarat det. Han ville att vi skulle flytta nar han borja
fa aterfall. Att vi skulle borja annu pa ett nytt stalle. Jag kande jag orkar inte, rasar det
sa har jag ingen. Sista gangen han gick ut fick han aka vag pa ett stille som dom hade
for dom som fatt aterfall, for att vila upp sig, sé sade jag ’var du ute idag da finns inte
jag och barnet for dig lingre”. Det gjorde han tva timmar efterat. Jag valde bort han.
Forestandaren pa behandlingshemmet sade; gar han ut igen och du féljer med han, sa
tar vi var hand fran er. DA far ni inte mer hjalp fran oss. Det klarade jag inte av, jag
ville hellre ha dom &n han.

Behandlingshemmets tydliga budskap framstélls av Ellen som ett stod for att hon ocksa i sin
tur kunde stalla krav pa sin sambo. Han valde drickandet och Ellen flyttade in pa
behandlingshemmet igen for att skydda sig sjélv och barnet.

Reflektion

Ellen passerar kort det ar, som hon vistades i behandlingshemmet for att annu en gang skildra
sambons aterfall med samma metafor som hon tidigare illustrerat hans aterfall, “allt rasade pa
en kvart”, som aterigen lyfter fram den kansloméssiga betydelsen av den foérhoppning om ett
gemensamt liv som pa nytt gatt forlorat.

Till skillnad fran tidigare lyfter Ellen fram sina olika valmajligheter. Sambons forslag, att
annu en gang borja livet tillsammans pa ett nytt stille, star mot behandlingshemmets
budskap, ”foljer du med han sa tar vi var hand frdn er”. Ellen stir nu inf6r ett avgérande
védgval och hon visar sin vinda med att dividera mellan de olika alternativen “’rasar det sd har
jag ingen” och att ”jag ville hellre ha dom &n han”. Ellens val av behandlingshemmets stod
framstalls i tydlig ton ”jag valde bort han”, detta dr en avgorande héndelse och vandpunkt i
hennes liv som vander intrigen fran passivt offer till medveten ung kvinna.

55



Nu ar jag fri

Ellen beréattar nu att efter drygt ett halvar flyttade hon tillbaka till orten, dar hon bott tidigare.
En gammal vaninna bodde dar med sina tva barn och dar fanns ett behandlingshem som hon
ville soka arbete pa. Hon fick inget arbete pa behandlingshemmet, eftersom det tog tid innan
hon sjalv hade fatt dagisplats for sin dotter. Nar barntillsynen var ordnad borjade Ellen aka till
ett samlingsstélle i en narliggande stad, for att knyta nya kontakter och hon traffade en man
som arbetade med missbrukarna i staden. “’Jag sade att jag soker jobb och att jag ville jobba
med missbrukare, jag har erfarenhet och jag vet vad jag vill”. Déarefter skildrar hon att det tog
nagra manader innan allt var klart inom kommunen och att hon var anstalld till haften av
kommunen och andra hélften av frivilliga organisationer.

E. Nu har jag en riktig 16n och det &r ganska positivt. Jag har mycket skulder sedan
tidigare och jag betalar av varje manad, anda kan jag kopa lite klader; bara den grejen.
Jag hyr lagenhet i ett hus pa nedre botten. Jag trivs jattebra. Jag aker tag varje dag hit.
Det ar lite langt till dagis sa det kan vara jobbigt pa vintern, men nu har jag borjat
cykla. Jag ar samtalare med missbrukarna och cirkelledare och ordningsman pa stan
och det kdnns som man véxt lite och man betyder nagonting, sedan har jag fatt en tro
pa Gud ocksa.

Det finns en stolthet i Ellens rost i hennes skildring av sitt nya liv som ensamstdende mamma
med vardagliga sysslor, lamna barnet, ta taget till arbetet, kunna kopa klader och arbetets
paverkan pa hennes hela livssituation. Darefter backar Ellen i berattelsen tillbaka till sin
relation till sambon och hur hon upptéckte sin gudstro.

E. Jag hatade han, jag kunde inte ligga ens med huvudet at hans hall, det kdndes som
han tog all energi fran mig. Anda log jag och bad for honom att det skulle bli bra for
han, fast jag inte ville. Sa pagick det flera dagar, det later val konstigt att man be nagot
man inte vill och jag bad for mitt eget liv och att jag verkligen skulle komma ur det hér.
Jag gick till forestandaren pa hemmet och sade det &r ndgot som surrat i mitt huvud tre
dagar att jag gar och ber hela tiden, jag orkar inte jag blir sa trott. Hon skrattade bara
och gav mig en kram, du ar fralst nu, du ar fri nu sade hon. Det var liksom vandningen
for mig och sedan har han hjalpt mig jattemycket, tron.

L. Behandlingshemmet har betytt mycket for dig.

E. Dom har varit oerhért viktiga, viktigare an annat stod.

Jag staller ytterligare en fraga till Ellen om vad som har gett henne styrka.

E. Det forsta ar mitt barn, som ger mig styrka absolut, det finns ingenting som ar béttre
an henne. Jag vill ge henne ett liv, inte ett liv som jag har haft utan det skall var ett liv
som alla andra barn far, du vet. Nar jag var gravid sa tankte jag, att jag aldrig skall sla
mitt barn, som jag har blivit. Jag skulle aldrig lagga handen pa mitt barn, utan hon
skall ha respekt for mig anda.

Darefter backar Ellen &nnu en gang tillbaka till sin relation med barnets pappa med att
beskriva

E. Jag har haft jattesvart att slappa han, jag har inte kunnat ga in i ett nytt férhallande.
Bilden av honom har suttit i mitt huvud och hjarnskadat mig néstan.
L. Han har varit din stora karlek?
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E. Det har jag trott, men jag traffade honom och han sag barnet for tva manader sedan
for forsta gangen sedan vi flyttat fran varandra. Det &r nu ett och ett halvar sedan och
da kande jag att jag inte skulle kunna ge honom en kram. Det var jattebehovligt. Nu
har jag slappt. Nu ar jag fri.

Ellen lyfter fram barnet som en kalla till kraft och att hon vill ge sitt barn ett battre liv &n vad
hon sjalv upplevt, bade materiellt och kdanslomassigt. Nar hon avslutningsvis konstruerar den
slutliga separationen fran honom skiftar tonen till en ljusare.

Reflektion

Ellens konstruktion av livet som ensamstdende mamma berattas med deskriptiva skildringar,
och det lyfter fram en malmedveten ung kvinna sékande efter arbete och daghem, alltsa ett
normalt liv. Fran forr arbetslGs, socialbidragsberoende, i underordnad position saval till
myndigheter som till man, borjar en ny narrativ identitet vaxa fram som sjalvstandig ung
kvinna, med arbetets positiva betydelse for hennes identitet, ’det kdnns som man véxt lite och
man betyder ndgonting”, en positiv vandpunkt.

Ellens syn pa framtiden

Ellen hoppas pa att framtiden ska bli ljus, men samtidigt har hon en liten tendens att inte vaga
lita pa det helt, ”det hér gir at helvete, for att det alltid har gjort det innan”. Hennes farhagor
handlar om att ndgot kan hinda hennes barn, “jag dr si rddd att det skall hinda barnet
nagonting, man vill sa gérna behélla den som man har”. Barnet framstdlls som mycket viktigt.
Ellens atervander till nara relationer och hon beréttar att hennes mamma numera sitter
barnvakt for henne ibland. Ellens syn pa den forandrade relationen till sin mamma ar att
hennes mamma vill be henne om ursakt for det som tidigare hant genom nu att stélla upp for
hennes barn. Om sin lillasyster ndmner Ellen att de hade ”levt i olika vérldar” och att de pa s
sétt inte delar samma erfarenheter trots samma familj. Ellens forklarar att hennes mamma har
haft manga mén och att mamma har haft valdigt otur med man. Numera ar hennes mamma
gift med en bra karl men han dr cancersjuk. Hon avslutar med att: ”Livet inte hade varit snéllt
mot mamma” och Ellen har forsoning i sin rost.

Sammanfattande analys

Livet som uppférsbacke, men det ljusnar pa slutet

Berattelsen borjar med motgangar, dar den ena dramatiska handelsen foljer efter den andra
och Ellens ton préaglas av underordningens villkor: mamma vill inte vara mamma till henne
langre. Ungdomshemmet, dit hon kom i vantan pa att komma till familjehem, &r inte en bra
plats for en tonaring och oturen foljer henne till familjehemmet. Hon portratterar sig sjalv som
foréldralos, hemlds och maktlds och ett passivt offer for omstéandigheterna i en omgivning
som ér fientlig, och hennes liv fortsatter pa grabbarnas villkor, med inslag av droger och
kriminalitet, och med att bevittna pojkvéannens sjalvmord, nar hon bara &r sjutton ar gammal.

Nar Ellen blir tvangsomhéndertagen skiftar berattelsens ton fran en maktlos flicka till en som
inte identifierar sig med psykiatriska patienter som “gapar och skriker”. N&r pojkvannens
mamma hjalper henne ut ur tvangsvarden blir hon mottaglig for medicinsk hjélp i 6ppenvard,
en avgorande handelse och positiv vdndpunkt.
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En Kkort progressiv period foljer nar Ellen tréffar sitt livs karlek, och hon blir mamma sjalv.
Medgangarna skiftar aterigen till motgangar nar barnets pappa, som ar missbrukare, kommer
in pa rehabilitering och Ellen stélls infor hotet att forlora sitt barn. Trots att Ellen befinner sig
i en underordnad position tvekar hon aldrig att aka till ett kvinnobarnhem i kampen for sitt
barn. Det kristna behandlingshemmets konstruktiva stod forenat med krav, blir en hjalp for
Ellen med att frigora sig fran mannens destruktiva makt dver henne. Detta &r en avgoérande
handelse som vander intrigen fran maktlos flicka till en som borjar ta makten over sitt liv.
Trots tidiga motgangar och stora forluster, gar hon som vuxen vidare i sitt liv med ny
konstruktion av en ny narrativ identitet, som sjalvférsdrjande mamma, med barnet i centrum.
Den optimistiska tonen lyfts ocksa fram nar berattaren pa slutet férsonar sig med sin mamma.
Jag tolkar berittelsens, ’slope” som progressiv. Ellens tonar i dvergangen till vuxenlivet har
praglats av temporar mellanmaktloshet, hon blev tidigt utkastad hemifran och tog sin flykt till
gatan och pojkarnas villkor. Med omgivningens hjalp har hennes livsriktning andrats som ung
kvinna

En beréttelse, som Ellen bara snuddar vid, & barndomen med misshandel i hemmet. Hon
antyder detta, nar hon sager att hon aldrig skulle lyfta sin hand mot sitt barn, barnet skall ha
respekt for henne anda. Ellens livsberattelse visar att graden av motgangar inte alltid &r
avgorande for vilken riktning ens liv kommer ta. Min tolkning ar att Ellen pa langre sikt
kommer att anvanda sina tonarslivserfarenheter till en positiv utveckling, ndgot som hon
redan paborjat.
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12. Frida

Introduktion till intervjun med Frida

Jag hade nastan gett upp hoppet om att na Frida, nar jag ringde till hennes senaste adress och
fick veta att hon inte bodde kvar. En del av hennes post kom fortfarande till stugan som hon
hyrt och jag lamnade ett meddelande till hennes véardfamilj om hur hon kunde nd mig. Nar
Frida fick brevet kontaktade hon mig sjélv. Frida och jag bestamde vart forsta mote till mitt
tjansterum. Jag gick for att méta henne vid ingangen till stora entrén. For att jag skulle kdnna
igen henne, hade hon pa sig vita stovlar. Frida gav ett ungdomligt intryck, en ung kvinna vars
yttre var viktigt. Hon berattade att till hdsten hade hon planerat att bérja komplettera sina
tidigare studier. Innan vi skildes at reserverade vi en tid fér en intervju i mitten pa maj.

Sjalva intervjun skedde pa en fredagseftermiddag pa mitt tjansterum. Jag hade kokat kaffe,
kopt kaffebrod och vi drack kaffe samtidigt som vi samtalade. Frida hade latt till skratt men
ocksa till grat och det var latt att fa kontakt med henne. Hon beréattade detaljerat om sitt liv,
som var mycket relationsorienterat. Fran tonarstjej, som inte var van att prata om sina kanslor,
kunde hon nu uttrycka dem. Intervjun tog tva till tre timmar med alla pauser. Innan vi skildes
fyllde hon i livsfrageformuléret och vi bestamde att traffas innan hon slutade pa sjukhuset, da
skulle jag kunna komplettera intervjun om det skulle behgvas.

Vi traffades en kvall ca en manad senare pa ett utekafé/restaurang. Samtalet var helt
informellt och Frida reflekterade dver sina relationer med vaninnor, pojkvannen och om sina
framtida studier.

Fridas livsberattelse

Bakgrund

Nar Fridas davarande styvpappa kopte en bilfirma i byn, flyttade, under Fridas lagstadium,
hela familjen dit fran en stockholmsforort. Firman gick i konkurs kort efter det att de bosatt
sig pa orten och da bestamde sig foraldrarna for att flytta pa nytt, till ett hus tre-fyra mil fran
byn. Frida, som nyligen hade fatt nya kamrater pa den nya orten, ville inte flytta en gang till
och hon protesterade mot sin tillvaro med att forsoka rymma hemifran.

Ndr jag traffade Frida forsta gangen, hade hon aterigen flyttat till byn och hon bodde hos en
familj dar hon var sommarplacerad i vantan pa att hennes mamma skulle lamna sin man och
fa en egen lagenhet som hon och Frida skulle bo i. Fran att Frida hade levt mycket isolerad,
och utan jdmngamla kamrater, hade hon i sin sommarfamilj mycket stor frihet och hennes
uteliv och alkoholkonsumtion borjade bli oroande.

Tio ar senare, vid tjugofem ars alder, har Frida en annan livssituation. Hon arbetar sedan drygt
ett ar som avdelningsassistent pa ett stort sjukhus. Hon ar sambo med en ung man som har en
ordnad social situation och de bor i en bostadsratt nara huvudstaden. Frida har ocksa
aterupptagit kontakten med sin slékt, som bor i narheten av Stockholm, dit mamma ocksa
atervant. Frida har en drom om att i framtiden kunna utbilda sig till hudterapeut. Hon har
ocksa tagit det forsta steget till att forverkliga sin drom med att hon sokt till Komvux for att
komplettera sin tidigare bristfalliga skolgang. Som vuxen har hon testats och resultatet visade
att hon har dyslexi. Periodvis &r Frida nedstdimd och har d&rfor tagit kontakt med
Oppenvardspsykiatrin.
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En ohallbar familjesituation

Jag inleder vart samtal med att nar vi sist traffades, da bodde hon hos en sommarfamilj, vilket
Frida korrigerar med att de bodde tre mil utanfér byn, men att hon under sommarlovet i
arskurs atta bodde hos sommarfamiljen. Darefter lamnar hon en kort kronologisk skildring av
sin livssituation sedan hon gatt i lagstadiet.

F. Mamma traffade Kalle nar vi bodde i x och de brukade édka upp och jag var sjéalv
kvar, mamma lamnade bort mig. Pa fritidsgarden jobbade en man som jag brukade
vara hos nagon helg. Dom brukade dka till byn, dar dom hade sommarstuga och sa
kom han pa att han skulle kopa en bilfirma och da fick man huset till, men den gick i
konkurs och sa flyttade vi till x. Mamma och jag flyttade tillbaka sen och hon skilde
sig for att jag hade forsokt rymma flera ganger jag fick aldrig traffa ndgra kompisar.

Frida framstaller i korthet tre viktiga handelser ur sitt liv. Forst markerar hon att mamma
lamnade bort henne nar hon akte till sommarhuset med sin man, det andra var att nar
styvfadern kopte bilfirman, och hela familjen flyttade till byn, for att kort darefter, nar firman
gick i konkurs, flytta ytterligare en gang, och till sist att hennes mamma skilde sig och
lamnade sin man for att leva tillsammans med henne for att hon inte hade trivts med att bo
isolerad pa landet. Déarefter fortsatter Frida att beratta om samhéllet utanfor byn som de bott i,
med att ndmna att det bara bodde fjorton familjer dar och inga ungdomar. Frida anvander
foljande episod for att illustrera vad hon menar.

F. Dom drack ju jattemycket, mamma var medvetslos och det var jattejobbigt och da
var man i puberteten och de hander ju saker i kroppen och man ville fraga saker men
det gick inte for att hon var full.

(Paus, Frida grater)

Sa typiskt dom, de hade jattemycket fester och mamma var jéttefull och de fick slapa
hem henne. De var manga finska som bodde dir... och ndr deras sldktingar kom, sa
hade dom jattestora fester och det var jattepinsamt nar mamma blev sa full, for att de
var sa manga. Jag brukade umgas med grannen som var finsk och oftast tyckte de att
vi var sa konstiga, for att vi sop s& mycket, mamma och Kalle.

Det Frida lyfter fram om sin hemsituation ar att fordldrarna “drack jattemycket”, och att
hennes mamma var ondbar for henne pa grund av detta. Att det var manga som bevittnade
mammas drickande, skildras av Frida som mycket pinsamt och att hon skamdes infor sina
grannar. Nar jag forsoker fora in styvpappan i samtalet lamnar Frida det bara kort med att
nédmna att det kommer senare.

L. Du ndmnde tidigare att mannen som din mamma var gift med hade alkoholproblem.
F. Det kommer sedan, vi kan ta det sedan. Jag larde kénna en flicka som var placerad i
byn och det var darfor jag kom till min sommarfamilj och jag bodde tillsammans med
henne dar. Det var for fritt hos dom, hon hade alkoholproblem och hon hade problem
med sin man ocksa.

Frida passerar min fraga om styvpappans drickande med att i stallet vilja beratta om hur hon
fick kontakt med sin sommarfamilj, dit hon sedermera flyttade for att komma hemifran.

F. Nar jag flyttade fran x blev det for mycket frihet for mig. Forst var det mammas
sambo Kalle som var valdigt strang. Jag fick inte géra nagonting. Jatteinstangd, jag
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fick inte ens ga pa disko, aven om mamma hade lovat mig (pa taget) och jag hade fatt
pengar, sa fick jag inte. Jag blev sa arg och kastade allting i mitt rum... porslin, och
jag horde nar han akte. Det fanns ingen majlighet att aka, bara taxi.

L. Var det darfor du kom till din sommarfamilj?

F. Hon kénde alla (byns ungdomar) men jag har alltid varit valdigt ensam, som du
skrev i din forra studie. Jag flyttade dit for att jag skulle ma béttre. Sedan till slut
flyttade jag hem till mamma for att jag madde sa daligt.

Frida skildrar sig sjalv som en frustrerad “tjej”, ensam och uteldmnad i hemmet, i kontrast till
den andra flickan som var placerad i samma familj, hon kande alla i byn, nagot som behagade
Frida, som hade Onskat komma hemifran for att fa kamrater och ma béattre. Men nar
sommaren var slut madde Frida inte battre och hon flyttade tillbaka hem till sin mamma, som
hade installerat sig i den nya lagenheten. | borjan av hosten kulminerade Fridas livssituation.

F. Da akte jag mycket... pa helgerna var jag inte ens hos mamma efter sommarn dér.
Jag fick pengar av mamma och jag kdpte hembrant och sa at man inte sa mycket heller
och sa bara festa och sa dar, bodde pa olika stéllen ibland kom man hem, ibland inte.
L. Hur reagerade din mamma?

F. Hon har alltid varit s& dar, hon sager inte s3 mycket, hon visste val inte vad hon
skulle gora.

Det Frida lyfter fram hér ar sin alkoholkonsumtion och sitt uteliv och att hon bdorjat “glida”
hemifran bortom mammas kontroll. Men ocksda mammans passivitet, ’hon visste vil inte vad
hon skulle gora”.

L. Bor din mamma i byn?

F. Nej hon har flyttat, det ar en lang resa efter det har, vi har flyttat mycket.

| attan, borjan pa attan da, kom socialen for att jag drack for mycket, en gang fick
mamma och socialen hamta mig for att jag var sa full. D& hade jag suttit i en
trappuppgang och druckit, det var ren sprit jag drack rent ut uh.

S& kommer jag inte ihdg sa& mycket, Den andra tjejen var med och vi akte hem till
killkompisar och sa var deras foraldrar hemma... sedan kommer inte jag ihg mera,
jag 1ag pa koksgolvet och de fragade efter telefonnummer till mamma. Mamma hade
varit och halsat pa sin exmake, och jag gav telefonnummer till honom, och sa ringde
de mamma och sa smaningom hamtade de mig och sa lovade jag mamma att jag aldrig
skulle dricka men det gjorde jag fort jamt, sa.

Det Frida markerar med en metafor om ” en lang resa efter det har” forstér jag som att hon har
mycket kvar att beratta och vill att jag skall lyssna.

Det var efter ”den festen”, uttrycker Frida, som socialforvaltningen tog kontakt med hennes
mamma och det kom en ”dam” (socialsekreterare) hem till dem och visade dem “en massa
blanketter” samt en broschyr dér det stod: ”Forgit mig ej”, ett ungdomshem, ett jéttebra stille,
sa sade de. ”Det &r sd typiskt”, skildrar Frida sina tankar om “damens” erbjudande. Fridas
mamma holl sig i bakgrunden och det var mest Frida sjalv som deltog i samtalet.

F: Mamma sade inte s mycket, hon har aldrig sagt sa mycket. Jag sa ja. Det var mest
diskussion mellan mig och hon fran socialen.

Nér Frida beréttade for sin kamrat, den andra flickan i familjehemmet, om att hon skulle flytta
in pa ett ungdomshem, upplyste kamraten henne om sin uppfattning om
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socialforvaltningen. ”Du skall bo dir tre manader, lagg lite till sa bli det tre &r”. Frida
skrattar, ’sa blev det, tre ar”.

Reflektion

Frida borjar sin berattelse kronologiskt bakat i tiden och lyfter fram viktiga handelser i form
av "flytten”, som karaktériserar den “ensamma flickan”, som saknar vanner och rymmer for
att fa traffa dem. Berdattelsens regressiva del lyfter fram konflikter med styvfadern. Fridas
portrattering av sin styvfar lyfter fram en strang man som héll henne hart i hemmet, vars ord
géllde, en som hindrade Frida att tréffa vanner. | 6vrigt beréttar Frida inte mycket om honom,
hon namner bara kort att han haft en bilfirma som gatt i konkurs och att han var alkoholist.
Berattelsen skiftar karaktar till nagot mer aktivt nar Frida tar initiativ till att komma hemifran,
med hjalp av en flicka som var familjehemplacerad i byn. Frida ndmner inget om vad modern
tyckte om initiativet till sommarplacering eller om socialférvaltningen da var involverad i
hennes situation. Frida konstaterar enbart att ’jag madde daligt, det var darfor jag flyttade”, en
markering av att hon inte madde bra i hemmet.

Frida portrétterar sin mamma som snéll, samtidigt som hon visar fram en mamma som svek
henne, genom att inte halla l6ften, och som hon skamdes fér. Hennes mamma framstar som en
person med egna alkoholproblem, men ocksa problem med sin man och med sin dotter som
borjade glida ifran henne. Samtidigt skymtar det fram en bild av en mamma som lamnar sin
man for att bosétta sig med sin dotter, ett val och ett forsok att hjélpa dottern. | kontakt med
myndigheter framstaller Frida sig sjalv som den aktiva parten i motsats till sin mamma som &r
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den passiva ”séger inte sa mycket”, visste inte vad hon skulle gora”.

Frida berattelse karaktariserar jag som en fyllig beskrivning om svarigheter i hemmet, men
ocksa i sommarhemmet. Det &r en regressiv berattelse om motgangar, samtidigt som hon anda
framstar som den aktiva som forsoker att forandra sin livssituation. Samhéllets bedémning av
hennes riskbeteende framgar tydligt genom att socialforvaltningen erbjuder henne en plats pa
ungdomshemmet.

En ohallbar skolsituation
Frida har tidigare i intervjun namnt sin skolsituation och att hennes skolsvarigheter senare har
utretts av kommunen, nar hon blev vuxen. Nedan foljer vart samtal om hennes skolsituation.

L. Hur gick det i skolan?

F. Det gick inget bra, jag kunde inte alls koncentrera mig i skolan for att jag har
dyslexi ocksa. Darfor har jag utretts nu av kommunen sa darfor skall jag borja mina
studier igen, lasa upp mina betyg, jag fick inga bra betyg efter gymnasiet.

L. Gick du i skolan i byn?

F. Nej jag flyttade till ungdomshemmet i bérjan av attan.

Frida gar direkt in pa att skolan inte gick bra, for att darefter lyfta fram som nagot mycket
viktigt, att hon har dyslexi och att inlarningssvarigheterna numera har utretts. Hon markerar
samtidigt att hon nu skall lasa upp sina betyg. Jag fortsétter temat med att fraga Frida om hon
har haft stod i skolan av nagon person.

F. Nar man tanker pa byn sa hade jag ingen. Sjukskoterskan brukade kalla dit mig vid
halsoundersokningar och sa borjar hon stéilla massa fragor. Sa tinkte jag, ”det hade vil
inte du med att gora, kirring”! Sa liksom nyfiken, vad fan kom hon och fraga. Ja det
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var pa den tiden sa. Det var vl att dom undrade om det var nagot fel. Det var ingen
som jag litade pa.

Frida svarar kort att det inte fanns ndgon person som hon kunde vanda sig till, samtidigt som
hon skildrar sin misstanksamhet mot skolskoterskan, som var intresserad av henne. Nér jag
fragar henne om ingen sag hennes las- och skrivsvarigheter flyttar Frida bakat i tiden:

F. P4 mellanstadiet var det en larare som jag fick hjalp av, han var bra, men pa
hogstadiet fick jag ingen hjalp. Nér jag bodde i Stockholm, gick jag i en liten klass och
da vart det som man skulle var dum i huvudet. I sexan fick jag komma i vanlig klass,
den klassen var jattebra, jattebra tjejer. Jag har ingen kontakt med ndgon idag. Jag har
brevvaxlat med en tjej i byn, jag tappade kontakten sa smaningom, for att jag har haft
sa mycket problem

Fridas svar ar motségelsefullt; Hon skiftar mellan positiva och negativa formuleringar nér hon
klagar Over hjalpen som skolan gav henne. Vistelsen i specialklass lyfter hon fram som en
stigmatisering, med att ”vara dum”. Under hogstadiet skiftar hennes framtoning till ett passivt
varande i skolan.

L. Gick du ut skolan?

F. Jag gick klart nian, men fick daliga betyg, jag bara sov under min skolgang.

L. Sokte du till gymnasiet?

F. Sedan gick jag modell och klader pa gymnasiet och det valde jag bara for att jag
inte visste vad jag ville. Det var sa rorigt kring mig, jag gick fyra ar for att jag forstod
inte s& mycket av det. Gymnasiet ligger pa en annan ort dit jag hade flyttat och fatt en
egen lagenhet och sa.

| gymnasiet utokades hennes skolgang med ett ar, men Frida rekonstruerade den hjalpen, som
ingen hjélp och att allt var bara rérigt runt henne. Fridas konstruktion lyfter fram en
maktlos tjej” i skolans varld, utan riktig hjalp.

Reflektion

Fridas underordnade position i skolans varld lyfts fram av hennes inlarningssvarigheter och &r
en regressiv berattelse av en skolgang som kantas av motgangar. De hjalpatgarder som skolan
satte in, “att ga i en liten klass”, skildras som en stigmatisering genom att skiljas fran andra
elever.

Fridas avstdndstagande frdn skolskoterskan nyfiken kérring”, visar fram en
misstanksam “tjej” som inte kunde lita pa vuxna. Frida ger ocksa den bilden av sig sjalv, “det
var ingen jag litade pa”, samtidigt som hon gor en tydlig tidsmarkering “att det var da”.

Fridas mellanstadieperiod portratteras med en progressiv framstallning, en bra tid. Detta att fa
vara som alla andra varade dock inte lange, for under hogstadiet tog framgangen slut vilket
framstalls med en metafor ”sov genom” som kortfattat illustrerar hennes utanforskap i skolans
varld. Som vuxen har Frida utretts och fatt diagnosen “dyslexi”, som forklaring till hennes
tidigare skolsvarigheter, hon har ocksé fitt en helt ny framtidstro, “jag skall bérja lisa igen
och fa upp mina betyg” alltsd med en positiv férvintan pd kommande studier.

Jag, som under tio ar arbetat som skolkurator, har haft anledning att fundera éver om skolan
kanske lade ansvaret for Fridas skolsvarigheter pa bristande omsorg i hemmet; att detta kan
vara ett skal till att hennes bristande koncentration, och las- och skrivsvarigheter, inte utreddes
narmare.
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Har fanns jattebra vuxna

Frida var frivilligt inskriven i tre ar pa ungdomshemmet och under den forsta manaden fick
hon inte att ga ut sjélv utan att ha personal med sig, for att inte dra ut pad dumheter. "Det var
jéttejobbigt 1 borjan och jag fick jattemycket raseriutbrott”.

L. Vad tanker du, var det bra eller daligt att du kom till ungdomshem?

F. Det var bra.

L. Vad var det som blev bra pa ungdomshemmet?

F. Det var jattejobbigt nar man skulle i vag typ, om man akte till fjallen, sa skulle man
ha ledarutbildning och prata mycket om kénslor och sant. Jag har aldrig pratat om
kéanslor, sa det var bara, jag vet inte, vet inte. Vi hade ett mote en gdng om manaden
med socialen, mamma, forestandare och tva kontaktman, en kvinnlig och en manlig.
Dom satt alltid och fragade mig och jag sade, jag vet inte, valdigt kort och jag hade inte
s& mycket att saga.

L. Du kanske inte var van att reflektera sa mycket?

F. Jag tankte inte sa mycket da, det kommer nu.

Paus, Frida grater

Frida markerar kort, men tydligt, att hon tycker det var bra att hon fick komma in pa ett
ungdomshem. Nar jag fragar henne om vad hon tyckte var bra, borjar hon skildra de jobbiga
samtalen med personal och ungdomar infor ledarutbildningar som viktiga, eftersom det
handlade om kanslor, nagot som hon med sin faordighet och ovana behévde reflektera Gver.
Det andra, som hade blivit ett oférglomligt minne for henne, var manadsmotena med
personalen tillsammans med hennes mamma, har beskriver hon att hon forstar att
omgivningen var intresserad av henne som person och vad hon kande.

Nar Frida grater hamtar jag nasdukar och vi tar en paus tills Frida snutit sig och séger att vi
kan fortsatta. Efter det att Frida slutat grata, styr jag in samtalet pa vilka relationer hon hade
haft med personalen, och stamningen pa hemmet i vid mening.

L. Beratta om tiden pd ungdomshemmet, fanns det manniskor som du kunde lita pa dar?
F. Det var di jag... Det gér inte... (grater, ytterligare ett uppehall tills Frida kan
fortsatta, jag sitter tyst och vantar).

F. Det var nér jag bodde pa ungdomshemmet som jag borjade lita pa vuxna, for att jag
kunde inte alls lita pa vuxna innan. Men jag har valdigt svart att lita pa manniskor idag
ocksa for det spelar ingen roll hur trevlig och snall och vad man staller upp, man blir
besviken anda sa kanner jag att de skall finnas dar som kompis och sa och nar man vill
sjalv sa finns dom inte.

De minnen som vacks till liv av vart samtal, paverkar annu Frida kansloméssigt, och det tar en
bra lang tid innan hon slutligen lyfter fram att det var i ungdomshemmet, som vuxna fick
hennes fortroende. Samtidigt finns det en motségelse vad galler relationen till hennes
kamrater, som hon inte kan lita pa, for att de inte finns till hands nar hon behéver dem.

Jag styr ater samtalet tillbaka till tiden i ungdomshemmet genom att fraga om hon har nagon
kontakt med dem/personalen.

L. Har du ndgon kontakt med nagon fran ungdomshemmet?
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F. Jag hade mycket kontakt med den kvinnliga. Vi tyckte mycket olika. Det var manga
vuxna som arbetade dar och néstan alla hade varit med om samma saker och de hade
lattare forstaelse hur det kanns. Det var jatteharliga vuxna som arbetade dar.

| Fridas framstéllan gjorde personalens egna erfarenheter av svarigheter dem mer lampade for
att satta sig in i ungdomarnas svarigheter och 6kade ungdomarnas tillit till vuxna. Darefter
illustrerar Frida utslussningen till gymnasiet pa en annan ort med i en lang narrativ sekvens
om sitt sjalvstandiga boende under uppsikt.

F. Det borjade med att jag traffade en dalig kille som hade bott dar tidigare och sa
tyckte dom inte om att han sov hos mig och det fick han inte heller géra. Sedan
kommer jag speciellt ihag Mari; hon kom till mig och gjorde en koll for det kunde
dom gora. Det vill sdga kolla att jag inte drack alkohol eller ndgonting vad som helst.
Sa var han dar och sa fick han ga pa balkongen och sta dar och sa hittar hon honom
slut. (Skratt) Hon gillade jag ocksa, hon var sa rolig.

Sa gick vi, det var hemskt, det skulle jag vilja géra nu, fjallvandra och hon var med
och hon hade alltid lappstift. Det var ingen dér, hon sade att man aldrig vet om man
kan traffa nagon.

Han som var chef pa ungdomshemmet, han hade jag som kontaktman under
gymnasietiden. Man kommer hem till deras familj en gang i veckan och far ata med
dom och s hjélper de en med sparande och sa dar. Jag fick valdigt tidigt ta hand om
mina pengar jag var sa duktig, men idag &r inte sa.

Fridas illustration handlar om den kvinnliga kontaktpersonens betydelse for henne och hur
hon peppade upp hela ungdomsgruppen vid vandringar, ”man vet aldrig om man kan triffa
ndgon snygg”. Trots mygg och den fysiska anstrdngningen som fjallvandringar innebér, ar det
nagot som Frida minns med saknad. Chefen pa ungdomshemmet, som ocksa var en av hennes
kontaktpersoner, ndmns bara kort, som en hjalp med praktiska saker.

Efter gymnasiet borjade Frida arbeta pa ett servicehus, dar hon arbetat under sommarloven
och dar fick hon fast anstéllning sa smaningom.

Reflektion

Fridas portrattering av sig sjalv under den har perioden lyfter fram en ”tjej” som inte var van
vid att reflektera dver sitt liv, ”det var bara jag vet inte”, men ocksa forandringen over tid
att, ”det kommer nu”. Fridas nya medvetenhet om sitt behov av att uttrycka sig med ord och
kanslor, &ven om det kunde vara smartsamt, lyfter fram en implicit vdndpunkt dver tid.

En ytterligare vandpunkt, som framstalls i berattelsen &r hennes tillit till vuxna: ”Innan dess
litade jag inte p& ndgon” och under tiden p& behandlingshemmet ”Det var da jag borjade lita
pad vuxna”. Den tidigare misstinksamma “tjejen”, omvarderade nu vuxna som palitliga, en
avgorande handelse, som véander intrigen. Kontaktpersons  glada humdr” och uppmuntrande
forhallningssatt skildras av Frida som viktigt, ndgot som fatt Frida att omvérdera sin tidigare
negativa uppfattning av fjillvandringar, till ndgot positivt, ’det skulle jag vilja géra nu”, med
saknad 1 rOsten. Personalen 1 allménhet portrétteras som ”jéttehédrliga vuxna” och hennes
kontaktperson som synnerligen viktig, ”henne gillade jag”. Forestdndaren framstélls som en
trygg person, en som hjélpte till med praktiska ting, en sommarpraktik som blev fast
anstéllning for Frida, hushallande med ekonomi och middagar med social samhorighet i hans
egen familj. Frida &r stolt Over sitt tidigare hushédllande med pengar”, jag var duktig med
pengar”, till skillnad mot nuet, “nu dr det inte s&”.
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Berattelsen om vistelsen i behandlingshemmet &r alltsa en progressiv berattelse om nya
framgangar, dir motgdngarna tonas ner. Fridas mamma ndmns bara kort, “deltar vid
manadsmdten”, inte pa nagot annat satt.

Jag ville hjalpa honom

Efter gymnasiet stannade Frida kvar pa orten i sex ar och fortsatte arbetet inom
aldringsvarden pa servicehuset, dar hon hade fatt en tjanst. Frida hade ocksa flyttat ihop med
en man som var fem ar aldre. Han var, genom sitt jobb, borta hemifran under veckorna, men
de bodde ihop under helgerna. Fridas kénslor for sin sambo var motstridiga.

F. Da traffade jag en dalig kille till, han hade ocksa alkoholproblem och jag fick ta
hand om honom. Jag var med han sex ar. P& helgerna kunde jag inte sova for att han
sop och... han drack alltid vildigt mycket och nar vi skulle ga ut med kompisar, jag
kande mer kompisar da &n jag gor idag. S& hade man mycket fester hemma och jag
visste varenda gang att han skulle somna innan vi kom ut och da var problemet 6ver
och jag kunde ha roligt med kompisar. Det var jatteskont att han somna hemma. Det
var inget kul nér han korde i fyllan.

L. Var du med honom?

F. Nej, gud jag ringde polisen jamt. Alltsd morsan, jag hatade henne, ursakta. Han
ringde henne alltid nér vi brakade och hon kom till oss, du vet sa dar sur, sa skall hon
alltid stalla diagnos pa det hela och jag var dalig for han och hela raddan med grejer.
Hon fick reda pa att jag hade ringt polisen och da blev det tyst i luren. Hon ville val
inte att jag skulle gora det.

L. Var du orolig for honom?

F. Jag ville forséka hjalpa honom pa nagot vis, men han ville inte ha hjalp. Man kan
inte hjalpa nagon som inte vill.

Att vara bade sam- och sarbo uttrycks av Frida som nagot som passade henne réatt bra. Under
veckorna, nar han var hemifran, hade hon lugnet, i motsats till helger som var konfliktfyllda.
Konflikten framstalldes genom att pojkvéannen ville kora bil onykter, vilket Frida inte
accepterade utan hon kontaktade polisen, trots att det innebar konflikt med hans mamma.
Frida skildrar pojkvannens mamma som en Gverbeskyddande person, som lade allt ansvar pa
Frida for att relationen inte fungerade. Frida, som ville hjalpa sin pojkvan, inser nu att han inte
ville bli hjélpt.

F. Jag var sex ar med honom. Det var nog. Han jobbade borta pa veckorna pa en annan
ort. Jag hade veckorna sjalv och det var jatteskont. Du vet att jag har sadant
kontrollbehov sa det var jatteskont. Sa vi traffades bara pa helgerna och det var darfor
vi var tillsammans sa lange och jag tankte att det ordnar sig.

L. Var han jdamngammal med dig?

F. Nej han var fem ar éldre.

Jag traffade han ndr jag var sjutton ar och det kommer jag ihag att jag fick
artonarspresent av han. Det var i alla fall efter fyra ar sa tankte jag for jag hade gjort
slut med han manga ganger och han gjort slut med mig ocksa och néar jag gjorde slut sa
ville inte han det och blev jatteledsen. Da tankte jag att jag ger han en chans till for
han var egentligen en glad person sa tankte jag att det kanske ordnar sig. Men det
gjorde inte det

Fridas skildring lyfter fram en komplicerad relation. Samtidigt som de omvaxlande gjorde slut
med varandra hade Frida en forhoppning om att deras forhallande skulle ordna sig med tiden,
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pojkvannen hade ocksa positiva egenskaper. Efter flera ars samvaro akte de pa en
semesterresa tillsammans med ett annat par, vilket Frida skildrar med en lang narrativ sekvens.

F. Sista droppen var nar vi akte till semester och vi dkte med annat par. Nar vi kommit
till flygplatsen, sa hade han supit sig full. Jag var pa toaletten och det tog en timme
innan jag hittade dem. Och han hade blivit sa full att han ramlade pa sin vaska,
baklanges och élen bara flog. Jag tankte hoppas karlsloken blir kvar dar, sa far jag en
harlig semester.

Né&r vi kom till hotellet satte han sig i lobbyn med en annan som han traffade, Nar
klockan var fyra sa tankte jag att jag maste hamta han, han kan inte sitta dar hela
natten fast jag var fruktansvard less pa karl’n, men det var han som hade bjudit mig pa
resan. Jag vet inte varfor jag gick trappan, men nér jag kom till forsta trappsteget ner
till forsta planet, s horde jag han sidga: "Hon &r sa javla dum i1 huvudet, hon fattar
ingenting” och dé forstod jag; att han hade ett fruntimmer pa sidan av. Fast han inte
gjort nagot med henne, jag vart sa arg, sa jag gick fram till han och skrek och sedan
gick jag darifran. Hela semestern var forstord och jag var jattetaskig mot honom under
resan. Varfor skulle jag vara trevlig, nar han var sa dar.

Semesterresan skildras med illustrationer som lyfter fram Fridas delade kénslor for sin
pojkvan, saval Fridas ansvar for honom, som att hon var fruktansvirt less pa karl’'n” och hon
gick for att hamta honom fran lobbyn klockan fyra pa morgonen. Nar Frida kom nerfor
trappan horde hon hans nedlatande ord och det var mer &n vad hon kunde tala och med det
blev separationen ett faktum. Vid hemkomsten flyttade pojkvannen till sin mamma och Frida
sjalv brot upp fran sin tidigare tillvaro. Sa har motiverade hon flytten:

F. Varfor skall jag bo kvar i den héar bondhalan, det finns inga jobb, ingenting och sa
kdnde jag nastan inga. Sa kande jag en jattesnall kille pa jobbet och han hyrde en kérra
och hjalpte mig att flytta hem till mamma.

Reflektion

Fridas beréttelse om relationen till sin forsta pojkvan lyfter fram en handlingsinriktad ung
kvinna, och ar en progressiv berattelse om hur hon moéter motgangar under denna period. Hon
borjar portrédttera honom som “en till délig kille”, en som hon ville rddda.

Skildringen fortsatter med motsagelser, a ena sidan vill hon kontrollera honom och hjalpa
honom, samtidigt som hon lyfter fram: ” Att man kan inte hjdlpa ndgon som inte vill bli
hjélpt”. Fridas portréttering av pojkvdnnens mamma, ’jag hatade henne, ursikta”, lyfter fram
hennes avstandstagande, fran en mamma som forsvarade sin son och helt bortsag fran hans
brister, i motsats till hur hon portratterar sig sjalv, som en medveten tjej” som kunde ta sitt
ansvar om han korde onykter, trots patryckningar fran hans mamma. Fridas satt att portréttera
pojkvannen ar invavd i udda beskrivningar om de olika situationer som intraffade och med
humoristiska inslag av hans drickande. Trots svarigheter fann Frida sig inte i underlage, utan
lyfte fram sig sjalv som den aktiva parten, bade i relation till hans mamma och till honom.
Semesterresan dr en mycket fyllig illustration om den konfliktfyllda relationen till pojkvénnen,
en avgorande h&ndelse som framstélls som en vandpunkt, som vander intrigen och lyfter fram
en som inte later sig tryckas ned av motgangar.
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Det later som jag var den varsta bruden, men sa ar det inte

Efter flytten hade Frida motstridiga kénslor, hon k&nde ingen i staden, saknade egen inkomst
och hon lyfter fram att hon borde ha det planerat battre. Hon ville ga ut och nar en bekant fran
forr traffade henne Gvertalade hon honom att folja med henne ut for att traffa lite folk.

F. Det var inte sa klyftigt av mig, hade jag varit smartare sa hade jag forst akt hit och
skaffat jobb. Jag fick hjélp av socialen och bodde hos mamma och s kande jag ingen.
Som du vet det ar en hala i x, det ar langst ut i farjterminalen. Men sa lyckades jag
tjata pa en kille som jag larde kanna i byn och honom dansade jag mycket med. Sa jag
tjatade pa honom att vi skulle ga ut sa jag fick traffa lite folk, jag fick komma hem till
han férst, han hade en tjej. Vi satt och drack lite vin och sa, for jag skulle traffa henne,
sa ar jag ocksa med helt fraimmande. Vi gick ut pa xxx och dansade och hade jattekul
och jag visste inte hur jag skulle ta mig hem eller nagonting. Jag skulle komma ut lite,
for att ha lite kul. Jag har varit lite deprimerad, har varit det till och fran jattelange.

Det Frida berattar nu &r att hon matt daligt till och fran och att hon behdvde komma ut for att
ha roligt. Nar kvéllen var slut tog hon kontakt med en okénd kvinna for att undersoka
hemférden, vilket ledde henne till nya erfarenheter i storstaden.

F. Vi gick pa efterfest och dar traffade jag min forsta kille i Stockholm och han holl pa
med droger. Nar vi var pa festen dar, sa tog dom amfetamin och jag var sa jakla
forbannad, vad fan haller ni pa med? Jag fick utbrott och borjade skalla pa alla. Han
som jag blev tillsammans med sa smaningom, han tog ocksa den kvéllen och en annan
kille han holl pa hela tiden. Uhhh... sd hemskt, unga ménniskor tankte jag.

L. Har du aldrig anvént droger?

F. Det var det jag tankte komma till. Sa blev jag tillsammans med honom som rokte
hasch och hela hans liv gick ut pa det, forstod jag sa smaningom. Att skaffa,
manipulera folk, for att han skulle fa droger. Sa nar jag var med honom testa jag roka
hasch och da vart jag borta helt, han fick ge mig nagot sa jag blev normal igen. Sa da
var jag med han ett tag och till slut fick inte jag ens umgas med nagon annan, jag fick
inte traffa de tva tjejer som jag lart kanna for att de hade daligt inflytande pa mig.
Daligt inflytande han som gav mig hasch? Han var ’koko’ i huvudet han var nagot
yngre dn mig. Du vet han hade inte sa bra barndom heller, han litar inte heller pa
ndgon... jag vet inte om jag skall beritta det for dig.

Frida markerar tydligt sitt avstandstagande till droger i det storstadsumgéange som hon hamnat
i ”uh s& hemskt, unga ménniskor”. Pa min frdga om hon sjélv anvant droger gar hon &ver till
att skildra pa vilket satt hon borjade anvanda droger, samtidigt som hon illustrerar
pojkvénnens makt 6ver henne, for att sedan gora en viss liknelse med ”hans” déaliga barndom
med mojligen ’sin egen”.

Sa har berattar hon om hur hennes gamla vanner kom till hjalp:

F. Dom tva tjejerna sade du kan inte vara tillsammans med honom. Han hade ringt
dom tva tjejerna och sagt att de skulle ge fan i mig, vi skulle inte fa umgas. Han var
liksom psykopat. Till slut gjorde jag slut med honom, han var taskig mot mig ocksa.

Nér Frida hade beklagat sig fardigt 6ver fore detta pojkvannens dominans 6ver henne, och hur
hon lyckades komma ifran forhallandet, gér hon en tydlig markering att hon & medveten om
att hennes berattelse ar fokuserad pd man, “du ser, det kretsar helt om killar”, vilket far mig
att fraga henne om hon har léttare att bli “kompis med killar dn tjejer”. Hon bérjar da
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illustrera med ytterligare en episod, som handlar om en ny man som hon tréffat genom sina
nya vaninnor, en man som héll pa med tyngre droger.

F. Sa da borjade jag med amfetamin, sniffa amfetamin och mycket fester hela natterna.
Under en period hade jag inte ens kontakt med min mamma hon fick inte tag pa mig.
Da bodde jag hos min kompis, hon har manga kompisar som haller pa, fast hon gor
inte det, lite bara. Jag fladdra dverallt och det var ingen ordning. Jag tog droger for att
jag madde daligt.

L. Hur kom du ifran drogerna?

F. Det later som jag &r den varsta bruden som ligger med alla killar, men sa &r de inte.
Jag var fortjust i en kille pa min arbetsplats, som min kompis ocksa var fortjust i. Sen
aker jag pa en fest hos min projektledare och efter att jag varit med han ett tag... sade
tjupp bara.. Jag jobbade inne i stan.. som séljare det var det vérsta jobbet jag haft ...
jag ar mer hjélpare an trdéngande person.

Frida lyfter aterigen fram att det i hennes beriittelse 1dter som om hon var ”den virsta bruden”,
och hon markerar att sa ar hon inte. Pa min foljdfraga om hur hon kom ifran drogerna, borjar
hon illustrera sitt mote en arbetskamrat, “helnykterist”, och att n&r de bdrjade vara
tillsammans blev det ett stod for henne att sluta med droger. Fridas sjalvbild av sig sjalv som
den "hjélpande” personen lyfts fram som ett mojligt skl till att hon inte klarade av att tranga
sig pa manniskor vid telefonforsaljning. Darefter gar hon over till att reflektera dver sin nya
tillvaro hos pojkvéannen.

F. Sa vart min tillvaro valdigt lugn, men sa kommer depressionerna och hans mamma
var en pillertrillare, s& dé fick jag *Zoloft’ av henne. Det kékade jag en médnad, det kan
man inte bara kéka en manad sa dar och jag sade att jag slutar med den hér.

Bade jag och han hade jattedaligt stallt, jag var arbetslds, var uppsagd fran jobbet for
jag kunde inte sélja. Jag vart jattedeprimerad, det var ocksa pa sommaren. Jag vet inte
om jag har sommardepression. Hon var ocksa sa att hon blandade sig i var relation,
och da blir det ofta forstort. Min mamma &r inte sa. Da vart det, att vi helt gled isar, vi
bodde bara tillsammans.

Aterigen lyfter Frida fram sin sinnestimning och nar pojkvannens mamma vill hjalpa henne
och lagger sig i deras relation, beklagar hon sig med forebraende rost Gver mammor som
blandar sig i barnens relationer. Fridas berattelse avslutas med att de gled isér och att nar hon
borjade ga ut med sin gamla “tjejkompis”, traffade hon en ny man som hon nu flyttat i hop
med.

Reflektion

Fridas beréttelse i staden &r kronologiskt ordnad och hennes nya liv i staden &r en regressiv
berattelse om att vara arbetslés och hanvisad till samhallets hjélp, utan vanner, samtidigt som
hon lyfter fram sig sjalv som den aktiva, som forhandlade med sin gamla van for att komma
ur sin “isolerade” tillvaro hos sin mamma. Berittelsen pdminner om den, ndr hon bodde
utanfor byn och tréffade en flicka som var placerad i byn, och flyttade till samma familj for att
komma ur sin isolerade tillvaro.

Berattelsen skildrar hur den relationsorienterade tjejen” desperat stker efter umgénge och
hennes sarbarhet i staden. Hon portratterar sina tva forsta pojkvanner som drogmissbrukare
och sig sjalv i relation till dem som ett passivt offer. Hennes forsta pojkvan anvénde droger
for att han hade en dalig uppvaxt, ”du vet han hade inte si bra barndom heller och lita inte p&
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nagon”, samtidigt som hon i relation till honom lyfter fram sitt eget sarbara forflutna. Fridas
konstruktion av sin relation med den andra pojkvannen, en tyngre missbrukare, forstarker
bilden av en “maktlos tjej”, ett offer for omstidndigheterna och “jag madde daligt, det var
darfor jag tog droger”.

“Nykteristen” skildras som en hjélp utifran att sluta med droger. Motgangarna &ar dock inte
over och pojkvannens mamma portratteras som en pillertrillare” och hennes hjilp
konstrueras som nagot som forstorde hennes relation till den nyvunne pojkvannen. Alla
forandringar, saval negativa som positiva, sker med hjalp av méten utifran. Ett progressivt
inslag skymtar ndr Frida markerar sin sjdlvbild med att ’det later som jag dr den vérsta bruden,
men det ir jag inte”. Det lyfter fram en “tjej” med en positivare sjalvbild &n vad som framgar
ur hennes beréttelse.

Utan vaninnor &r man ingen

Betydelsen av “tjejrummet”, att ha en bésta vininna eller flera vaninnor for olika behov, har
en framstaende plats i Fridas berattelse. Frida berattar att nar hon mar daligt, vill hon inte
traffa folk, men nar hon mar battre vill hon gérna traffa sina vaninnor, men att de da har annat
for sig.

F. Man maste ha manga, en traningskamrat eller olika till olika saker, en som man
pratar om personliga saker och en som man bara gar ut med eller sa dar. Jag har
verkligen forsokt, det gar inte sa bra. Ledsen grater... Sé det ir inte kul. Nir jag mér
riktigt daligt sa vill jag inte prata med nagon. Man tror att de finns dar nar jag vill
traffa dem, men dom kan aldrig, sa en kompis kan jag inte lita pa.

Fridas skildring om sin saknad av vaninnor lyfter fram vaninnors kanslomassiga betydelse for
henne och hon bérjar grata nar hon kommer in pa det. Den senaste pojkvannen portratteras
som den enda hon kan lita pd, men samtidigt kan han inte ersitta hennes behov
av “tjejrummet”.

F. Han kan jag lita pa, men man pratar inte med honom om sadana hér saker, och sa
kan man inte bara umgas med sin sambo eller kille.

Den bild, som Frida aterigen lyfter upp av sig sjélv, &r den “ensamma tjejen”. Déarefter borjar
Frida pa nytt beratta att hon matt daligt en langre tid, vilket till slut fick henne att ta kontakt
med Oppenvardspsykiatrin. 1 borjan fick hon enbart medicin, men vid byte av bostadsort och
stadsdel, och darmed till en ny mottagning, fick hon ocksa en samtalskontakt med doktor och
psykolog.

Fridas lyfter fram medicineringen som en Kkélla till konflikt. Doktorn vill gérna skriva ut
antidepressiva lakemedel, men Frida, som anvant droger tidigare, har en negativ instéllning
och ser en fara i lyckopiller. 1 Fridas konstruktion far lyckopiller henne att kanna
sig “overklig” och dirfér har hon minskat medicineringen pa egen hand. Doktorn blev inte
glad nar hon hérde om detta och avradde Frida fran att ta egna beslut med motiveringen att
medicinen skulle behévas for att klara kommande studier. Enligt Frida har doktorn darefter
gjort en ny ordination, en halv tablett om dagen for att tillmotesga Frida, men Frida erkanner
att hon bara tar en halv tablett, ibland, nér hon inte kan sova och séger att: ’Sa ar det!”

Reflektion
Behovet av vininnor, “tjejrummet”, framstalls av Frida med deskriptiva sekvenser som lyfter
fram hennes saknad av vaninnor, en som hon kan prata med, en annan som hon kan gora saker
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tillsammans med och ga ut med. Nar hon behdver dem finns de inte till hands och detta
markerar hon med att ”det &r inte roligt”, och att “en kompis kan jag inte lita pd”. Det ar en
regressiv beréttelse, om den relationsorienterade unga kvinnans behov av nara fértrogna
vanner.

Att Frida sokt professionell hjélp av psykiatrin mot sin nedstamdhet lyfter &nnu en gang fram
hennes 6kade medvetenhet om behovet av samtalskontakt, “kanslorna kommer nu”. I relation
till doktorn, positionerar Frida sig med ratten om att fd bestdamma Over sitt liv, med
avstandstagande till lyckopiller, ”’sa ar det”. Berittelsen om “tjejrummet” lyfter fram Fridas
narrativa identitet som den “ensamma tjejen” pa nytt i och med saknaden av vanner. En annan
mojlig tolkning skulle kunna vara att Frida har bytt bostadsort manga ganger under sin
uppvaxt och det har lagt hinder i vagen for henne att halla relationer vid liv, samt att
storstadskulturen forstarker hennes kénsla av utanforskap och pa nytt gor henne till
den “ensamma tjejen”.

Karleken ar viktig, den ar jatteviktig for mig
Frida har nyligen firat ettarsdag med kryssning med sin nuvarande sambo och tillsammans har
de bytt hans lagenhet till en storre, dit Frida ocksa flyttat in.

Fridas portrattering av sin nya pojkvan skiljer sig fran hennes tidigare portratteringar
av “diliga killar”, med att nu har hon tréffat en “bra kille”, den bésta hon ndgonsin varit
tillsammans med. Fridas uppfattning om att karleken &ar grunden for en relation kommer fram
i foljande:

F. Kérleken ar viktig, den &r jatteviktig for mig. Man skall inte bara vara tillsammans,
bara for att man &r tillsammans, men jag &r sa lite, tror jag.

Till sist fragar jag Frida om hennes uppfattning av vad som har bidragit till att hennes liv har
forandrats till det battre och hur hon ser pa framtiden.

F. Jag har pa nagot vis alltid tagit mig ur det som jag hamnat i, har alltid gjort det pa
nagot vis. Min ex —pojkvan har skickat in jobbansokan, jatteduktig pa att skriva och
valdigt trevlig social och han ville hjalpa mig. Han sade att nu ska du pa intervju. Jag
var har tva-tre ganger pa intervju och till slut fick jag det har jobbet.

Och framtiden:

F. Jag vet i alla fall att jag maste studera sa att jag kan lasa till hudterapeut. Jag tycker
mycket om mode och sant, ar valdigt bra pa sadant. Sedan vill jag bilda familj nagon
gang, inte mindre &n om fem ar. Jag vill garna skaffa familj med min sambo, om han
vill ndgon gang.

Fridas framtid handlar om studier och arbete inom mode och “style”, som hon vet att hon &r
bra pa om betygen racker till att komma in. Den andra framtidsbilden handlar om att hon ville
bilda en egen familj, gdrna med pojkvénnen som hon lever tillsammans med, bara han vill.

Reflektion

Att Frida inte ser sig som dilig flicka eller, som hon uttrycker det, den “vérsta bruden”
forstarks ytterligare av hennes markering av synen pa karleken som en grund for ett
forhallande. Trots tidigare motgangar och svarigheter har hon en positiv férhoppning om en
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béattre framtid med studier och bildandet av en egen familj, garna med mannen som hon flyttat
ihop med, om han vill.

Sammanfattande analys

Livet som ensamtjej med sbkande av gemenskap

Fridas berattelse borjar med motgangarna, om den “ensamma tjejens” langtan efter kamrater,
flykten fran hemmet dar mamma drack och om hennes utanforskap i skolan. Det &r en
regressiv berattelse om kampen att klara sig i en fientlig omgivning, som inte gick lita pa. En
mojlig tolkning skulle kunna vara att flykten fran hemmet till livet pa gatan pa grabbarnas
villkor, med “icke accepterat tjejbeteende”, ar ett aktivt forsok att fa inflytande oGver sin
livssituation och en form av ”temporar mellanmaktloshet”.

Nar socialforvaltningen griper in, och Frida placeras pa ett ungdomshem, skiftar berattelsens
ton till progressiv. Den tidigare misstdnksamma flickan bdrjar se personalen som trovérdiga
forebilder. Efter avslutade studier har Frida arbete, eget boende, en form av trygghet
i ”vilkidnd” miljo i flera ar. Trots vissa svarigheter i sitt sarbo forhallande positionerar Frida
sig som en hjilpare for “en dalig kille”, och hon lyfter fram flera malande episoder av hans
karaktér, som mannen som hon ville radda, mot hans egen Onskan. Perioden préglas av en
forsiktig progressiv framtoning dar Frida portratterar sig sjalv som den aktiva, som inte later
sig slas ned av motgangar, samma bild har tidigare framskymtat i berattelsen om hennes
ungdom, nar hon tar initiativet att komma hemifran.

De framgangar Frida vunnit med sitt nya sjalvstandiga liv, byts ater ut till en regressiv ton nar
svarigheter pa nytt tornar upp sig efter det att hon lamnat den valkdnda miljon. Hennes
sokande av vénner leder henne till ett destruktivt umgange i “grabbarnas” varld och hon
hamnar pé nytt i underordningens villkor med nya déliga killar”’, som anvéander droger. Med
hjalp utifran, via “en nykterist”, kommer Frida d&nnu en gang ur den negativa utvecklingen,
hon far ett nytt arbete, eget boende och sina tidigare skolsvarigheter utredda. Frida portratterar
sin narrativa identitet som den “ensamma tjejen”. Trots progressiva inslag bade i mitten och
pa slutet av berittelsen med att, ”det later som jag ir den virsta bruden, men det ir jag inte”,
ar tonen pessimistisk i hennes skildring av sig sjalv, som den “ensamma tjejen” vars vanner
sviker, och lyftandet av mamman till den enda person hon kan lita pa, trots tidigare
svarigheter. Fridas mamma har ocksa tagit sig ur daliga relationer fran mén och blivit nykter.

Berattelsen kan mojligen karaktéariseras som stabil regressiv, den bdérjar och slutar med
den ensamma tjejens” utanforskap “ensam dr man ingen”, dven om det pa slutet finns ett
visst positivt inslag om framtida hopp om studier och bildandet av egen familj med mannen
som hon nyligen traffat och som kan gagna henne pa sikt.
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13. Hanna

Introduktion till intervjun med Hanna

Vi kom i telefon Gverens om ett mote pa hennes arbetsplats i ett kommunalt servicehus och
jag akte till mitt sommarstalle over ett veckoslut, for att traffa Hanna, som bodde tre mil
darifran. En flicka, som gav ett moget intryck, motte mig vid ingangen till servicehuset och vi
konstaterade att det hade gatt manga ar sedan sist, men att det fanns likheter. Hanna hade ett
kvéllspass och jag halsade pa hennes arbetskamrater innan vi satte oss i personalrummet, dar
vi kunde samtala for oss sjélva.

Infor motet hade jag funderat pa hur det skulle vara att traffa henne pa nytt, men Hanna var
mycket naturlig och boérjade berdtta om sina nuvarande bekymmer med sin farmor, som
borjade bli gammal. Hanna paminde mig om att jag hade lovat skicka magisteruppsatsen till
henne och hon fick den nu, tio ar senare. Jag informerade henne om min fortsatta studie och
hon ville vara med &dven i fortsattningen. Innan vi skildes bokade vi en tid for intervju en
manad senare, da Hanna var ledig, och jag kunde komma hem till henne.

En manad senare, en l6rdagsformiddag, kom jag hem till henne. Familjen bodde i en gul villa
centralt i byn. Tre sma barn, néra i alder lekte ute pa garden och de undrade vem jag var.
Hanna och hennes make var inne och kort efter det att jag kommit, gick maken med de tre
barnen till ett nojesfalt, ett tivoli som géstade byn under veckoslutet, sa att vi skulle kunna
samtala ostort. Hanna hade kokat kaffe, som var fardigt, och vi satte oss vid kdksbordet, dar
vart samtal &gde rum. Innan intervjun startade, tog Hanna upp med mig att hon upplevde vissa
saker, som hon gjort i sin ungdom, som pinsamma, vilket hon ocksa namnt i telefon och vi
talade om detta.

Sjalva intervjun tog ca en timme, bortsett fran ndgra korta pauser, med anledning av att jag
stangde av bandspelaren, eftersom Hanna blev ledsen och borjade grata. Vart samtal om
hennes ungdom vackte minnen, som fortfarande var sméartsamma for henne. Motet
avrundades i och med att maken kom hem med tre glada, orddda barn, som var nyfikna pa
mig. Hanna visade mig runt i huset innan jag gick, och jag véxlade nagra ord med maken,
som kande till att jag hade ett forflutet som socialsekreterare under ett ar i kommunen.

Hannas livsberattelse

Bakgrund

Hanna bodde tillsammans med sin mamma och hennes sambo samt en liten halvbror pa ett ar
i en villa i byns valbargade omrade. Hennes biologiska pappa hade flyttat fran orten efter
skilsmassan och hon bade saknade och forsokte halla kontakt med honom, men det var inte
latt. Mammans nya sambo, som hade flyttat in i huset, forsokte bestimma O6ver Hanna, men
Hanna lat honom inte gora det, utan hon tog klivet fran hemmet till gatan pa grabbarnas
villkor och anvande hemmet endast som bas for att komma och ga som hon ville.
Sommarmanaderna, nar jag traffade henne, oroade hon sig infor hosten och om hon skulle
komma in pa gymnasiet.
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Drygt tio ar senare ar Hanna gift och har tre barn mellan tva och sex ar. Familjen bor i en villa,
centralt i byn. Hon arbetar heltid inom &ldreomsorgen och hon trivs med sitt arbete med de
gamla och sjuka. Hon ar gift med en tio ar dldre man, som hon traffade vid sjutton ars alder pa
sin praktik inom &ldreomsorgen. Maken har tva barn fran tidigare dktenskap och de har en
sjalvklar plats i familjen. De ar hos Hanna och hennes make vartannat lov. Fér Hanna &r
barnen och maken det viktigaste och tryggheten hon nu har i sin egen familj.

Pappa ar sa sjalvupptagen att han inte finns

Jag inleder var dialog med att styra in samtalet till Hannas tonar med min frdga: “Hur ser du
pa din tonarstid?” Hannas svarar med att lyfta fram flera saker som varit jobbiga for
henne, “ritt jobbigt tycker jag, skilsmissa mellan mamma och pappa och en ny i familjen”.
Jag minns att hon for tio ar sedan hade namnt att det var jobbigt att pappan hade flyttat fran
orten och jag sdger: “Jag kommer ihag att du berdttade mycket om din far och saknaden av
honom”. P4 sa sitt glider samtalet dver till hennes pappa, och det dr som att 6ppna en ventil,
och Hanna bdrjar berétta:

H. Jag har ingen kontakt nu heller, jag har férsokt men det gar inte. Jag har varit och
halsat pd honom. D& bodde han i x nu bor han i y. Aldsta sonen &r sex ar och han har
traffat honom tva ganger, forsta gangen nar han var ett halvar och da hade maken och
jag varit i Danmark och det var anledningen som vi svangde dit och halsa pa och sa
har han varit hit en gang for tva ar sedan. Han &r sa sjalvupptagen att han inte finns.
Han skickar aldrig nagot kort eller ringer, ja han kan ju ringa nar jag fyller ar, men inte
nar barnbarnen fyller ar och det tycker jag ar jobbigt. Visar jag ett kort sa vet inte dom
att det ar morfar. Vem ar det? séger yngsta dottern, och det ar inte roligt.

Hanna framstéaller sin besvikelse dver sin pappa, som om det inte hade forandrats med éren.
Hon har forsokt att halla kontakt med sin pappa, men det har inte varit sa latt efter hans flytt
sOderut, dar han arbetade som lastbilschauffor och senare borjade han kéra buss till utlandet.
Hanna har svart att forsta pappans nonchalans mot sina nara och hon lyfter fram att det ar
jobbigt for henne att pappan aldrig kommer ihdg barnbarnen. Hon summerar med att ”skicka
ett kort eller ringa ett samtal, kunde inte vara si besvérligt om man brydde sig”. Hanna
fortsatter beklaga sig 6ver pappans satt att ta hand om farmodern.

H. Det &r lika med farmor, det ar vi som far ta ansvaret. Jag var hos farmor for en
manad sedan och skall till henne pa mandag. Han lastar problemen pa oss eller skjuter
ifran sig. Han tar inte i problemen sjalv. Farmor bor i x.

Hannas pappa &r enda barnet och eftersom han inte langre tagit ansvar for farmodern har det
blivit ytterligare ett ansvar for Hanna, som arbetar inom aldringsvarden och har en stor
ansvarskansla.

N&r Hanna borjar berdtta om farmodern styr jag &mnet tillbaka till Hannas relation till sin
pappa, med att sammanfatta det hon tidigare berattat.

L. Det har inte hant nagot med relationen med honom sedan du var tonaring?

H. Nej... det dr ndstan hemskt att sdga att det vore ndstan skonare om han inte fanns
pa nagot vis, for att da slapp man att fundera alla fall idag pa nagot vis, fast man inte
har nagon kontakt. Hur &r det med honom och han ir s& ensam...

L Du oroar dig for honom?

H. Ja.

L. Vet han om att du gor det?
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H. Ja. Det vet han. Maken har forsokt prata med han, for att han blir sa frustrerad att
han inte bryr sig. Han vill liksom... men maken sdger att ha inte nagon kontakt med
han d&, men sa latt ar det inte. Sa ringer han en dag och sa blir man jatteglad och nu
antligen skall vi ha kontakt, men det rinner ut i sanden igen.

Hannas frustration dver sin pappa &ar stark. Hannas make har forsékt hjalpa henne genom att
tala med hennes pappa, och nér det inte hjdlpt, gav han Hanna ett rad, "att ha inte kontakt med
honom d&”, men det vill Hanna inte acceptera. Nér jag bekriftar det Hanna har sagt med att
sdga: 7 Din pappa har inte varit stdd for dig varken tidigare eller nu” svarar hon
kort ”Ingenting” samtidigt som hon skiftar till forsvar fér honom ” Han dr min pappa dnda”.
Darefter glider samtalet 6ver till Hannas mamma och da bdérjar hon grata. Jag stanger av
bandspelaren och sdger till Hanna: ”Du blev ledsen, du kanske inte vill prata om det?”. Hanna

reser sig for att hdmta papper och jag lamnar &mnet tills vidare.

Nar jag satter pa bandspelaren pa nytt borjar Hanna beratta om grannfamiljen som betytt
mycket for henne.

Reflektion

Hannas skildring av sig sjalv i sin ungdom lyfter fram en bild av henne som ett passivt offer
for olyckliga omstandigheter, allt var jobbigt, fordldrarnas skilsméssa, saknaden av den
biologiska pappan, skolan gick inte bra och en ny person, som hon inte accepterade, kom in i
familjen. Det &r en beréttelse om underordningens villkor. Fordldrarnas separation framstélls
som den avgorande héndelsen och sorgen och avsaknaden av pappan ar fortfarande djup.

Hannas portréttering av sig sjalv som vuxen skiftar till en ansvarsfull person, en som, férutom
sin egen familj, bryr sig om sin pappa och farmor, en hart arbetande smabarnsmamma, som
inte far tillbaka det som hon sjalv investerat i andra. Sin pappa beskriver hon huvudsakligen i
negativa termer som oansvarig. ”Han tar inte problemen sjilv, lastar problemen éver pa oss,
han ar sa sjilvupptagen att han inte finns”, men samtidigt som hon beklagar sig 6ver honom,
skiftar hon till oro och omsorg om honom, ”han dr min pappa dndd” en motsidgelse alltsa.
Hannas make karaktériserar hon som en stodjande person som forsoker hjalpa henne, dock
forgaves eftersom Hanna inte kan lata bli att oroa sig for sin pappa. Hannas beréattelse
karaktariseras av svarigheter och hon tar pa sig en form av martyrskap for att plaga sig sjalv
med nagot som verkar omojligt att andra, men beréattelsen innehaller ocksa langtan efter en
férsvunnen narhet. Hannas beréttelse om relationerna i sin familj &r en regressiv beréttelse,
den borjar och slutar regressivt.

Tryggheten fanns hos grannfamiljen

| sina tidiga tonar borjade Hanna ga till en grannfamilj, som hade smabarn och till slut var hon
jamt hos dem. Nar grannfamiljen skulle flytta ifran grannskapet, ville Hanna fortsatta vara hos
dem och hon berdttar att det ordnades med samhéllets hjélp.

H. Denna familj bodde har och jag har alltid tyckt mycket om barn. Nar dom flyttade
en mil harifran sa vart jag ledsen och sa fick jag vara hos dom varannan helg. Och sa
tog vi kontakt med kommunen, for det kostar pengar att vara dar. Det var varat
initiativ och mamma &r véldigt besviken for det har hon. Dom fick pengar i alla fall for
att jag var ddr, inte pa grund av... men det var min trygghet hos dom. Det var mycket
for att jag tyckte om barnen som jag var dar, det var som mina syskon, jag kom in i
den familjen som barn ocksa. Det tror jag ar jobbigt for mamma och det kanske &r
darfor vi har kommit fran varandra. Jag tror pa det, att det var ett misslyckande for
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mamma, for att om man ser det som nu, har min storasyster béttre relation med
mamma an jag har. Det & med barnbarnen ocksa, hennes barn har varit mer hos
mormor &n vad mina barn har. Sedan &r det val att storasystern inte har nagon annan
som kan ha deras barn, sa blir det val mamma. Vi har farmor som kan vara hos vara
barn.

Samtidigt som Hanna skildrar sina positiva erfarenheter av grannfamiljen, konstruerar hon
konfliktfulla konsekvenserna av sin vistelse. Hennes val av grannfamiljen ser hon som en
mojlig orsak till att hon forlorade en néra relation till sin egen mamma och hon portrétterar sig
som forlorare i jamforelse med sin syster och hennes barn. Nar Hanna kommer in pa
relationen till sin mamma borjar hon grata pa nytt och jag stanger av bandspelaren, tills hon
slutat grata. For tio ar sedan hade Hanna ocksa berattat om sin saknad av en néara relation till
sin mamma och nér jag namner det for henne nickar hon snyftande.

Reflektion

Berattelsen om grannfamiljen skildras i form av en fyllig episod som hande strax innan Hanna
blev tonaring. Berattelsen borjar med progressiv framtoning och lyfter fram de vinster som
Hanna upplevt hos grannfamiljen, ”deras barn var som mina syskon”, ” jag kom in i den
familjen som barn ocksd” och att “min trygghet var hos dom”. Med tiden har berittelsen
dndrat karaktér och fatt mer regressiv ton, "mamma ar véldigt besviken for det hidr hon”, “det
tror jag ar jobbigt for mamma” och hon konstruerar detta som en mgjlig orsak till att hon
forlorat en nira kontakt med sin mamma “det kanske &r darfor vi har kommit ifran varandra”.
Hon praglar detta som en forlust for sig sjalv, men ocksa som ett misslyckande for sin
mamma.

Det Hanna lamnar utanfor sin berattelse var om hon hade kontakt med grannfamiljen fore
eller efter foréldrarnas separation. Var foréldrarnas separation en méjlig anledning till att hon
sokte sig till grannfamiljen? Brakade foraldrarna och hon flydde det jobbiga i sin egen familj?
Hon ndmner endast kort att grannfamiljen var hennes trygghet.

Tonarstid: pinsamt

Hannas stodfamil;” flyttade sedermera helt fran orten och Hanna hade svért att acceptera sin
mammas nya sambo som hade flyttat in i familjen. For att komma hemifran tog Hanna nu
steget till livet pd gatan pd “grabbarnas villkor”. S& har minns hon den tiden.

H. Pinsamt... pinsamt att tinka pd ... att sitta och aka i byn fram och tillbaka. Jag vet
inte hur jag skall forklara det. Det var ett fel gdng som jag hamnade i. Jag hade lika val
kunnat hamna vart som helst, men &nda tror jag inte jag skulle ha hamnat i det, for att
jag har alltid varit radd for droger.

Att Hanna har tagit avstand fran sitt tidigare tonarsliv skildrar hon nu med kanslan att det ar
pinsamt, vilket hon ocksa lyfte fram vid vart telefonsamtal. Hon markerar nu att, ”det var fel
ging” som hon hamnade i1 och att det var en slump som avgjorde hennes val. Samtidigt
uppger hon att hon alltid varit radd for droger, vilket mojligen har skyddat henne.

Darefter berattar hon pa vilket satt hennes tonarserfarenheter dven har gagnat henne.

H. Man var allt med om mycket ndr man var ung. Man har hunnit det mesta, det ar
ingenting jag saknar om man sager sa, med killar och festande och sa. Samtidigt ar jag
glad att gjort det jag gjort, for det &r ingenting som jag saknar nu, nar jag har min
familj, av det har att nu vill jag pa krogen, det ar ingenting som jag saknar for att nu
har jag min familj. Det & manga nu som har familj som &ven krogen drar, men det gor
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det inte for mig. Visst kan jag tycka att det kan vara roligt att ga ut och dansa och s3,
men det &r ingenting som jag maste goéra som det var forr, da var man ute jamt.

Hanna flyttar sig i sin beskrivning mellan det forflutna och nuet, med att illustrera exempel
fran sin omgivning om kroglivet, for att darefter forsdkra att hon inte saknar det langre
eftersom hon nu har sin trygghet i familjen.

Aterigen backar hon till tiden i sina ton&r med att illustrera sin situation ndr mammans sambo
flyttade in i familjen.

H. Det blev ju vérre nar han kom hem. Han lyssnar inte jag pa. Jag sag till att han inte
bestammer Gver mig. Det var jobbigt bade for honom och for mig. Det ar inte latt
komma in i en familj med en tonaring. Sa det forstar jag men han gjorde det inte battre.
Jag hade inga granser eller tider, jag fick inte heller ringa hem nér jag var
ute; “mamma jag har ingen skjuts kan du komma att hamta mig”? Han drog ur
telefonjacket sa det gick inte ringa hem. Da tyckte jag att det var bra, da fick man
komma och ga som man ville, men tanker man tillbaka nu, sa tycker man att det ar
hemskt. Ja, da var man glad, nu tycker man det var idiotiskt. Jaa da var man glad. Nu
tycker jag det var idiotiskt.

Hannas skildring lyfter fram en rebellisk tonaring som protesterade mot sin tillvaro med en ny
konstellation i familjen och en mamma som inte formadde att sitta granser, Hanna fick
komma och ga utan att nadgon brydde sig om henne.

Reflektion

Hannas beréttelse ar en deskriptiv skildring och omfattar en lang period av hennes liv.
Vandpunkterna framstalls med varderande kommentarer som uttrycker hur hennes moral syn
dndrats. Hennes uttryck “pinsamt” om sin ungdom lyfter fram en upplevelse av skam.
Metaforen “idiotiskt” forstarker hennes dndrade moraliska uppfattning. Hanna portrétterar sin
mamma som “1at g&” -uppfostrande foralder, en som inte orkade ta fajten med sin tonarsdotter,
utan lamnade 6ver det till styvpappan. Hannas relation till styvpappan framstéalls som
konfliktfylld och han lyfts fram som ett hinder for Hanna, att ta nd sin mamma. Styvpappan
karaktariserades som en person vars ord géllde och om man inte lydde honom blev det
sanktioner. Hanna kunde nu komma och ga som hon ville, ingen brydde sig om det. Hanna
markerar dock sin forandrade moraliska syn fran forr till nu, ”da tyckte jag det var bra”, ”da
var man glad”, till "nu tycker jag det var hemskt”.

Hanna positionerar sig hér i underordningens villkor med passiva formuleringar, "hamnade” i
fel ging, “han gjorde det inte béattre”. Langre fram i berdttelsen, tar hon en ny moralisk

ton ”Det ér ingenting jag saknar”, ’Nu har jag min familj”, ”Nu tycker jag det dr idiotisk”,
med varderande kommentarer som lyfter fram en ansvarsfull smabarnsmamma.

Min tolkning &r att Hannas uteliv i hennes tonar skulle kunna definieras som
mellanmaktloshet och en adekvat reaktion pa en osund tillvaro med sokande av egna
handlingsalternativ utanfér hemmet. Numera préaglas hennes moraliska vérderingar av
omgivningens varderingar, pa hur den (medelklassen i villasamhéllet, dar hon bor/lever) ser
pa tonarsflickor som vistas pa Langgatan pa grabbarnas villkor. Hon minns med skam att hon
en gang tillhort dem.
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Ett eget liv

Pa gymnasiet hade Hanna en samtalskontakt med skolskoéterskan, som gjorde ett forsok att
hjadlpa Hanna med att kalla hennes mamma till ett mote tillsammans med Hanna for att
diskutera Hannas bostadssituation. Hannas mamma hade inte rad att bekosta en egen lagenhet
for Hanna, och hennes livssituation motiverade inte samhallets hjalp med att flytta hemifran,
sd Hanna loste situationen pa sitt eget satt med att bo hos kamrater.

Vid sjutton- arsaldern gjorde Hanna sin praktik pa ett aldreboende och hon arbetade samtidigt
extra pad hemmet. Dér traffade hon sin blivande make, som var hennes handledare. Nar Hanna
hade gatt ut gymnasiet flyttade hon tillsammans med honom fran byn till en stad norrut, dar
de borjade ett nytt liv tillsammans.

Hanna skildrar flytten till staden aterigen med passiva formuleringar, “hamnade” dér uppe,
vilket jag tolkar som att det var Hannas pojkvan som hade tagit initiativ till flytten. Dérefter
passerar Hanna kort livet i staden med att ndmna att pojkvannen studerade pa dagarna och
arbetade pa kvéllarna och Hanna sjalv fick arbete som personlig assistent och i hemtjansten.
Jag stéller en fraga till Hanna om pojkvannens alder, nar hon namner att pojkvannen var
tjansteledig fran sitt ordinarie arbete.

L. Hur gammal &r han?

H. Han &r trettiosex och jag ar tjugosju - blir jag. Han ar tio ar aldre. Da fick vi
bestamma om vi skulle bo kvar eller komma hem hit da. Men da vart jag med barn och
allt det har sa jag ville hem pa direkten. Han hade ju sitt jobb har da.

Efter det att Hanna lamnat ett kort svar om pojkvéannens alder, gar hon omedelbart 6ver till att
illustrera sin saknad, att hon ville flytta hem igen, nér hon blev gravid. Detta far mig att fraga
hur lIang tid de hade bott i staden innan hon blev gravid.

H. Jag bodde dar i ett halvar, inte langre. Jag fodde han dar och nar han var tre dagar
sa flyttade vi hem. Vi bodde i kartong, lagenheten var full med kartonger. Det var
skont, man saknar ju, saknar mamma och syrran och allt det har i alla fall fast man inte
ha sé bra kontakt. Det ar ju det basta man har i alla fall.

L. Man har ju bara en mamma.

H. Det ér lika med pappa och det hér det &r ju... Man tycker i alla fall om dom fast de
ar sa dar.

Hanna anvander singulariskt sprak om livet i staden, men vid sjalva hemkomsten gar hon 6ver
till att anvénda vi”, samtidigt som hon borjar berdtta om saknaden av sin familj. Jag
kommenterar det hon sagt med att sga att “man har bara en mamma”, och Hanna sager att
bada ar viktiga, trots sina brister.

Jag staller darefter en fraga till Hanna om moderskapet och det far Hanna att backa tillbaka
till tiden nér de bodde i staden och I&mna en mycket fyllig beskrivning av konflikten som
uppstod i samband med att Hanna blev gravid.

L. Hur var det att bli mamma?

H. Det var jattebra, jag har alltid velat ha barn, det ar mitt intresse. Det som var jobbigt
var att han hade tva barn tidigare, som bor i ett annat land. Deras mamma kommer fran
ett annat land. Sa det var jobbigt att de just da hade en vardnadstvist och sa kommer
jag och talar om att jag ar med barn och han ligger i vardnadstvist. Sa det var ju lite
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jobbigt for honom for han visste inte om han orkar just da, sa han visste inte om han
orkade med. Sa vi gick dar hos en psykolog och pratade, for att han var inne pa i
borjan, att vi skulle ta bort det fran borjan, men inte jag. Sa vi gick dar och pratade och
sen sa besl6t han sig att vi skulle behalla den och nu far jag inte séga ett ord om det.
Men det dr nagot som sitter hos mig, att han inte ville ha det fran borjan. Men alltsa nu
har vi tre barn det var inte att han inte ville ha barnet ... men det var hans livssituation
och tanker man ju, sa var det jobbigt, fruktansvart jobbigt.

Forst svarar hon kort pa min fraga att det var jattebra och att hon alltid velat ha barn, for att
darefter direkt ga in pa handelserna kring havandeskapet och konflikten som uppstod med
pojkvannen. Hanna skildrar har mycket fylligt pojkvannens davarande svara livssituation med
att han lag i vardnadstvist med sitt ex, samtidigt som hon tydligt lyfter fram sin egen vilja om
att hon ville behalla barnet. For att 16sa konflikten tar hon hjalp av utomstaende.

Reflektion

Berattelsen borjar med Hannas forsok att komma hemifran och hur hon engagerade
skolskoterskan for att hjalpa sig. Skolskoterskan portratteras med ett positivt omdéme,
en “gullig person”. Hanna fick inte den hjalp hon 6nskat, hennes mamma hade inte rad att
bekosta ett eget boende for henne, sa Hanna fortsatte att bo mest hos kompisar, med tydlig
markering for sitt beslut ”jag ville inte bo hemma f6r han”.

Hannas tidigare relativt “tunna” skildringar, med korta svar pa mina fragor, skiftar till en
fylligare beskrivning nar samtalet kommer in pa relationen till hennes pojkvan som hon traffat
under praktiken. En progressiv period foljer ndr Hanna, med hjalp av pojkvannen, kan flytta
hemifran till en stad norrut. Bada fick arbete pa den nya orten, samtidigt som han studerade.
Kort efter flytten blev Hanna gravid och hennes graviditet lyfts fram i en mer fyllig narrativ
sekvens, som har tydlig borjan, mitt och avslutning, med en intrig som aktérerna ar
involverade i och med en l6sning. Graviditeten skildras som en psykologisk kamp om det
ofddda barnet och en konflikt i relationen, i och med att pojkvannen foreslog att Hanna skulle
gora abort. Darefter urskuldar Hanna pojkvénnens instéllning med att lyfta fram tidpunkten
som oldmplig: ”Han lag i vardnadstvist med sitt ex och visste inte om han orkade med ett barn
till”, ”Inte just da” .

Hanna later sig inte slas ned av motgangen utan visar har sin handlingskraft genom att be om
hjalp utifran for att fa problemet l6st. Hon kontaktade en psykolog och detta beskriver hon
med foljande: ”Sa vi gick dir och pratade” tills pojkvinnen 4ndrade sig ’Sa beslot han sig att
vi skulle behélla den”. Detta framstélls som en avgorande hidndelse i relationen och en positiv
vandpunkt som vander intrigen. Att tidpunkten inte var lamplig markerade Hanna flera ganger
med att sdga: ” Bara inte just da”.

Pojkvéannen portratteras som en auktoritet, tio ar dldre an Hanna, han hade en fast tjanst, en
tidigare familj och tva barn med sitt ex. Berattelsen slutar, trots svarigheter, lyckligt och
Hannas 6nskan om att fa bli mor gick ocksa i uppfyllelse, ett lyckligt slut pa dramat.

Nu k&nner jag tillfredstallelse

Hannas skildringar av sin vardag som trebarnsmor ar relativt ”tunna” med fa detaljer, som
lyfter fram korta episoder av hennes vardag. Hon har gift sig efter det att de varit férlovade
sju ar och livet fylls numera av vardagssysslor och med heltidsarbete.
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H. Jag borjade jobba ratt tidigt, dldsta barnet var ett halvar nar jag bérja sommarjobba,
da var maken hemma, pappaledig. Han har velat vara hemma lika mycket som mig. Vi
har delat ansvaret. Jag borja ju sommarjobba pad hemmet for gamla lite och sa fick jag
fast tjanst dar nar mellanbarnet var litet.

Det Hanna lyfter fram héar &r att de alltid har delat ansvaret for barnen men ocksa att hon fick
fast tjanst nar mellanbarnet var litet. Hanna, som tidigare har lyft fram barnen som sitt intresse,
utesluter nu ur sin beréattelse att hon kanske hade velat vara hemma langre med barnen.

Min reflektion Gver de tre glada barnen, som jag moétte vid ingangen nér jag kom hem till dem,
var att de verkade ratt nara i alder sa jag staller en fraga till Hanna om barnens alder.

L. Hur lang aldersskillnad ar det mellan barnen?

H. Tva och ett halvt &r. Aldsta fyller sju ar och nista bli fyra. Maken jobbade pa
slussen och jag fick halvtidstjanst kvallar, sa slapp man barnomsorg. Han jobbar dagar
och jag kvallar, mellan de tva yngsta ar det ett och ett halvt ar.

L. Hann du till jobbet mellan barnen?

H. Jo men det var inte mycket,

L Du ar trebarnsmor och gift?

H. Tjugosju ar och barnen ar mellan sju och tva ar.

Hanna svarar kortfattat om barnens alder for att darefter snabbt skildra livet som
smabarnsforaldrar med vardagen som ett pussel for fa ihop hemmet och arbetet pa lika villkor
och utan hjalp utifran. Jag stéller en fraga till Hanna om hur det ar att vara mamma till tre
barn.

L. Hur kénns det att var mamma till tre barn?
H. Underbart, men det kan vara jobbigt manga ganger for dom ar i olika trotsalder
allihopa. Men det ar det finaste och kéraste.

Hanna, trebarnsmor och bara tjugosju ar gammal skildrar moderskapet som mest “underbart” i
vérlden och trots att barnen kan vara krdvande dndé &r ”det finaste och kdraste” som finns for
henne. Dérefter beréttar hon att férutom de egna barnen besoker makens barn, som &r elva och
nio ar gamla, dem vartannat lov och att ”de hade blivit som syskon till deras gemensamma
barn”. Jag stéller en fraga om hon onskar fa flera barn.

L. Nar du tanker pa framtiden tanker du skaffa flera barn?
H. Inte pa ett tag.

Hanna ger ett mycket kort svar att inga flera barn pa ett tag, daremot inte aldrig mer och jag
atervander till vad Hanna ser som viktiga handelser/vandpunkter i sitt liv.

L. Nar du ténker tillbaka, vad har varit viktiga vandpunkter i ditt liv?
H. Mina barn, jag tror nar jag fick mitt forsta barn. Da kande man att nu ar det lugn i
mitt liv.

Det som Hanna lyfter fram som avgorande héndelse i sitt liv och en vandpunkt, &r inte
aktenskapet, inte arbetet eller nagot annat utan det forsta barnets fodelse som hon markerar
med en metafor, ’lugnet”, for att kortfattat lyfta fram innebdrden av moderskapet. Hannas
svar ger mig anledning till att fundera 6ver om livet har gett henne det hon har 6nskat och jag
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fragar henne om det. Hennes tidigare korta repliker forandras nu till en mer detaljerad
beskrivning.

H. Ja, jag ville ha barn da. Barnen &r trygghet och jag trivs i mitt jobb. Jag &r
underskoterska och jobbar pa hemmet for gamla, en sluss ar det, dar jag ar. Folk
kommer och far avlastning, tva veckor dar och tva veckor hemma. Stroke och sadana
som har opererats och inte kan ga hem an, nio platser. Vi ar fyra pa dagen och tre pa
kvéllen, sarskild nattpersonal. Vi har sjukskéterska men inte pa var avdelning, som
kan ringas vid behov sdsom lakare. Tva ganger i veckan har vi rond.

Moderskapets betydelse, parallellt med yrkeslivet som underskoterska pad hemmet for gamla
och sjuka, ar det mest centrala i Hannas liv. Yrkeslivet, antingen det varit patvingat eller
sjalvvalt, framstélls aven som betydelsefullt for hennes identitet som yrkesarbetande kvinna.
Pa min fraga om hennes utbildning har varit adekvat for arbetet, svarar hon kort och
tydligt: Ja det tycker jag”. Vi avrundar vért samtal ndr barnen och maken &r 1 antdgande, med
att tala om hennes sociala situation. Hanna berattar att maken med sin ex-fru hade kopt huset,
och att hon i bérjan inte trivdes men att de sedan dess hade gjort om huset, och att hon nu ser
huset som deras.

Reflektion

Moderskapet betydelse konstrueras i kronologisk féljd om handelser, som har betydelse for
Hannas narrativa identitet som mor, och synnerligen det forsta barnets fodelse, som en
avgorande handelse och vandpunkt som vander intrigen med att Hanna kan paverka sitt liv.
Det Hanna uteldmnar ur sin berittelse dr hustruskapets” betydelse, hon ndmner endast kort
hur lange de varit forlovade och gifta, ingenting om brollopet eller smekmanaden och jag
tolkar det som att foraldraskapet och vardagen har funnits i hennes liv fran forsta borjan.
Maken namns har endast med att de delar allt lika, bade tillsynen av barn och arbetet. Sin
yrkesidentitet som underskoterska skildrar Hanna med stolthet. Jag tolkar det som att hennes
arbete ar uppskattat av de gamla och sjuka, men ocksa av samhéllet, dar alla kdanner alla och
att det har en positiv inverkan pa hennes yrkesidentitet.

Jag hoppas att det gar bra for dem

Hanna har inte funderat sa mycket pa sin framtid och néar jag fragar henne om hennes
framtidsdréommar blir hon tyst. Efter en kort tankepaus borjar hon beratta att hennes tankar
mest kretsar omkring barnens framtid.

H. Det har jag inte tankt pa. Jag gor sa gott som jag kan och hoppas att det gar bra for
mina barn. Jag vet vad jag hade for uppvaxt sjalv, sa det kommer dom inte att fa.

Aven Hannas skildring om framtiden handlar om moderskapets betydelse och lyfter fram
hennes onskan om en bra framtid for sina barn. Hennes reflektion om sin egen barndom, “’jag
vet vad jag har haft for uppvixt”, ”det kommer inte dom {4, lyfter fram ett “reflekterande
sjalv’ om att hon har tinkt pa sin egen uppvixt och bestimt att hennes barn kommer att fa det
battre an vad hon sjalv har haft. Jag fortsatter pa temat “barn” och fradgar Hanna vilken
uppfostran hon vill ge sina barn.

L. Hur ser du pa uppfostran av dina barn?

H. Jag &r inte direkt nagon honsmamma, utan dom far faktiskt gora vissa saker men,
de far inte gora vad som helst. Det finns granser. Det finns en lekpark bakom dagis,
och den yngsta far ga dit sjalv och leka. Hon har aldrig stuckit. Till marknaden far
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sjuaringen inte ga sjalv, eller cykla pa byn. Bara i omradet dar vi bor. Det ar mina
granser idag.

Hannas ser sig inte som “honsmamma” men hon lyfter konkret fram att det finns grénser och
att de &r satta utifran barnens alder. Jag tolkar hennes ansats om granser som en viljeyttring
om att hennes barn skall fa en annan start i livet, an hon sjalv haft.

Hanna har uteldmnat sina egna personliga behov ur sina framtidsdrommar och eftersom jag
undrar vad hon 6nskar for sin egen del, staller jag en fraga om karleken:

L. Hur ser du pa karleken?
H. Den gar upp och ner. Jag ar valdigt trygg med maken, det ar det basta jag har,
utan han, vet inte jag om jag hade klarat det, jag har fatt mycket stéd av han.

| Hannas framstallan lyfts kérleken till maken, “ett ovarderligt stod”, jamforbar med
barnen, det bésta jag har”, alltsa en bra pappa till deras barn och en trygghet for Hanna.
Hennes kommentar, att; “utan honom vet jag inte om jag klarat det”, tolkar jag att antingen
uppskattar Hanna hans stod som ovarderligt, alternativt mojligen underskattar hon sig sjalv.
Hennes evaluering, ’jag har fatt mycket stod av han”, skulle tyda pa det forsta.

Reflektion

Hannas framtid handlar om barnens framtid och om hennes 6nskan att det gar val for dem.
Moderskapet star i centrum och illustrerar hennes narrativa identitet som mor. Maken lyfts har
fram tydligare an tidigare. Han representerar for Hanna, tillsammans med barnen, att hennes
onskan om familjeliv och trygghet har blivit uppfylld.

Sammanfattande analys

Livet som forluster, men nu har jag funnit lugnet

Hannas berattelse borjar med svarigheter i nara relationer till familjemedlemmar som star
henne ndra, mamma och pappa, forluster i ungdomen i samband med féraldrarnas separation
och nar en ny flyttar in i familjen. Foraldrarna framstélls, da och &ven i nuet, som ett hinder
for att na den fullstandiga lyckan. Hanna oroar sig fortfarande for sin far, samtidigt som hon
anklagar honom for att han inte kommer ihdag barnbarnen och att det vore nastan skonare om
han inte fanns, da slapp hon att oroa sig for honom. Det &r en form av martyrskapets beréttelse.

Berattelsens kortare progressiva inslag under tonaren, “tryggheten hos grannfamiljen”, byts
aven ut till en negativ framstéllning som en forlust av moderns karlek och skildras som ett
misslyckande for Hannas egen mamma. Livet pa grabbarnas villkor i tonaren skildras likasa
negativt, det ar inget hon vill bli pamind om, det &r pinsamt och skamligt i nuet. En viss
motsattning framkommer, eftersom det inte &r nagonting som hon angrar nu. | mitten av
beréttelsen skiftar berattelsen till en mer progressiv ton ndr Hanna tr&ffar sin pojkvan,
nuvarande make, och med hjalp av honom flyttar hon hemifran, dar hon inte vill bo. Trots den
nya lyckan ar svarigheterna annu inte 6ver och en konflikt uppstar i samband med att Hanna
blir gravid och en kort regressiv period foljer.

Nar kampen om det ofédda barnet far en positiv 16sning, skiftar berattelsen ater till en positiv
ton i och med att Hannas d6nskan om att fa bli mor blir uppfylld, detta & en avgorande
handelse och vandpunkt i hennes liv. Hanna framstar inte som svag utan jag skulle definiera
henne som viljestark, trots att detta innebdr att hon inte kan &ndra sitt 6de utan omgivningens
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hjalp. Nar Hanna visar motstand lyfter det ocksa fram maktstrukturen mellan konen i ett litet
samhélle i Norrland.

Fran sin ohallbara livssituation tar Hanna sin flykt till gatan p& “grabbarnas villkor” for att fa
inflytande over sitt liv och vid 17 ars alder moter hon sin blivande make, vilket paverkar
hennes livs inriktning. Ur detta perspektiv kan Hannas beteende betraktas som temporar
mellanmaktldshet. Hannas berattelse &r en form av blandberattelse om maktstrukturer och
lyfter fram en hart arbetande ung smabarnsmamma, vars egna behov far std at sidan for
foraldraskapet och yrkeslivet, som star i centrum.
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14. Harriet

Introduktion till intervjun med Harriet

Jag intervjuade Harriet forsta gangen, for min magisterstudie, nar hon var sjutton ar gammal,
da var hon arbetslos och tyckte om att ha roligt. Nu tio ar senare hade vi avtalat ett mote pa ett
konditori i staden. En ung kvinna med langt ljust har, som gav ett lite bohemiskt intryck, stod
dar och véntade pa mig nar jag kom. Vi hade inga svarigheter att identifiera varandra trots de
tio aren som hade gatt och eftersom det var mycket folk pa konditoriet bestamde vi oss for att
ta en promenad till en annan cafeteria i en narliggande park. Atmosfaren kandes avspand och
inledningsvis berattade Harriet att hon kom till métet direkt fran sin psykolog, som hon hade
samtalskontakt med, och dagen innan hade kommit hem fran sin semesterresa i Turkiet.
Harriet berattade ocksa om sina egna studier i psykologi och sociologi och att hon skulle
fortsatta studera psykologi till hosten.

Jag berdttade for Harriet om min kommande forskningsplan; narrativa intervjuer med ett
salutogent perspektiv, som ar en tioarsuppféljning till min tidigare studie. Harriet ville ocksa
lasa den tidigare studien som hon medverkat i och innan vi skildes lamnade hon mig ett
positivt besked om deltagande och vi hade kommit 6verens om tid och plats for intervjun. Vi
bestamde platsen for intervjun, till mitt tjansterum pa sjukhuset, Harriet tyckte att det skulle
bli bra, eftersom hon kande till sjukhuset sedan tidigare.

Veckan darpa, nar intervjun skulle ske, fick Harriet forhinder och ringde aterbud. Vi stéllde
ocksa in foljande mote pa grund av att jag fick forhinder pa jobbet. Till slut hittade vi ett
datum som passade oss bada och jag skulle komma hem till henne i stéallet. Harriet motte mig
pa avtalad tid i tunnelbanan. Innan vi gick hem till henne handlade hon frukost i en
narliggande butik och vi promenerade hem till henne genom en park. Vid hemkomsten visade
hon mig runt i sin lilla etta och beréttade att hennes pappa hade hjalpt henne att géra i ordning
lagenheten. Efter viss tvekan, om hon skulle dricka kaffe eller te, kokade hon kaffe till mig
och sjalv drack hon te och at frukost. Vi satt i vardagsrummet och efter det att hon é&tit fardigt
satte jag pa bandspelaren.

Sjalva intervjusituationen praglades av en fortroendefull och lugn atmosfar. Harriet hade
mycket att beratta och det gjorde hon mycket detaljerat och min roll blev till stor del
lyssnarens, som bekraftade hennes utsagor genom att humma och/eller uppmuntra henne att
berétta vidare. Vi hade ett par korta pauser medan telefonen ringde innan hon stdngde av den.
Sjélva intervjun tog mellan tva och tre timmar. Innan vi skildes at lamnade Harriet synpunkter
pa den tidigare studien, som hon deltagit i. Hon tyckte att teorin om flickornas “tvasamhet”
stdmde med hennes erfarenheter.

Auvslutningsvis sade Harriet att det hon hade beréattat fér mig om sitt liv var mycket kénsligt
och att jag skulle vara varsam med hennes material. Hon ville ocksa ha en kopia av intervjun
nér den var transkriberad och gérna av studien nér den var klar. Hon tackade mig for att jag
hade orkat lyssna pa henne och métet kandes som en mycket viktig handelse och som om vi
hade ként varandra lange.
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Harriets livsberattelse

Bakgrund

Nar jag traffade Harriet vid sjutton ars alder var hon arbetslos och levde i nuet i stéllet for att
bekymra sig for morgondagen. Det som var viktigt for henne var att vara ute och att ha roligt
med sina vanner, skillnaden mellan vardag och helg hade suddats ut. Hela hogstadiet hade
varit trassligt och Harriet hade hoppat av nian utan fullstdndiga betyg. Hon bodde tillsammans
med sina biologiska foraldrar och en yngre bror i ett nybyggt omrade nara huvudstaden.
Bagge foraldrarna hade arbetaryrken och mamman var pa vag till sitt arbete, nar jag kom hem
till dem.

Jag traffade Harriet andra gangen ett par manader senare pa en psykiatrisk mottagning for
barn och ungdom. Hon beréttade att hon hade gatt med pa att lagga in sig i gengald mot att
foraldrarna bjod henne pa en utlandsresa.

Nu drygt tio ar senare bor Harriet ensam i en etta nara storstaden i en lagenhet, som hon har
fatt genom kommunen, och hon ar néjd med sitt boende. Hon har lést in bade grundskolan
och gymnasiet, och enstaka kurser i psykologi och sociologi, men &nnu inte bestamt sig for
nagon yrkesinriktning. Till hosten vill hon fortsitta lasa psykologi pa universitetet, och
arbetar nu med att 16sa sina personliga problem.

Himmel och helvete
Jag inleder var dialog med fragan: ”Hur du ser pé din tondrstid” och Harriet svarar med en
metafor som innehaller motsatser.

H. Ohh det ar olika alltsa, den ena halvan ser jag liksom... mycket var roligt ocksa, det
var bade himmel och helvete.

Det ar en mycket dramatiskt Oppning pa vart samtal och jag styr in samtalet (omedvetet darfor
att jag nog trodde att det kanske hade med hennes helvete att gora) till tiden som vi traffades
sist da hon lag pa det psykiatriska sjukhuset.

L. Jaa, berdtta lite, vad var som hande nar du kom in pa sjukhuset?

Harriet passerar min fraga kortfattat med att sédga att det var hennes foraldrar som hade
bestamt att hon skulle lagga in sig pa ungdomspsykiatriska avdelningen, varefter hon lamnar
amnet med att ta upp att hon har hur mycket som helst att beratta, men att hon inte vet vad
som &r intressant. Jag uppmuntrar henne att vélja sjélv. ”Du bestimmer sjidlv vad du vill
beritta” Den Oppningen leder till att Harriet borjar sin beréttelse fran tiden nar hon var liten,
for att sedan hoppa direkt till tonarstiden.

H. Jag vet att nar jag var liten sa kande jag mig aldrig hemma i min familj. Jag tankte
att min bror var sa speciell och mamma var sa snall mot honom och jag var inte sa. Jag
fick inte samma uppméarksamhet och sen sa trodde jag inte dom kunde tycka om mig
for den jag var sa jag forsokte soka mig utat till alla dom olika kompisgang jag hade
och jag sokte nagon acceptans nagonstans.

L Mm-mm

H. De jag sokte... jag vagade aldrig blir for ndra nagon tror jag. Férutom att jag hade
en bista vén faktisk... men sen dog hon, men det kan jag komma in pé senare.
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Harriet borjar med att skildra sin familjesituation, nar hon var liten, och hon lyfter fram att
eftersom hon inte fick samma uppmérksamhet som brodern, tolkade hon det som om att
foraldrarna inte kunde tycka om henne som hon var. Darefter gar hon direkt in pa att skildra
sitt sokande av acceptans utanfor hemmet i olika kompisgéng, samtidigt som hon lyfter fram
att hon inte vagade blir nara nagon, férutom en vaninna. Nar Harriet lyfter fram att hon haft
en basta van, markerar hon samtidigt att hon skulle aterkomma senare till berattelsen om sin
vaninna. Dérefter fortsatter Harriet att berdtta om skélet till att hon stkte acceptans.

H. Jag sOkte den har acceptansen och lugnet ndgonstans for att jag kande att jag inte
kunde fi den frdn mina fordldrar. S& jag ville bli sa sjdlvstindig som mojligt, ... och
lyssnade inte alls pd mina fordldrar... Jag kdnde mig vildigt sjdlvstindig just for att
jag hade mina vanner och dom férstod mig, for dom var ju ocksa liksom outsiders som
mig tyckte jag. Vi hade varandra och jag hjalpte dem med alla deras problem och pa sa
sétt fick jag kanna att jag var en bra manniska for att jag kunde hjalpa folk och jag
forstod dom.

Harriet skildrar sig sjalv som en flicka, som ville fa bekraftelse pa att hon var accepterad,
samtidigt framhaver hon sitt behov av att visa att hon klarar sig sjalv. Hon skildrar sina nya
véanner som “outsiders” och lyfter fram att hon identifierade sig med dem och ville hjélpa dem
med att I6sa sina problem. Att kunna hjélpa andra lyfter hon fram som en hjalp for sig att
borja tycka om sig sjilv och kénna sig som “en bra ménniska”.

L. Hur kunde du hjalpa dom?

H. Darfor att jag alltid har varit sa har analytisk, alltid lyssnat pa mig sjalv och
funderat och varit véldigt logisk. Det dr klart att folk trodde... eller jag utstrdlade att
jag kan allt, jag vet allt, jag kan hjalpa, sa i den rollen var jag trygg. Att jag var den
som forstod och kunde hjélpa folk och hade svar pa allt, da borja jag tycka om mig
sjalv liksom. Och att sa klart, mina foraldrar accepterade inte mitt umgéange eftersom
det var droger inblandat och da tankte jag bara att dom inte accepterar mig och jag
ville bara halla mig borta fran dem. Jaa alltsa, vet inte hur mycket jag forstar nu, hur
mycket jag forstod da. Jag tankte logiskt att mina foraldrar tycker om mig men
kanslomassigt kdnde jag bara att dom accepterar inte mig, dom kommer inte att
acceptera mig.

Harriet lyfter fram bilden av sig sjalv som analytisk och logisk och menar att det var hennes
utstralning som gjorde att vannerna litade pa henne. Jag tolkar det som att vannerna i gengald
gav henne den uppskattning som hon sokte. Harriets fordldrar kunde dock inte acceptera
hennes nya umgange, eftersom det fanns droger inblandade, vilket fick Harriet att tvivla pa
fordldrarnas “’kérlek”.

Innan Harriet fortsétter sin berattelse blir hon tveksam till hur mycket hon kunde berétta och
jag forstar att det ar nagot som ar kansligt sa jag lamnar valet till henne sjalv.

H. Jag vet faktiskt inte hur mycket jag vill berétta men...

I. Du bestdmmer det sjalv.

H. Jaa, men nédr jag var yngre s, sd var det en slikting till mig som mm... vad ska
man siga... vet inte, som utnyttja, ju det blev jag, kan man séga, fast det blev inte
fullbordat s3. Men det var ganska ... alltsé det var férekommande valdigt.. vad heter
det? Konsekvent forekommande och han sade ju att jag skulle halla det hemligt for
mamma och sa. Sa jag tror att det borja dar i och med att man tror att man har en
hemlighet som inte accepteras och som jag maste délja for mina foréaldrar, for det har
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jag forst senare ... for att det storsta problemet var att jag ville, alltsd da var jag sex ar,
sa vad kan man saga om jag ville och ville...men jag tyckte att det var roligt for att jag
fick uppmarksamhet och det har &r nytt och spannande och det var nog det som jag
kande att nagot som jag ville var fel och sa var det jag ..Att jag var nog fel. Jag forstod
forst senare att vad jag gjorde var fel, om jag inte gjorde det redan da, men det borjade
nog dir att jag kénde att det var fel pd mig sjidlv den som var... Det innersta i mina
kéanslor var fel och da forsokte jag separera fran mig sjalv genom att vara sa dar logisk
och gora allt ratt genom att inte lyssna pa mina kanslor bara.

Det Harriet nu kommer in pa i sin beréattelse ar nagot som har hant tidigare i hennes liv, nar
hon bara var sex ar gammal. Det hon skildrar med ovanstaende ar att fran sexarsaldern har
hon burit pa en hemlighet, en hemlighet som maste doljas, men ocksa att hon borjade tvivla
pa om hon kunde lita pa sina kanslor.

H. Ja precis fast jag hade ju kanslor alltsa dom kom som utbrott, nér jag var forbannad
och man haller dom till viss grans och sen blir man jattearg for att jag var ju valdigt. ..
men med mina kompisar var jag alltid den perfekta och sen hemma sa var jag den
minst perfekta av alla och skrek. Jag var den som jag trodde jag var innerst inne, den
dar hemska personen eller den som jag trodde jag var innerst inne, den dar hemska
personen som inte kunde bli omtyckt och sa det fick mina foréldrar ta alltsa, eftersom
jag var sa bra pa utsidan.

Med metaforen, ”himmel och helvete”, konstruerar Harriet tva bilder av sig sjilv, den hemska
personen som ingen kunde tycka om i motsats till den analytiska och “perfekta” bland sina
vanner.

Reflektion:

Harriets berattelse innehdller motsagelser och &r inte helt latt att tolka. | borjan av berattelse
lyfter Harriet fram underordningens villkor med att: “inte kénna sig dlskad”, ”inte kdnna sig
hemma i sin familj”, ”inte f4 samma uppmérksamhet som brodern”, vara avstingd till
tretton” och att “vara den hemska personen som ingen tyckte om”. Sitt avstandstagande fran
familjen markerar hon tydligt ’nu ricker det hir, jag tinker inte jag ta att ingen tycker om
mig”. Med hjdlp av sina vénner”, konstruerar Harriet en ny och positivare sjalvbild, ” en bra
ménniska”, ”kunde hjidlpa dem”, i den rollen var jag trygg” och ”jag borjade tycka om mig
sjalv”.

Harriet konstruerar relationen till fordldrarna med hjilp av tiden, ”’da” och ”nu”. ”Jag vet inte
hur mycket jag forstod da”, ”inte hur mycket jag forstar nu”, “jag tdnkte logiskt att mina
fordldrar tycker om mig”, men, “kénslomissigt kéinde jag bara att dom accepterar inte mig”.
Utifran hennes beréttelse tolkar jag att det inte har varit latt for henne att lasa av relationen till

foraldrarna vare sig da eller nu.

Harriets berattelse ar en deskriptiv skildring av en lang tidsperiod fran hennes barndom till
hennes tonar. Motgangar i barndomen skildras i form av forlust av foraldrarnas karlek och
aterupprattandet av sjalvkanslan sker med hjalp av nya vanner, vilket jag tolkar som en
avgorande handelse och en positiv vandpunkt. Detta har hon belyst med metaforen himmel
och helvete. Harriets tolkning av 6vergreppet i barndomen har flera nyanser; dels konstruerar
hon det som nagot positivt att hon fick uppmarksamhet och dels att hon var inforstadd med att
det var en hemlighet men att den inte var accepterad av omgivningen. Harriet I6ste sin inre
konflikt med att sluta lyssna till sina kanslor och istéllet borja bli logisk och analyserande.
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Vilken roll har jag som lyssnare for att locka fram hela denna berattelse? Harriet kanner till
mitt forskningsintresse och att jag hade mott henne tidigare, kan méjligen ha paverkat att hon
nu kanner storre fortroende for mig, men ocksa det att hon nu hade kommit vidare med sitt liv.

Jag fortsétter till beréttelsen om bésta vaninnan:

Berattelsen om vaninnan: tjejrummet

Harriet har tidigare i sin beréttelse antytt att hon hade en “bésta vdn” som hon skulle
aterkomma till senare, som en sarskild markering av vaninnans betydelse. Vaninnan kallas har
Tina och pa féljande satt beskrev Harriet Tinas och hennes relation.

H. Sa slappte jag henne da in pa livet Tina, hon som dog sedan. Hon var den forsta
person som jag kande att jag inte maste ta hand om, for att alla de andra tog jag hand
om. Det ar en annan relation, det blir som man ar en mamma och det &r ingen
jambordig relation, ingen som sjalsfrdénde, som man kan ké&nna att vi kan dela allt.
Men det kunde jag géra med Tina. Men sen s&, hon hade ocksa problem och hon var
mycket smartare an jag.

Harriet framstaller har Tina som den forsta person som hon inte maste ta hand om, alltsa
annorlunda &n de andra kamraterna och hon lyfter fram samvaron med Tina som en slags oas
for henne. Hon karaktériserar deras relation som jambordig och att de delar allt med varandra.
Harriets uppfattning var att Tina var den smartaste av dem och jag undrade hur.

L. Hur menar du?

H. Forsta gangen upplevde jag att det var nagon som jag. Hon var valdigt intellektuell
och hon laste mycket och forstod sant som jag brukade forsta nar de gallde mig och
mina foraldrar och alltsa varan relation. Framfor allt var hon mycket som jag var, hon
sdg mig liksom, tror jag, och sa pratade vi, vi var valdigt djupa bada tva. Sa kande jag
att jag verkligen hade hittat en basta kompis. Samtidigt var jag sadar rastlés som jag
alltid var eller har varit, sa jag hade massa kompisar, det var inte bara att centrera med
henne.

Harriet portratterar sin vaninna som mycket djup och intellektuell, en som pd manga satt
liknade henne sjalv. Men efter en tids samvaro med vaninnan blev Harriet rastlés och ville
lamna henne for att ga till de andra kamraterna.

Dérefter fortsatter Harriet.

H. O66hh och sé& var det nyarsafton och jag var fortfarande sjutton och hon hade fyllt
arton, det var pa nyarsafton da, mm, sa hade hon tagit sa dar manga tabletter och det
sade hon till mig, men hon hade gjort det sa manga ganger sa det var inte sa att jag
trodde liksom... att jag inte trodde det var ndgon fara. Vi lag och pratade och da var
jag sjuk dessutom jag hade feber. Da sade jag, nar hon ringde till mamma, att jag inte
orkar prata for att jag lag sjuk. Sa ringde jag henne pa nyarsafton da, och sa svarade
hennes mamma, och sa sade hon bara att hon inte finns mer.

Harriets reflektioner dver deras sista samtal glider 6ver till vad som gjorde att hon inte kunde
ana att det var nagon fara med vaninnans liv. Nésta dag nar Harriet kontaktade vaninnan, och
fick besked om vaninnans dod, skildrar hon sina kénslor pa féljande sétt.
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H. Jag bara skrek rétt ut, kommer jag ihdg... jag bara skrek, for jag kdnde att jag inte
kunde ta det dar langre, jag kunde inte halla tillbaka langre.

Samtidigt som Harriet skildrar sin fortvivlan, gar hennes tankar till tiden nar hon sjalv som
tondring var inlagd pa ungdomspsykiatrisk klinik (dér jag traffade henne forsta gangen) och
hon borjar berétta om detta.

H. Just sa var det, men da hade jag redan suttit dar, det var darfér jag fick sitta dar
tidigare for att mina foraldrar inte klarade mina utbrott och sa for att jag skrek och var
som jag var och pa grund av att jag var sa dar perfekt, kunde sitta och sminka mig
flera timmar, gick inte utanfor dorren innan jag var perfekt sminkad och skola och
allting blev lidande for det liksom, att jag ville vara perfekt. ...

Men jag har aldrig matt sd bra som dar, for da kande jag, att jag fick vara fran mina
foraldrar och slippa fran pressen och fa vara nagon annan som jag kande att jag maste
vara. Sa det var framst det som gjorde att jag var dar, jag var frivilligt da.

En mojlig tolkning till Harriets berattelse ar att det gamla minnet pa nytt vécks till liv i och
med att hon borjar beratta att foraldrarna kontaktade psykiatrisk klinik dven vid vaninnans
plétsliga dod. Min tolkning &r att Harriet med sin berattelse dessutom ville visa sina tankar
om anledningen till sin tidigare vistelse, och foraldrarnas oférmaga, att klara hennes utbrott.

Darefter hoppar Harriet ater framat i sin berattelse om de konsekvenser Tinas dod innebar for
henne langre fram.

H. Forut ville jag ut och jag ville upptacka all dom sakerna och jag ville soka
nagonting eftersom jag inte kdnde mig lugn. Men nu sa kande jag ingenting jag kande
mig bara tvingad att upprétthalla ndgon slags ... jag gjorde bara det som alla andra
ville att jag skulle géra. Jag hjélpte bara alla andra, nu vart det verkligen sa, eftersom
Tina dog, eftersom jag inte var dar pd nagot satt, sd kande jag att jag maste finnas,
annars dor folk liksom... dom klarar sig verkligen inte utan mig.

Jag holl pa tills jag var tjugofem. Alltsd det var véldigt... véldigt lange. Egentligen,
man kan inte siga anda tills jag var tjugofem, men alltsa jag har verkligen forsokt
radda alla manniskor omkring mig, sa fort jag sett ndgon som matt daligt, da blir jag
direkt s& att “jag maste rddda den hdr personen”, for att det &r mig sjilv, det ar mig
sjalv jag vill radda, ibland kan jag forsta det.

Konsekvenserna av vaninnans dod lyfter Harriet fram som att hon forlorade sin livslust och
inte vagade lita pa att kamraterna skulle klara sig sjilva och livet som “ridddande person”
borjade bli ett tvang for henne. Jag stéller en fraga till Harriet om hon vid vaninnans bortgang
fick stod av nagon vuxen, vilket hon dittills hade uteslutit fran sin beréattelse. Harriet svarar
h&r med en motségelse.

H. Mina foraldrar ar sa nervésa och darfor vagar jag inte klappa ihop och dom é&r sa
gulliga och kénsliga dom kan inte se mig ledsen.

Nér jag frdgar henne, om hon hade kunnat vanda sig till nagon annan, lyfter hon fram
foraldrarna.

H. Mina foraldrar, sa klart, men att jag inte vagade utlamna min sjal, for att folk skulle
kunna sara mig.
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Harriets korta svar lyfter fram det paradoxala, att hennes foréldrar skulle ha funnits till for
henne om hon hade vagat lita pa dem.

Reflektion

Harriets vanskap med véninnan skildras i borjan med progressiva episoder. Vaninnan
portritteras som en som liknade Harriet sjilv, "intellektuell”, ”djup”, och deras relation lyftes
fram som “jimbordig”, till skillnad fran hennes andra kamrater. Vaninnan portratteras av
Harriet som en sjalsfrande, en som man kunde anfortro sina problem.

Harriets konstruktion av sin bista védninna innehdller dock motsédgelser: ” Att viga slidppa
henne nira in pd”, men ocksa en konflikt i relationen”. D4 hade jag massa kompisar det var
inte bara att centrera pa henne”. Jag tolkar hennes utsaga av ”de andra”, att de behdvde henne
pa ett annat sétt 4n hennes vdninna, mer som “en mamma”, som hon tidigare antytt om sin roll
och att hon behdvde dem pa sitt sétt.

Berattelsen om vaninnan skildras kronologiskt med hjéalp av tiden saval fore som efter
dodsfallet. Handelseforloppet fran en tidigare progressiv framstéllan skiftar till en regressiv
med vaninnans dodsfall. Livet borjar bli tvang och de framgangar, som Harriet vunnit i
samvaron med sin véninna, forlorar hon med hennes dod och berattelsen slutar
regressivt. ”Jag maste finnas dér, annars dor folk” och motsatsen, ”det ar mig jag vill radda,
ibland kan jag forsta det”.

Harriets forsok att bemastra

Harriet skildrar hur hon vid nitton ars dlder bestdmde sig att "nu riacker det”. Hon borjade
trana och ata tre mal om dagen och hon bérjade pa Komvux for att lasa in &mnen som hon
tidigare hade missat. Vid tjugodrsildern liste hon en bok, ”Alska dig sjilv”, och hon bérjade
folja bokens rdd till punkt och pricka. Hon trdffade ocksa en kille” som hon var intresserad
av, aven om hennes kanslor var blandade. Hon beréattar att varje gang, nar hon kom nara
honom, fick hon panik och maste springa hem for att inte slappa honom in pa livet. Det var en
form av avstandskarlek som varade under tre ar, varje gang de sags blev det passionerat, men
de hade inte sex med varandra.

H. Ja, sd jag pluggade, tranade och &t jattenyttigt och jag hjalpte allihop liksom. Det
var det jag gjorde. Det hir ar verkligen moll... jag hade sdkert lite roligt ocksa under
tiden ndr jag var kér i honom... var jag sd dir och vissa ginger nir jag gick ut hade jag
val roligt for jag dansade... och det tycker jag &r kul. Men jag minns ju bara det hér att
jag madste... jag maste géra en massa saker, jag maste plugga, jag maste trdna, jag
maste.

L Blev livet tvang?

h. Jaa, det har varit valdigt mycket tvang ooohhh.

Harriet beréttar att hon sedan sjutton ars alder &tit "medvetet”, men att efter vaninnans dod
eskalerade hennes behov av kontroll och hon bérjade trana mer for att kunna &ta mer. |
tjugoarsaldern vagde hon femtio kilo och var en och sjuttiotva lang, hon hade gatt ner sa
mycket i vikt att hon borjade kanna sig svag och till slut forlorade hon ocksa menstruationen.
Harriets ton gar i moll nar hon beréattar om att hon till slut tappade sin lust, men hon kunde
inte forsta att allt berodde pa att hon flydde hungern och hade blivit fysiskt svag i sin vilja
att ”vara perfekt”.

Hennes vilja var mycket stark, vilket framgar av foljande:
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H. Jag bestammer att ingen skall géra det at mig, jag klarar mig sjalv och jag
bestdimmer om jag &r pigg, jag bestdmmer om jag ar trott, jag bestdimmer om jag ar
glad. Jag tror att jag hade utvecklats mycket béttre om jag inte haft den dar...
atstorningen, utvecklats mycket mer... da hade jag gatt ner mycket mer i vikt och jag
at ju ingenting.

Harriets bild av sig sjélv lyfter fram en flicka med en total kontroll 6ver sitt liv, samtidigt som
hon beklagar att “dtstorningen” blev ett hinder for hennes personliga utveckling.

Nér Harriet fick arbete som mentalskoterska, smdg hennes gamla kansla tillbaka, “att hon inte
duger”. Nir kolleger undrade dver varfér hon at sa lite gick hon i forsvar, “jag iter sa hir, jag
ater inget fett”. Hon forklarar att hon dnnu inte hade kommit dérhén att hon kunde erkénna for
andra att hon hade en “atstorning”.

H; Jag borjade fa upp nat slags sjalvfortroende, inte sjalvkansla. Jag kande att jag
klarar av en massa saker, jobba... jag klarade av liksom, visserligen under tvang, men
jag ké&nde att jag klarade av saker och fick upp sjalvfortroendet. Jag borjade faktiskt
ma bra, pa ett annat sitt, ... pa ett sétt borjade jag kénna att jag kan std for den jag ér,
och jag kan bli omtyckt for den jag &r, fast jag har en atstérning och sa. Och da ville
jag inte att det skulle ryckas ifran mig, nar jag hade bérjat fa lite sjalvkansla. Jag ville
inte erkanna att jag hade nagot problem da.

Né&r Harriet upptéckte att hon klarade ett arbete, och fick uppskattning av sin omgivning,
véxte hennes sjalvfortroende. Daremot var hon inte beredd att “erkédnna” att hon hade problem,
hon var smal, tyckte om sitt utseende och hennes installning var att hon kunde hantera sitt liv
igen dven om det var under tvang.

Nar Harriet sedermera nadde en atervandsgrand skildrar hon det pa foljande satt:

H. Da kroppen tog Gver och jag borjade forlora vikt kunde jag inte forstd vad som
hade skett och nér det hade hént, for att jag kunde inte langre styra mitt beteende,
kunde inte sitta stilla, inte se pa TV, inte sova och nastan inte géra nagonting och jag
fattade inte, for att jag alltid haft s& mycket kontroll och dar bérjade jag forlora den,
for att kroppen gick pa adrenalin for att 6verhuvudtaget kunna orka allt som jag skulle
gora.

D4 bad Harriet sin mamma om hjdlp jag tror inte jag orkar med det hér lingre, jag tror inte
jag klarar det hiar” och hennes mamma kontaktade en lidkare.

Reflektion

Berattelsen visar hur Harriet konstruerar mening med sitt tvangsbeteende. Hennes skildring &r
fyllig och visar detaljer om vad hon gjorde for att ma battre, studera, ata nyttigt, hjalpa alla,
vara kar och g ut och roa sig och med hjalp av en bok, ~Alska dig sjilv”, konstruerade hon
sina nya mal, for att borja tycka om sig sjalv. Hennes beréttelse lyfter fram henne som en

2 292

aktor med att det dr hennes starka “vilja” som styr, ”jag bestimmer om jag &r trott”, ’jag

9 99

bestimmer om jag dr pigg”, “jag bestimmer om jag dr glad”, och ndr hon klarar sina mal,
illustrerar hon det som en mojlig kélla till battre sjalvfortroende.
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Né&r Harriet inte langre kan kontrollera sin kropp med sin vilja skildrar hon det med en mycket
tunn beskrivning i jamforelse med hennes berattelse om beméstrande som var detaljerad och
mycket fyllig. Hon konstaterar endast att nar kroppen tog dver bad hon sin omgivning om
hjalp. Harriet, som inte tidigare litat pa omgivningens hjélp, lagger héar sitt 6de i andras hander.
Trots det regressiva inslaget tolkar jag att den sista handelsen &r en avgérande héndelse och en
vandpunkt som vander intrigen och berattelsen far en progressiv ton.

Vagen ur tvanget

Nar Harriet kom till sjukhuset hade hon instéllningen att allt skulle ga pa nagra manader och
att hon sedan skulle kunna bdrja &ta normalt. Samtidigt som hon skildrar sin radsla att slappa
fram sina hungerkénslor och visa ”alla de kdnslor som hade varit inkapslade”, var hon orolig
att inte bli accepterad av omgivningen.

Sa har beskriver hon sin kansla av att tappa kontrollen:

H.: S nér jag slappte fram... A kom ... Herre gud, jag hade ingen koll, jag kunde ju
inte alls organisera, jag fattade ingenting. D& kom allt bara pa en gang och jag fick
varldens panik Ja, sa jag fick ju panikattacker och. Det var hemskt. Fran att liksom att
ha s& mycket kontroll Gver mitt liv, sd hade jag ingen.

Jag forstod ingenting, kanslorna var som en bébis verkligen, det var som att aterfodas,
det later jatteflummigt, men det var verkligen, det var alltsa sa fort jag sl6t 6gonen s&
bara hénde det hundra saker, det var som att vara vaken och drémma, flyga ner och
hela tiden var det sa har att jag simmade och jag liksom kom ut ur vattnet, som att som
man foddes pa nytt hela tiden och jag kunde inte, jag hade ingen, jag fattade ingenting,
verkligen ingenting, och jag bara skrek och skrek som en babis flera ganger.

Harriet lyfter fram motsatta bilder av vilka kanslor som drabbade henne vid inlaggningen pa
sjukhuset, for det forsta beskriver hon det som ett inre kaos, det var som att rubba hela hennes
biologiska system och forlora sig sjalv, for att samtidigt fa en kénsla av aterfodelse.

Behandlingen bestod av poliklinisk 6ppenvard och kognitiv beteendeterapi under ett ars tid
och Harriet skulle lara sig ett nytt satt att ata: frukost, lunch, middag och mellanmal. Nar hon
skulle dta smor eller nagot fett pd smorgas smog sig kinslan av “rdpanik™ tillbaka, darfor att
hon fortfarande hade svart att erkanna for sig sjélv, att hon var radd for fett och for att ga upp i
vikt. Harriet forklarar att tidigare hade hon scheman om att hon fick “4ta nigra saker”, for att
en gang i veckan kunna belona sig med godis dagar” och att hon nu holl pa att forlora
bel6ningssystemet.

Harriets instéllning var, trots svarigheter, att inte ge upp.

H. Jag var aldrig inlagd dar, sa jag var dar tva — tre dagar i veckan. Det var samma sak
dar, jag skulle fortfarande klara av allting, sa jag sade, jag skall inte lagga in mig, jag
skall &ka tag och allt det hér... fast jag var livradd. Jag skall gora allt det dar som jag
ar radd for, jag skall aka tag jag skall traffa folk, jag skall inte gdmma mig och jag
gjorde allting och jag vet inte om det var bra eller daligt.

Jag kande att kommer jag nagon gang att gdmma mig nu sa ar det kort liksom, jag
maste ut, jag maste. Och sa jag var bland mina vanner och dom fick se hur svag jag
var; det var hemskt. Det var det som gjorde att jag fick panik hela tiden jag ville inte
att dom skulle se. Och sa sag dom det och det var nog bra. Jag &r faktisk glad for det,
dar var en sak som var bra. Jag struntade i mina kanslor och gick ut anda, fast jag var
sa radd. Det jag fick lara mig, jag maste inte vara stark hela tiden, nar jag blev svag
och inte klara av det, da finns det &nda manniskor...
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Harriets vég tillbaka till ett normalt liv karaktéariseras av en beslutsamhet om att dvervinna
sina radslor, vaga visa sig svag, men ocksa en barjan till en ny insikt om att hon inte var
ensam. Nar behandlingen var avslutad fick Harriet kénslor av nedstdmdhet och hon vande sig
da till en lakare for att fa hjalp och lakaren skrev ut lyckopiller till henne.

Reflektion

Harriets skildring om att forlora bade den yttre och den inre kontrollen ar en fyllig
beskrivning dver hela hédndelseférloppet. Det korta regressiva inslaget, som skildrar Harriets
kanslor om att bli lamnad i ensamhet, tonas ner samtidigt som hon skildrar sin vilja att inte ge

upp.

Trots det regressiva inslaget som bestar av hennes radsla av att “slippa kontrollen”, framhivs
I hennes berattelse en stark énskan om att Overleva kaoset med féljande ord: “Jag skall gora
allt jag var radd for tidigare, jag skall inte ggmma mig, de far se hur svag jag &r, jag maste inte
alltid vara den starka”. Det hon lyfter fram &r en ny sjalvbild; att inte langre behdva vara den
starka och en ny narrativ identitet vaxer fram, utan kontrollbehov. Detta markerar Harriet
som ” absolut en vindpunkt” med att fortydliga ”innan dess har jag 6verhuvudtaget inte levt”.
Jag tolkar detta som en psykologisk utvecklingsprocess 6ver tid och en borjan pa ndgot nytt.

Genom motgangarna gar Harriet vidare

Lyckopillren som doktorn skrivit ut till Harriet, hjalper henne att “kénna sig ndstan normal”
och hon slipper de tidigare kanslomassiga topparna. Hon bdrjade lasa sociologi pa
universitetet och tyckte att det var jattekul. Hon laste ocksa en hogskolekurs i psykologi och
upptackte att de manniskor, som hon métte pa kursen, var annorlunda nar hon jamférde dem
med sina tidigare vanner, de var i karridren och anvéande droger for att festa, men klarade sin
vardag och kraven som fanns runt dem, till skillnad fran hennes gamla vanner.

Harriet var tjugosex ar nar hon traffade en man som hon hade sin forsta sexuella relation med,
och métet med honom lyfts 1 huvudsak fram med en positiv framtoning. Hon var “’kér” och
langtade efter narhet. Daremot sdg hon aldrig nagon framtid med honom, hon var
fortfarande “rddd” for att g& in i en relation. Nér relationen var slut, borjade Harriet florta med
alla ”mgjliga killar”, men hade inte sex med dem och hon upptickte nu att hennes “kénslor
inte var fel”.

Ett nytt mote pa nyarsafton, med en ny ung man, lyfts fram som en mycket viktig handelse, sa
hér berattar hon:

H. Han var ju precis som mig och det blev nastan sjukt sa lika vi var. Han sokte
liksom... han var s 6ppen med det... jag har alltid hallit tillbaka med att jag méste ha
bekraftelse. Men han var sa lattlast, det var det som jag gilla och jag tankte att han
visar i alla fall att han behdver bekréftelse och det vagar jag inte visa. Det ar nastan
coolt med ménniskor som dr sa patetiska, néstan lite modigt. Sa jag... och nir folk
behover bekraftelse, sa tycker jag att det ar jattekul att ge. Sen fick han panikattack pa
nyarsafton och da kinde jag ju allt det han kidnde ... for jag har gétt genom det sjilv.
Dé forsokte jag vara den som ingen var for mig... Jag forsokte sdga allt det som man
skulle ha sagt till mig, jag forsokte liksom pa nagot satt ta hand om mig sjalv da.

Sen féljde han med hem hit och vi hade inte sex, faktiskt. Bade han och jag var sa
dér... vi 1ag bara och kramades, kramades och kramades hela tiden néstan alltsd. Vi
behovde verkligen det.
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Da tankte jag bara, nu slutar jag med lyckopillren for att jag kande alla dom kénslorna
han hade, hade jag ocksa i egentligen, men jag strunta i, sa jag var fortfarande den
svaga.

L. Mm menar du att...?

H. Jaa, jaa, det var val bra sa. Men jag kande att jag behdvde méta mig sjalv. Som han
gjorde, jag kande att jag saknade det pa nagot satt. Jag kunde verkligen élska den sidan
hos honom och darmed hos mig sjalv alltsa.

Men jag klarade inte att finnas dar, det kandes sa for honom, nar jag slutade med
lyckopiller.

Harriet portratterar mycket detaljerat sin nya “kille” i jdmforelse med sig sjalv och om hur
hennes egna behov vacks i liv av deras mote. Hennes behov att moéta sig sjalv ar starkt och
lyckopillren blir nu ett hinder fér henne och hon slutar att ta dem. Harriet klarade inte av de
krav som fanns runt henne och hon vande sig till psykiatrin for att fa hjalp. Sa har beskriver
hon férandringen dver tid:

H. Det &r forst nu jag kanner att jag kan och vagar lita pa att folk kan hjalpa mig i och
med att jag vagar slappa fram mina kénslor. Dom andra hade kunnat hjalpa mig hur
mycket som helst om jag varit mottaglig, men det var jag ju inte...

Reflektion

Beréttelsen borjar progressivt med att skildra lyckopiller som en hjalp for att leva ett normalt
liv, inga kanslomassiga toppar och dalar, vaga ge sig in i forsta sexuella relation, med
evalueringen “det var jattebra att vi traffades”. Sitt “flortande” med motsatta konet,
konstruerar Harriet som en ny tonarsperiod och en positiv vandpunkt, ”mina kénslor var inte
fel”. Harriet portrétterar sin nya “kille” och hans likhet med henne sjilv, “’sjukt sa lika vi var”,
men ocksa olikheterna, att han sokte bekraftelse och var 6ppen med det och att han var sa
lattlast, var det som hon gillade.

Darefter gar Harriet in pa sin nya upptackt att trots att han hade vagat visa sig svag hade hon
kunnat dlska” honom. Hon skildrar det som ett uppvaknande som gjorde det mojligt att hon
ocksa skulle kunna élska sig sjalv.

Nir “kaoset” dterkommer pa nytt, kontaktar Harriet en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning for
att fa hjalp. Trots det regressiva inslaget i mitten av berattelsen skiftar tonen till progressiv nar
Harriet aterigen konstruerar sin nyvunna mottaglighet for hjalp som en vandpunkt. Det gjorde
hon med hjalp av en tidsangivelse fran nu till forr, ”det var littare nu, fast det var svart”, men
ocksa att: ’Dom andra hade kunnat hjélpa mig, men da var jag inte mottaglig, nu ir jag det”.

Harriets syn pa riskbeteende i tonaren

Harriets langa fylliga beskrivningar, har innehallit manga detaljer och min roll i
sammanhanget har bestatt av att med hummanden bekréfta hennes utsagor och att med mina
tappra forsok vidga faltet med mina foljdfragor. Nedan visar jag ett forsok att styra samtalet,
trots Harriets motstand, vilket lyfter fram hur hennes konstruktion av sitt riskbeteende sker i
samspel med mig och mina fragor.

L. Hur ser du pa riskbeteendet” dr det risk - eller skyddsfaktor?

H. Risk- eller skyddsfaktor? Om vi pratar om mig, for mig, sa flydde jag inte, jag
sokte acceptans, det ar val ungefar samma sak? Jag flydde fran icke- acceptans, fran
att inte var accepterad. Jag vet inte om... Det var nddviandigt for mig att f4 upp
sjalvfortroendet, att jag var bra pa nagonting och ta hand om mina véanner och att bli
nagon.
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Harriet borjar definiera riskbeteende med att hon inte flydde utan sokte acceptans”, for att
efter kort tids eftertanke konstatera det som en och samma sak. Hon gor ocksa en tydlig
markering om att det var en ndédvandighet for henne att ’fly fran icke-acceptans” for att bli
nagon.

Pa vilket satt gruppen har betydelse vid sokande av acceptans uttrycker hon pa féljande satt.

H.: Nar man mar déligt sd s6ker man sig till fel... man soker acceptans pa fel sitt.
Man kanner gemenskap med dom som é&r utanfor, sa att saga, och da identifierar man
sig med det har, att man ar utanfor. Det blir det som blir identifikation i den gruppen
och svart att ta sig ur. Det blir som stolthet i att man inte ar som alla andra. Det &r
dom och vi och det &r det som starker banden mellan vannerna. Och sen, om man &r
valdigt arg pa foraldrarna och inte kanner sig accepterad, da ar det latt att man tar det
ut med killarna och sa.

Med ”vi” och ”dom” karaktdriserar Harriet gruppens normer som lyfter fram en sorts stolthet
Over att vara annorlunda &n andra, samtidigt som hon definierar det som en risk; létt att ta ut
med killarna” om man &r véldigt arg pa fordldrarna. N&r Harriet antyder att det finns
svarigheter med att kunna frigora sig fran gruppen, gar jag dver till att frdga om hon har
kommit ur sin géngtillhorighet.

L. Det later som du tagit dig ur ganget, du laser pa universitetet?

H. Jag haller pd, det ar fortfarande samma sak, varje gang nar jag traffar nya
manniskor, speciellt pa universitetet. Jag &r inte alls van vid dom och jag tanker att alla
egentligen ar valdigt lika. Det, som det kanns, ar att de har vaxt utan problem, sadana
problem som jag kan relatera till. Det jag haller pa att lara mig nu, att man kan vara sa
olika och man har plats anda i sammanhanget.

Harriet passerar kort min fraga for att snabbt glida over till sin relation med de nya
studiekamraterna. Nar Harriet gar over till att skildra grupparbete som de haft pa kursen, styr
jag ater in samtalet tillbaka pa hennes riskbeteende.

L. Hade dina foraldrar kunnat géra nagot?

H. Nej, inte utan att veta nagonting, dom gjorde det d4nda. Det dom hade kunnat géra
som man tinker sa hér efterat ... alltsd om de kunnat géra nagonting sé var det kanske
att vara mer envis att vara fysisk och krama, krama, krama aven fast jag var sa arg sa,
jag verkligen var sa arg och sade att jag hatade dom. Sa skulle jag &nda ha behdvt att
nagon holl om mig tills jag borjade grata det kanske hade slappt om jag litade pa dom,
och att de skulle finnas dar och att dom fortsatte tycka om mig eller att jag skulle
kénna att dom tyckte om mig fast jag var sa dar hemskt arg. Men det ar svart att veta.
Hade de sett att det &r nagot annat som jag ar arg pa, inte for att jag tycker illa om dom,
att det dr nagot annat. | stallet att jag skulle forsokt att forsta sa mycket.

Harriet svarar kort att hennes foréldrar inte visste om hennes ”problem” och dérfor inte kunde
hjalpa henne, d&ven om de forsokte utan att veta. Dérefter reflekterar hon 6ver mojliga satt som
man hade kunnat na henne. Jag fragar Harriet om hon fatt hjalp utifran, efter det att hon blivit
sexuell utnyttjad, trots att hon inte ndmner orsaken till sin ilska, och hon bérjar berdtta om sin
drom.

L. Tycker du att du fatt hjalp med att du blivit sexuellt utnyttjat som barn?
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H. Fast jag tror inte jag... det har jag forstitt nu att jag inte kan acceptera mina kénslor
pa grund av ... jag behover liksom inte gi igenom det s& mycket. Jag vet vad som
hénde. Jag vet varfor, jag vet vad min roll i det hela var ..att jag var nyfiken och att det
var ok.

Pa nagot sétt, jag hade en drém om det till och med, jag var vuxen och sa var jag liten,
det lilla barnet, sa dar en konstig onaniscen och det lilla barnet sade vad haftigt, vad
roligt liksom. Och jag som var vuxen sade det ar inte okej, det inte bra. Men jag kunde
anda se skillnaden att nar jag var liten sa var det okej att tycka sa, men nu &r jag vuxen
och jag séager inte i och med det att en drom loser alla mina problem liksom fran
uppvaxtaren, men jag forstar, jag forstar varfor. Jag accepterar att jag ville det och jag
vet att det var ok att jag velat det och att det inte &r fel pa mig.

Harriet glider over till sin drom med att skildra vilken betydelse drommen haft for hennes
bearbetning av det sexuella 6vergreppet, med evalueringen att en drém inte I6ste hennes
problem, men hade hjalpt henne att acceptera sig sjalv.

Jag, en professionell socialarbetare, bekraftar med min bild det hon sagt;

L. Det &r vuxnas ansvar, det ar inte barnets ansvar.

H. Nej, men det ar anda det, som jag forsoker jobba med nu att kéanna att det inte ar fel
pa mig. Ibland kan jag kénna att det ar lite nervost och da maste jag paminna mig om
att det inte ar fel pd mig. Du ar okej, ja att jag var san dar liksom.

L Mmm

H. Jag har aldrig sett det som ett problem i for sig att jag varit utnyttjad, men det ar
just det som varit problemet formodligen. Alltsa att jag inte tyckt att det varit nagot att
prata om eller forstatt, att det &r det som har paverkat mig, att jag tyckte illa om mig
sjélv.

Harriet svarar pa mitt pastdende med en motsagelsefull konstruktion, “att det inte dr fel pa
mig” samtidigt som hon “aldrig sett det som ett problem”, eller varit inférstddd med att det ar
det som paverkat hennes sjalvbild.

Reflektion

Vart samspel praglades bade av motstand och av samverkan. Framfor allt i borjan, nar Harriet
passerar min fraga om att riskbeteende kunde definieras som skyddsfaktor, for att i hennes fall
utveckla sitt eget perspektiv, men ocksa nar jag styr berattelsen tillbaka till &mnet med min
fraga om foraldrarna hade kunnat hjélpa henne.

Det gar inte att entydigt tolka om Harriet menar att riskbeteende ar en risk- eller skyddsfaktor.
Harriets svar innehaller motsdgelser, ”jag flydde inte, jag sokte acceptans™ och att ’jag flydde
fran icke- acceptans”. En méjlig tolkning av Harriets “s6kande av acceptans” ir att hon flydde
fran nagot som var varre an livet pa gatan och hennes nya vanner, outsiders”, hjélpte henne
att konstruera en ny positiv identitet, hon ”blev ndgon”, genom att hon kunde hjilpa sina
vanner, en avgorande handelse som vénde intrigen, och pa sikt hjalper henne till en positivare
sjalvbild, som karaktariseras av en psykologisk utvecklingsprocess.

Harriet portratterar sina foraldrar som “’svaga”, som inte kunde hjédlpa henne, men ocksa “att
de hade forsokt”. Hon utelamnar pa vilket satt foraldrarna hade forsokt. Det uteblivna stodet
skildrar hon som en konsekvens med att om foréldrarna hade funnits till for henne, hade
hon inte behovt forsta sd mycket”.

96



Harriets konstruerar 6vergreppet, som skedde i hennes barndom i en deskriptiv sekvens, i
form av en drom, ’som liten var det okej att tycka sa, men som vuxen &r det inte okej”, for att
avsluta med en virderande kommentar “’det &r inte fel pd mig”. En annan mojlig tolkning &r
att Harriet, med hjalp av sin analytiska formaga, skapar mening i det obegripliga. Det ar en
progressiv beréattelse med en aktors forhallningssatt, dar berattaren konstruerar en bild av sig
sjalv som en Overlevare, en som styr sitt eget liv.

En ny syn pa foraldrarna

Harriets berattelse om sin relation till foraldrarna praglas av motsagelser vilket framgar av
foljande: ”De har litat pa att jag klarar mig” samt att ”Jag har saker att sdga, dom vet inte
bast”, i kontrast till hennes uppfattning av foraldrarna, ”Dom 4r sa kdnslosamma” och ”Jag
maste ta hand om dem”.

Det Harriet visar med sin berattelse &r att hon var den starka och tog ansvar for sina foréldrar
med att skydda dem, men ocksa motsatsen att “det inte var virldens trygghet” nér hon blev
utelamnad for sig sjalv. Hennes skildring av foraldrarna lyfter fram deras brister, men ocksa
att Harriet har gatt vidare och numera kan acceptera sina foraldrars brister”, i dag vet jag att
det inte riktigt dr sé, och jag kan acceptera att dom &r det”

Darefter gar Harriet over till att med negativa termer skildra det forflutna i portratteringen av
sin mamma, for att med tiden aterigen skifta till mer positivt i nuet.

H. Hon sa, ja du vet sdna saker och det har varit lite s& dir ... ja dd var jag och min
bror sa hemska och sa — vi var sa hemska, vi ville inte gora nagonting och varfor var vi
sd. Ja, jag upplevde det s, men jag tror att hon gjorde det ocksa att — det kunde hon
sdga 1 alla fall for hon var ju sa pass barnslig. Det var mycket anklagelser... men man
forstar att hon var mycket olycklig och det forsdkte hon... eftersom hon inte kunde ta
ansvaret, s la hon det pa oss da, som familj. Det kunde jag inte ta... for att alla tog det
dér, pappa och min bror da och jag blev sd forbannad och det blir jag fortfarande...

Harriet blir fortfarande kanslomassigt upprérd nar hon berattar om sina minnen fran
bardomen, for att darefter markera att det hade gatt manga ar sedan dess. Hennes foraldrar ar
separerade sedan sju ar tillbaka. Nar den gamla bilden av mamma tonar bort, framtrader en ny
bild, ”hon var mycket olycklig”, ”’mamma har mognat, mamma behdvde utvecklas, det kunde
hon inte gora i dktenskapet” och Harriet avslutar med att hon glader sig 6ver mammans

utveckling, med att mamma numera kan erkédnna att hon har tidigare gjort fel”.

Harriet namner sin pappa bara kort med att det har tagit en lang tid for honom att komma 6ver
skilsméssan, men ocksa att ”pappa dverlever”, ”han spelar gitarr ” och det kommer att blir bra
for honom. Harriet portratterar sin pappa i mer positiva ordalag i jamforelse med sin mamma
saval i barndomen som i nuet, &ven om hon i nuet uttryckte en stark forstaelse for sin mamma.
Harriet karaktariserade sin bror som smart och att hon &lskar honom, men inte allt han gor
men ocksa att hon har svart att lata blir att lagga sig i nar hon ser broderns misstag. Hennes
foraldrar bor i narheten av henne och hon traffar dem pa sondagsmiddagar.

Reflektion

Perioden har omfattar ca tjugo ar av Harriets liv och hon skapar mening med tidsmassiga
kategorier fran barndomen till nuet, om sitt tidigare ansvar for foraldrarna till skillnad fran
nuet.
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Relationerna i familjen under hennes barndom &r en regressiv berattelse om familjen, men
ocksa Harriets tydliga positionering med avstandstagande fran mammas anklagelser. Som
vuxen har Harriets syn forandrats och hon har en viss forstaelse, ”hon kunde inte utvecklas i
dktenskapet” och att ”hon kan ta nu att hon gjort fel”. Om sin pappa namner hon att han
adlskade mamma och har matt daligt efter skilsmassan, men att han kommer att klara sig,
daremot namner hon inget om sin egen relation till pappan.

Jag vill lara mig leva med mig sjalv

Harriet lyfter fram sin personliga och kanslomassiga utveckling som det viktigaste, hon vill
leva en dag i taget sa att hon kanslomassigt hinner med. Darefter gar hon 6ver till att skildra
sitt motiv att arbeta med ménniskor.

H. Och jag vill jobba med att hjalpa manniskor, men da maste jag kénna att jag inte tar
over ansvaret. Det ar darfor jag kanner mig sa oséker. Jag vet att jag vill det har men
varfor vill jag det? Ar det for att... det méste vara ritt orsak. Det #r kul med psykologi
och utveckling... finnas till f6r manniskor och forstéd att dom har kriser.

Reflektion

Harriets framtidsskildring definierar jag som tunn, hennes fokus pa framtiden ligger pa nuet
och pa hennes personliga utveckling med en positiv dnskan om att komma i kapp sig sjalv och
livet.

Sammanfattande analys

Livet som oacceptans med sbkande av meningen

Harriets metafor ”himmel och helvete” ar karaktiristisk for hela berittelsen som adr mycket
fyllig samtidigt som hon med sin analytiska formaga skapar mening i sin berattelse. Den
borjar med en regressiv skildring om icke- acceptans i hemmet pa underordningens villkor,
for att kort darefter skifta till en progressiv framstallan med sokande av acceptans bland
kamrater. Med hjalp av sin analytiska formaga, aterupprattar Harriet sin sjalvkansla for att blir
ndgon och hon tar ”makten” dver sitt liv dven under de regressiva inslagen i berittelsen.

Nér berattelsens en kort period skiftar karaktar till regressiv, i samband med vaninnans
bortgang, framstélls allt som tidigare varit roligt, som tvang. Trots inslaget av tvang
konstruerar Harriet tvanget som en hjalp att klara av en massa saker och hon satsar pa sin
personliga utveckling for att borja tycka om sig sjalv. Hennes bemastrande av sitt liv med
tvangsbeteende skildras av henne som en kalla till hennes nyvunna sjalvfortroende, som hon
inte vill forlora. Nar Harriet slapper kontrollen, och ber om hjélp, &r hennes strdvan att
komma tillbaka till ett normalt liv, betecknande foér hennes instéllning.

Jag definierar Harriets beréattelse som progressiv, hennes portrattering av sig sjéalv ar en aktérs
med sokande av mening, dven under svara perioder av sitt liv, bade i relation till sina foraldrar,
men ocksa till vanner. Hon lyfter fram sig sjalv som medverkande i de processer som har
skapat hennes dde och hennes dagliga erfarenheter i sokandet efter acceptans.

Av beréttelsens handling framgar att Harriet far inflytande over sitt liv nar hon lamnar
oacceptans i hemmet i sitt sékande av acceptans. Pa sikt hjéalper det henne i hennes sokande
av en ny identitet som ung kvinna, vilket enligt Robinsson tyder pa en temporar
mellanmaktlGshet i tondren.
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15. Fran tonarstjej med riskbeteende till ung kvinna,
en sammanfattande analys

Berittelserna innehaller fem skildringar som representerar olika védgar fran tonarstjej” med
riskbeteende till ung kvinna och de ar indelade i tva-tre olika typer av narrativ med
utgangspunkt fran vilken stil berattelsen berattades. | borjan lyssnade jag pa beréattelserna pa
en mer en generell niva, om hur de unga kvinnorna berattade om sin tonarstid fran flicka med
riskbeteende till en ung kvinna, och fangades av de svarigheter som de unga kvinnorna hade
tampats med i évergangen, men med tiden bérjade jag skonja skiftningar i tonen om hur dessa
handelser skildrades.

Vid transkription och bearbetning av beréttelser, med hjalp av narrativa strategier som jag
tidigare beskrivit (kap. 9), med negativ och positiv framstéllning av handelser och om hur
berattaren positionerade sig sjalv, och mot sin omgivning, boérjade nyanser framtrada
tydligare. Alla berattelser innehaller bade positiva och negativa handelser och ar en form av
blandberattelser, men huvudtonen skiljer sig at. Min typologisering utgar fran hur
huvudkaraktaren framstaller sig i beréattelsen. Typologierna harstammar fran min analytiska
induktion med utgangspunkt fran vandpunkter och intriger som &r integrerade i berattelsens
struktur, hur berattaren skildrar relationer mellan huvudpersonen och hennes omgivning, hur
viktiga handelser framstélls i huvudpersonens liv och den narrativa ton med vilken berattaren
skildrar dessa hé&ndelser (Gergen & Gergen, 1988; May, 2001; Johansson, 2005). Jag har
tolkat tre av beréttelserna som progressiva, en kan karaktariseras som blandberattelse och en
stabil regressiv (Gergen & Gergen, 1988).

| de tre progressiva berattelserna lyfter huvudpersonen genomgaende fram sig sjalv som aktor,
dven vid regressiva perioder av motgangar och tonen &r mer optimistisk: “Livet som
motgangar, som r till for att bemaéstras”, ”Livet som uppforsbacke men det ljusnar pa slutet”
och Livet som oacceptans med sokande av mening”. Den narrativa framstillningen skiljer
sig dock; tva av dem borjar med svarigheter i hemmet, varav den ena har en aktors
forhallningssatt, medan den andra hamnar i en underordnad position, i relation till sin
omgivning och till mé&n, men tonen &r mer optimistisk an i regressiva beréttelser. Den tredje &r
skriven som en form av bildningsroman, som skildrar huvudpersonens utveckling fran
svarigheter till sjalvstandig kvinna.

| berattelsen med blandform malar berattaren negativa bilder av sin omgivning, och hon
skildrar sig sjalv som ett passivt offer for omstandigheterna, for att sedan skifta karaktar till en
mer positiv, i samband med att hennes 6nskan om moderskapet blivit uppfylld. Jag
typologiserade denna till: ”Livet som forluster, men nu har jag funnit lugnet”.

Den stabilt regressiva berattelsen har daremot en mer tydlig betoning pa de roller som
manniskor i hennes omgivning haft pa hennes liv. Tonen praglas av underldge mot
omgivningen, trots att den 1 slutet av berdttelsen dr ndgot mer optimistisk &n i borjan: “Livet
som ensamtjej, med sokande av gemenskap” och skulle d4ven kunna typologiseras med att
”Ensam dr man ingen”.

Huvudkaraktarerna i de tva sista berattelserna framstar inte som svaga, utan de kampar pa,
men trots det formar inte huvudpersonen i den stabila regressiva typologin andra sina
livsvillkor utan stéd av omgivningen.
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Tankbart feministiskt perspektiv

Jag har inte ndrmat mig mitt material ur ett feministiskt perspektiv, men ar medveten om att
med feministiska glaségon skulle kvinnornas progressiva beréattelser, dar kvinnorna
positionerar sig sjalva mot sin omgivning med att ta makten och bestdmmandet dver sina
livsbetingelser, kunna ses som en form av motstandsberéttelse. | sina skildringar sétter sig
kvinnorna upp mot radande normer om kvinnlig passivitet och att bli forsérjd av en man, till
att vara kapabla att forsorja sig sjalva och sina barn med eget sjalvbestammande (Johansson,
2005).

Sett ur ett feministiskt perspektiv skulle den stabila regressiva beréttelsen kunna representera
underordningens villkor till man, men ocksa till den rddande maktordningen (Smith, 1990).
Bade den stabilt regressiva berattelsen och blandberattelsen lyfter fram mannens
Overlagsenhet 6ver kvinnorna med att det &r ménnen som dikterar villkoren, antingen det
handlar om barnafddsel eller livsstil pa den ungdomskulturella arenan. Kvinnornas kanslor
praglas fortfarande av skam 6ver att de en gang har tillhort flickorna pa grabbarnas villkor.

Nu nar vi lamnar den narrativa genomgangen, och unga de kvinnornas beréttelser, ar nasta
steg att aterknyta till det salutogena perspektivet, som ni minns har jag tidigare beskrivit att
studien har tva teoretiska perspektiv: Det narrativa och det salutogena.

Som ett led till undersokningen av KASAM, ges forst en kort teoretisk introduktion till
Antonovkys (1979, 1991) tankar om hur kansla av sammanhang (KASAM) utvecklas.
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16. Utveckling av kdnsla av sammanhang, KASAM

Innan jag gar over till att presentera resultatet av de unga kvinnornas kansla av sammanhang
(KASAM), vill jag ge en kort introduktion av Aron Antonovkys teori om hur KASAM
utvecklas under ens livstid, och hur de tre komponenterna: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet bidrar till en enhet (Antonovsky, 1991).

Barnaaren: Det lilla barnets forutsagbarhet borjar utvecklas med ledning av hur omgivningen
uppfattas av det lilla barnet. N&r en erfarenhet har upprepats tillrackligt ofta kommer barnet
att kanna att hennes fysiska och sociala varld inte hela tiden kommer att férandras och vérlden
borjar bli begriplig for honom eller henne. Barnets positiva erfarenheter om att livet ar
hanterbart forstarks om foraldrarna har ett forhallningssatt som visar att problem gar att
hantera och losa. Barnet &r en aktiv varelse som samspelar med sin omgivning, och i den man
barnets eget agerande leder till 6nskvarda resultat, kan det vara rimligt att tdnka sig att det
redan tidigt finns ett medbestammande.

Adolescensen: | adolescensen ingar forvirring, turbulens, sjélvtvivel och utanforskap. Man
skulle kunna vanta sig att den grund som lagts under barndomen ofrankomligen kommer att
rivas upp, men Antonovsky (1991) utgar fran att i alla kulturer &r det centrala for ungdomar
att bli nagon. For ungdomen handlar det om att lara sig bemastra tillvaron pa sitt eget sétt i
den verklighet man utgér en del av och att det vardesétts av manniskorna omkring en.

Det finns olika kulturella vagar for ungdomar:

a). Det 6ppna samhallet som erbjuder en mangd olika realistiska val.
b). Den integrerade, homogena och forhallandevis isolerade kulturen eller subkulturen.

c). Den forodande och férvirrande sociokulturella miljon dar det ar omajligt att fa
nagot grepp om tillvaron.

Enligt Antonovsky (1991) kan man i ungdomen i basta fall bara uppna en provisoriskt stark
KASAM. Det ar genom intrédet till vuxenlivet som den forberedande socialisationen &r
genomford och man &r sin egen, i en bestdmd kultur och i ett bestdmt samhélle, med dess
langsiktiga engagemang i personer, sociala roller och arbete, som adolescensens erfarenheter
forstérks eller forsvagas.

Vuxenlivet: Antonovsky (1991) argumenterar fOr att det ar i det tidiga vuxenlivet som ens
placering pa KASAM-kontinuitet blir mer eller mindre definitiv. Han menar att kring
trettiodrsaldern har vi lamnat adolescensens instabilitet och utforskande bakom oss och med
vara livserfarenheter har vi skapat oss en bild av var varld som mer eller mindre begriplig,
hanterbar och meningsfull.

Det gar inte att undvika att KASAM standigt attackeras, hur kommer det sig da att KASAM
sannolikt forblir stabil genom wvuxenlivet? Enligt Antonovsky klarar de flesta av o0ss
forandringar i sina liv, som i en given kultur bestar av milstolpar som: man gifter sig, far barn,
flyttar till ett nytt samhalle, far ett arbete, barnen flyttar hemifran, ens foraldrar dor etc.
Dérutover blir vi alla utsatta for de plétsliga forandringar som vi inte kan forutse och hur vi
kommer igenom dessa avgors till stor del pa vilken placering vi har pa KASAM-kontinuitet.
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Individer med stark KASAM har forhallningssattet att problemen kan ordnas och forstas. De
har en formaga att forvandla kaos till ordning, forvirring till klarhet och de ar flexibla i sitt val
av strategier. En person med stark KASAM har en formaga att aktivera de generella
motstandsresurser (GMR) som han eller hon har tillgang till. De anlitar nagon i sin omgivning,
om behovet finns, partner, vanner, kollegor, lakare eller gud. Hon/han kénner sig inte som ett
offer for omstandigheterna eller tycker att livet behandlar en oréttvist. Individer med svag
KASAM har svart att hitta en mening vid motgangar, de ger upp pa forhand och de betraktar
sig sjalva som otursfoljda. Foljden blir ett halvhjartat och ineffektivt forsok till
problemhantering och de kanslomassiga aspekterna tar éverhanden. Upplevd sjalvformaga
paverkar valet av sammanhang som man agerar i och for en person med stark KASAM kan
forandringar innebédra nya mojligheter och utmaningar. Detta synsatt har mycket gemensamt
med Banduras (1977) teori om upplevd sjalvformaga.

Det Antonovsky skildrar med ovanstaende &r att vuxenlivet kommer att uppvisa en allt stérre
skillnad i KASAM mellan dem som gar in i denna livsperiod med stark KASAM, dem som i
detta livsskede har en mattlig KASAM och dem som har svag KASAM.

Dynamiska aspekter pa KASAM

| det foljande visas hur de tre komponenterna — begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
- paverkar varandra och pa vilket satt det bestams vilken riktning rérelsen kommer att ta.

Begriplighet | Hanterbarhet | Meningsfullhet
Hog Hog Hog Stabil
Lag Hog Hog Ovanlig
Lag Lag Hog Press
uppat
Hog Lag Hog Press
uppat
Hog Hog Lag Press
nedat
Hog Lag Lag Press
nedat
Lag Hog Lag Ovanlig
Lag Lag Lag Stabil

Enligt Antonovsky (1991) &r de tre komponenterna sammanflatade: upplevelser av
forutségbarhet lagger grunden fér komponenten begriplighet, en bra belastningsbalans lagger
grunden for komponenten hanterbarhet och delaktighet lagger grunden for komponenten
meningsfullhet. Individer med stark KASAM har hoga varden pa samtliga komponenter i
tydlig kontrast till dem som har en svag KASAM.

Prognoserna dr statistiska, och inte individuella, kliniska forutsagelser. For den enskilda kan
ett slumpmassigt mote, eller ett modigt beslut initierat utifran leda till betydande forandringar
i KASAM-nivan i bada riktningarna.

102



Samband mellan de tre olika komponenterna

Antonovsky (1991) ser hog meningsfullhet som en motivationskomponent, vilket innebar att
personen har en formaga att hitta en mening i det som hander och kénna att livet ar vart
personliga investeringar, bade kanslomassigt ~ och kognitivt. For  att
medbestdmmande/delaktighet skall kunna leda till meningsfullhet, & det avgbrande att
manniskor accepterar de uppgifter de stalls infor, att de har ett ansvar for sitt tillvagagangssatt
och att deras handlande paverkar utfallet. Forfattaren asyftar inte kontroll, utan
medbestdmmande i en verksamhet som ar socialt vardesatt. Enligt forfattaren kan en roll vara
socialt vardesatt i en viss subkultur eller av de ndrmaste, dven om den inte vardesatts av
samhéllet i Ovrigt och detta kan mycket val racka for att skapa en kansla av meningsfullhet,
men social uppskattning skall finnas.

Varije livserfarenhet kan vara forutsagbar, utan att den pad nagot satt ar vald av oss och nar
andra bestammer allting at oss och vi inte har ndgot att sdga till om, reduceras vi till objekt
och vart liv berévas sin mening. Detta géller vara personliga relationer, vart arbete och andra
sammanhang som ar inbegripna i vara livssfarer. Forfattaren anvander en hemmafru som
exempel pa detta. En roll som hemmafru skulle kunna ha hdg begriplighet och hanterbarhet,
men ldg meningsfullhet, i en viss kultur, och tvdartom i en annan. Det finns inte bara en
kulturell vag till KASAM (Antonovsky, 1991, sid.121). Vara monster av livserfarenheter
skiljer sig at, beroende pa vilka vi ar och varifran vi kommer och detta har ett avgorande
inflytande pa de livserfarenheter som skapar en starkare eller svagare KASAM.

En kritik som senare har vaxt starkare och riktats mot Antonovkys tes att KASAM ar
fardighyggd och relativt opaverkbar nar vi natt trettioarsaldern (Tishelman, 1996), reviderade
Antonovsky redan under sin levnadstid med att acceptera, att med nya monster av
livserfarenheter kan en successiv forandring ske.
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17. Livsfrageformularet KASAM 29

Riessman (1993) argumenterar for att narrativa metoder kan kombineras med andra former av
kvalitativa analyser, men &ven med kvantitativa analyser, och att lasaren kan behova
Overtygas om vinsten av detta. I min undersékning kombineras den narrativa intervjun med
livsfrageformularet KASAM 29 (Antonovsky, 1991) och jag lamnar till mina lasare att avgora
sin uppfattning om detta bidrag till analys.

Bakgrunden till att jag anvant livsfrageformularet KASAM, som komplement till mina
narrativa studier, harstammar fran planeringsstadiet. Jag hade i borjan avsikten att gora den
nuvarande studien till en uppféljande storre undersokning, som handlade om unga mdodrars
upplevelse av kansla av sammanhang och att i denna tankta studie endast samla in data med
hjalp av livsfrageformularet KASAM. Jag har for narvarande lagt den fortsatta studien om
unga modrar ”’pa hyllan”, men trots detta har jag forhoppningen att de unga kvinnornas svar
pa livsfrageformularet skall bidra till en fordjupning av intervjuerna

Vid intervjun hade informanterna annu inte natt trettio ars alder vilket Antonovsky anser som
optimal grans for utvecklingen av KASAM och darmed kan vi inte forvénta oss att de unga
kvinnornas KASAM ska vara helt fardigutvecklad. Utifran ett konstruktionistiskt perspektiv
kan nagon grans for KASAM-utvecklingen inte ges, men genom att analysera de dynamiska
aspekterna “fran tonarstjej till ung kvinna” kan ytterligare infallssvinklar framtréda.

Den teoretiska basen for KASAM har beskrivits pa sidorna 17 - 19. En utveckling av
méatmetoderna foljer har enligt Antonovsky (1987, 1991).

KASAM mater individens kénsla av sammanhang och omfattar 29 fragor med sju
svarsalternativ pa varje fraga. Poangen summeras och spannvidden fér mojliga poang éar
mellan 203 och 29. P4 de tre olika komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, ar de hogsta poang som en person kan fa: begriplighet 77, hanterbarhet 70,
och meningsfullhet 56 och de lagsta resultaten ar pa begriplighet 11, hanterbarhet 19, och
meningsfullhet 8. Hog podng betyder att en person har en hdg kénsla av sammanhang och
tvartemot ger lag poang en lag kénsla av sammanhang. Antonovsky har sjélv inte angivit
nagra instruktioner for gransvarden for vad som raknas som hog, mattlig eller lag KASAM.

Antonovskys (1991) livsfrageformulér har tidigare visat sig ha en tillfredsstallande validitet
och reliabilitet (Cederblad, 2003; Eriksson & Lindstrom 2005). Eriksson & Lindstrom har
systematiskt granskat validiteten i KASAM i 124 olika studier (Eriksson & Lindstrom, 2005).
Studier genomférda i Sverige har anvant olika gransvarden: KASAM definieras som gynnsam
om den &r hogre an 149 och ogynnsam nar den ligger under 136 (Nilsson, 2002). Medelvardet
for KASAM ligger mellan 100-164 i studien av Eriksson & Lindstrom (2005). Flera
undersokningar har visat att kvinnors KASAM generellt ligger ldgre &n den gor hos mén
(Eriksson & Lindstrom, 2005). Fragan reser sig om detta beror pa att kvinnorna undervarderar
sig sjalva eller om mannen 6vervérderar sig?
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Genomfdrande, analys och presentation

I min studie fick kvinnorna livsfrageformuldret vid forsta motet. Efter att de narrativa
intervjuerna hade agt rum, kunde nagra av de unga kvinnorna stalla fragor om formuleringar i
livsfrageformuldret, som de inte hade forstatt inneborden av. Nar de hade kompletterat svaren
fick jag tillbaka formuléren.

Sjalva bearbetningen av KASAM-formularet paborjade jag forst efter det att intervjuerna hade
transkriberats och den forsta bearbetningen av intervjuerna hade agt rum. Bearbetningen av
livsfrageformuldret har skett enligt Antonovskys riktlinjer (1991, sid. 227). Eftersom
materialet ar litet gjorde jag en sammanstélining manuellt for varje flicka for de tre olika
komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, varefter det totala resultatet
réknades fram. Resultatet redovisas i stapeldiagram. Materialet ar mycket litet och jag har
darfor avstatt ifran att gora nagon statistik.

Nar jag hade arbetat igenom livsfrageformularen kunde jag konstatera att de unga kvinnornas
totala KASAM-podng inte visade komplexiteten av den livsprocess, som de hade berattat for
mig om i de narrativa intervjuerna. Jag har darfor tagit ett steg till med analysen, for att
undersoka hur deras KASAM-svar pa de tre delkomponenterna, begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet, Overensstaimmer med hennes narrativa intervju, med fokus pa
hennes ’starka” respektive ”svaga” svar pa KASAM.

| den andra bearbetningen av KASAM tolkades resultatet av de tre komponenterna var for sig.
Syftet med denna jamforelse var att se om resultatet av livskvalitetsformularet kunde bidra till
ytterligare nagon dimension av den narrativa analysen. Jag ar medveten om att de tre
komponenterna, enligt Antonovsky (1991), skall ses som sammanhangande enhet och att han
anser att de inte kan lyftas ur sitt sammanhang. Jag har dnda mot hans rekommendation,
vidgat analysen med férhoppning om att finna fler nyanser som kan bidra till férstaelsen av
materialet som helhet.

Resultatet av denna bearbetning visas i en tabell, med varje ung kvinna for sig, i samma
ordning som de presenterats tidigare i avhandlingen.
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18. Resultat av livsfrageformularet KASAM

Resultatet visar var de fem unga kvinnorna befinner sig pa Antonovskys sjélvskattningsskala
och hur de ser pa sig sjalva i salutogent perspektiv.

Tabell 1 KASAM Fordelning per dimension och total poéng

ASTA | ELLEN | FRIDA | HANNA | HARRIET
Begriplighet 36 50 48 43 44
Hanterbarhet | 49 47 38 38 46
Meningsfullhet | 45 41 34 27 45
Total 130 138 120 108 135
KASAM-
poang

De unga kvinnorna som ingar i denna studie har ett medelvarde for KASAM pa 126,2.

Enligt studier, som &r gjorda i Sverige, ar KASAM gynnsam om medelvardet ar over 149 och
ogynnsam om den ligger under 136, jamfort med denna undersokning nar ingen av de unga
kvinnorna medelvérdet. Erikssons & Lindstroms granskning (2005) visar ddaremot att
medelvardet ligger mellan 100-164, nagot som battre dverensstammer med resultatet med
KASAM-vérdet i min studie.

Delresultat av de tre olika komponenterna

Utgangspunkten for att analysera delresultat har inte varit att soka eller bekréafta en absolut
sanning i jamforelse med de narrativa intervjuerna. Aven livsfrageformularet ar en social
konstruktion som paverkas av det sammanhang som den produceras i.

Foljande redovisning visar, som tidigare namnts, endast sddana pastaenden dar kvinnorna har
ett svar som ger de tva hogsta poangen 6-7 eller med de tva lagsta 1-2, pa nagon av de tre
delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
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Asta

Begriplighet
Hog poéang Lag poang
Fraga 12. Svar: Fraga 1. Svar:
Har du en kansla | Mycket séllan | N&r du talar med | Har alltid den
av att du befinner | eller aldrig maéanniskor, har du | kdnslan
dig i en obekant da en kénsla av att
situation och inte de inte forstar
vet vad du ska dig?
gora?
Fraga 15. Svar: Fraga 5. Svar:
Nér du stélls infor | Helt solklar Har det hant att du | Har ofta hant
ett svart problem, blivit dverraskad
ar lésningen av beteendet hos
personer som du
trodde kdnde val?
Fraga 21. Svar: Fraga 17. Svar:
Hénder det att du | Mycket séllan | 1 framtiden | Fullt av
har kanslor inom | eller aldrig kommer ditt liv | fordndringar utan
dig som du helst formodligen  att | att du vet vad som
inte vill kdnna? vara? hander harnast
Fraga 24. Svar:
Hénder det att du | Mycket ofta.
har en kénsla av
att du inte exakt
vet vad som haller
pa att handa?
Fraga 26. Svar:
Nar nagot har | Du Over- eller
hant, har  du | undervarderade
vanligtvis  funnit | dess betydelse
att?

Ovanstaende svar skulle kunna tolkas som att Asta ibland har saknat forutsagbarheten i sitt liv
och ndr hon har stéllts infor livssituationer som inneburit férandringar, har hon inte alltid
kunnat foérutse innebdrden av dessa. Hon har antingen Over- eller undervérderat dess betydelse.
Likasa har hon blivit 6verraskad av beteenden hos personer som hon kéanner vél, och hon é&r

inte alltid séker pa om de forstar vad hon menar.
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Asta

Hanterbarhet
Hog poéang Lag podng
Fraga 13. Svar: Fraga 6. Svar:

Vad &r det som | Man kan alltid | Har det hant att | Har ofta hant
bést beskriver hur | finna en l6sning | personer som du

du ser pa livet? pa livets | litade pa har gjort
svarigheter dig besviken?
Fraga 20. Svar:

Nar du gor nagot | Kommer du sakert
som far dig att|att fortsatta att
kanna dig val till | kdnna dig val till
mods mods

Fraga 23. Svar:

Tror du att det i| Det ar du saker
framtiden  alltid | pa.

kommer att finnas
manniskor som du
kan rédkna med?

Fraga 27. Svar:

Nar du tanker pa | Du alltid kommer
svarigheter ~ som | att lyckas
du troligtvis | Overvinna

kommer att mota i | svarigheterna
viktiga delar av
ditt liv, har du da
en kansla av att:

Astas svar visar en aktors grundinstallning till problemen. Hon &r handlingsinriktad och
definierar sin styrka som envishet och att inte ge upp vid motgangar. Ett exempel pa detta ar
att nar hon under gymnasietiden blir medveten om att hon &r sin egen lyckas smed, dndrar hon
sin livsstil och fokuserar malinriktat pa att fa tilltrade till arbetsmarknaden. Asta gramer sig
inte Over det hon inte kan forandra, ett exempel pa det ar hennes relation till foraldrarna. For
att sonen skall kunna ha kontakt med dem vill hon inte gréva i det forflutna, ndgot som hennes
mamma inte skulle klara av.

Astas installning visar att hon rdknar med att det i framtiden kommer att finnas resurser som
hon har tillgang till.
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Asta
Meningsfullhet

Hog poéang Lag podng

Fraga 11. Svar:

De flesta saker du | Helt fascinerande
gor i framtiden
kommer troligtvis
att vara:

Fraga 14. Svar:

Nar du tanker pa | Kanner hur harligt
ditt liv, hénder det | det ar att leva
mycket ofta att
du:

Fraga 16. Svar:
Ar dina dagliga | Gladje och djup
sysslor en kélla | tillfredstallelse

till:

Fraga 22. Svar:

Du forutser att ditt | Fyllt av mal och
personliga liv i | mening

framtiden kommer

att vara:

Asta redovisar inga laga poang pa meningsfullhet.

Av Astas positiva installning kan utlasas att hon aktivt format sitt livs innehall. | en glesbygd
har hon lyckats komma in pa arbetsmarknaden och fatt ett arbete som &r socialt uppskattat av
omgivningen och ger henne en tillfredstallelse. Hennes roll, som ensamstaende mamma, &r
sjalvvald och hon definierar moderskapets betydelse positivt.

Astas resultat visar lagre begriplighet an hanterbarhet och en hogre meningsfullhet. Resultatet
av hennes KASAM ér ratt samstdmmigt med intervjumaterialet. Astas KASAM-resultat ar
ovanligt enligt Antonovsky. Hon har hdgre hanterbarhet &n begriplighet. Min tolkning &r att
hon &r handlingsinriktad och I6ser de problem som hon stélls infor, utan att alltid ha klart for
sig vad forandringarna kommer att innebéra. | efterhand gramer hon sig inte 6ver det som har
varit, utan accepterar de forandringar som skett. Nar Astas egna resurser inte har rackt till, har
hennes grundinstéllining att inte ge upp, hjalpt henne att mobilisera omgivningens resurser.
Astas installning ar att svarigheter ar till for att losas, vilket ocksa lyfts fram av de tre
komponenterna i KASAM. Pa sa sitt har hennes narrativa intervju, tillsammans med en
ytterligare analys av delkomponenterna i KASAM, gett en fylligare bild av henne &n om
endast hennes totala KASAM-podng hade lyfts fram, vilken visade sig vara under
genomsnittet.

De generella motstandskrafter som kan ses som positiva och som framjar individens
stresstalighet ar: nara relationer, tillfredstallande studieresultat, formaga att se framat, for
flickor ett attraktivt utseende, bara for att namna nagra (Antonovsky, 1991; Werner & Smith,
2003). Av Astas berattelse kan tolkas att hennes tillit till mormodern har lagt grunden for
hennes sjalvkansla. Mormodern framstalls som en god person, liksom hennes stédmamma
fran tonaren. Senare i livet har hennes studieresultat, och arbetet med ansvarsfulla
arbetsuppgifter, haft positiv inverkan pa hennes sjélvkansla. Barnet, och néra relationer i form
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av goda vanner, har ocksa en skyddande effekt. Att vara begavad, ha ett lattsamt temperament
och ett attraktivt utseende, tillhdr ocksa skyddsfaktorer enligt Antonovsky, och Asta har i viss

man detta.
Ellen
Begriplighet
Hog poang Lag poang
Fraga 1. Svar: Fraga 5. Svar:
Nér du talar med | Har aldrig den | Har det hant att du | Har ofta héant.
méanniskor, har du | kanslan blivit 6verraskad
da en kansla av att av beteendet hos
de inte forstar personer, som du
dig? trodde du kéande
val?
Fraga 3. Svar: Fraga 10. Svar:
Tank pa  de | Kénner dem | Det senaste tio | Fullt av
maéanniskor du | mycket vl aren har ditt liv | forandringar utan
kommer i kontakt varit: att du visste vad
med dagligen, som skulle hdnda
bortsett fran dem harnast.
som star  dig
narmast. Hur val
kdnner du de
flesta av dem?
Fraga 12. Svar:
Har du en kansla | Mycket  sallan/
av att du befinner | aldrig
dig i en obekant
situation och inte
vet vad du ska
gora?
Fraga 24. Svar:
Hander det att du | Mycket
har en kénsla av | séllan/aldrig
att du inte exakt
vet vad som haller
pa att handa?
Fraga 26. Svar:
Nar nagot har | Du sag saken i
hant, har  du | dess ratta
vanligtvis  funnit | proportion
att:

Forandringarna i Ellens liv har under en tioarsperiod varit manga. Hennes motgangar borjade
tidigt ndr mamma inte langre vill vara mamma till henne, men trots det visar Ellen att hon
behallit en realistisk bild av sina tidigare livsvillkor och har lost ibland omgjliga
livssituationer. | efterhand formulerar Ellen sina livserfarenheter i ord, vilket enligt
Antonovsky ar en forutsattning for begriplighet.
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Ellen

Hanterbarhet.
Hog poéang Lag podng
Fraga 2. Svar: Fraga 18. Svar:
Nar du var | Kommer sakert att | Nar nagot | Alta det om och
tvungen att gora | bli gjort otrevligt ~ hande | om igen.
nagot som kravde tidigare  brukade
samarbete  med du:
andra, hade du da
en kéansla av att
det
Fraga 4. Svar: Fraga 25. Svar:
Har du en kénsla | Mycket sdllan | Aven en manniska | Mycket ofta
av att du inte | eller aldrig. med stark
riktigt bryr dig om sjalvkansla  kan
vad som hander ibland ké&nna sig
runt omkring dig? som
en “olycksfagel”.
Hur ofta har du
kant det sa?
Fraga 9. Svar:
Kénner du dig | Mycket  sallan/
orattvist aldrig
behandlad?
Fraga 13. Svar:
Vilket pastaende | Det gar alltid att

beskriver bast hur

finna en 16sning

du ser pa livet? pa livets
svarigheter

Fraga 23. Svar:

Tror du att det i| Det &r du séker

framtiden  alltid | pa.

kommer att finnas

maéanniskor,  som

du kan rékna

med?

Fraga 29. Svar:

Hur ofta har du | Mycket

kanslor som du | séllan/aldrig.

inte ar saker pa att

du kan

kontrollera?

Ellen har instéllningen att livet &r hanterbart, dven om forandringarna inte alltid varit
onskvérda. Nar hennes egna resurser inte rackt till, har viktiga personer i hennes omgivning
stallt upp. De ovarderliga andra har varit pojkvannens mor och personalen pa det kristna
behandlingshemmet.
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Ellens “dltande” skildras som en hjdlp for att komma vidare i bearbetningen av hennes
personliga trauman, (pojkvannens sjalvmord) och det star i kontrast till hur Antonovsky i
frageformuléren definierar “iltande” som ndgot negativt.

Utifran sina tidigare livserfarenheter, dar den ena livskrisen har avlosts av den andra, vagar
Ellen annu inte lita pa att motgangarna helt skulle vara éver, vilket har fatt henne att uppleva
sig som en olycksfagel.

Ellen
Meningsfullhet
HOg podng Lag poang
Fraga 7. Svar:
Livet &r: Alltigenom
intressant
Fraga 22. Svar:

Du é&r installd pa | Fyllt av mal och
att ditt personliga | mening.

liv i framtiden
kommer att vara:

Ellen svarar inte med nagra ldga poang pa fragor om meningsfullhet. Grunden for
meningsfullhet ar att vara delaktig i de processer som skapar ens liv och som &r socialt
vardesatta av omgivningen. For forsta gangen i sitt vuxna liv ar Ellen sjalvforsorjande och far
uppskattning for det hon gor. Hon beskriver det som att det kdnns som att hon betyder nagot
och att hennes tro pa en hogre makt har hjalpt henne nar hon blivit ensam med barnet. Dottern
skall inte ha samma uppvaxt som hon sjélv haft.

Ellens KASAM-riktning. visar hog begriplighet och en nagot lagre hanterbarhet och
meningsfullhet och &r, enligt Antonovsky, en spiral nerat. Den narrativa berattelsen slutar med
en positiv ton och synen pa livet som vart personliga investeringar, med dotterns vél i fokus.
Antonovsky menar dock att ens livserfarenheter skall ha varat under en langre tid for att ha en
paverkan pa ens KASAM.

De generella motstandsresurser, som Ellen har haft under sin uppvéaxt, kan te sig svara att
lyfta fram. Hennes skildrande av sin relation till modern tyder pa att hon var det svarta faret i
familjen. Hon ndmner dock senare sin farfar som sin basta van, samt pojkvannens mor som
stallféretradande mamma, i sin livskris, ”hon har blivit som min mamma”. Personalen pa det
kristna behandlingshemmet lyfts fram som ett stod i hennes frigorelse fran den destruktiva
relationen till barnets far, liksom arbetet inom kyrkans regi. En tro pa gud/hogre makt, som
hon ger uttryck for, kan enligt Antonovsky ge en halsobringande effekt.
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Frida

Begriplighet.

Hog poéang Lag poang

Fraga 5. Svar: Fraga 1. Svar:

Har det hant att du | Har aldrig hant Néar du talar med | Har alltid den

blev  dverraskad manniskor, har du | kanslan.

av beteendet hos da en kansla av att

personer, som du de inte forstar

trodde du kénde dig?

val?

Fraga 19. Svar: Fragalo. Svar:

Har du mycket | Mycket De senaste tio | Fullt av

motstridiga séllan/aldrig aren har ditt liv | forandringar utan

kanslor och varit: att du visste vad

tankar? som skulle hénda
harnast

Fraga 21. Svar:

Hénder det att du | Mycket  sallan/

har k&nslor inom | aldrig

dig som du helst

inte vill kdnna?

Frida har tidigare beskrivit sin oférmaga att med ord uttrycka det hon kénner, men under sin
vistelse pd behandlingshemmet far hon hjalp med att uttrycka sina kanslor, men hon tvivlar
anda pa att hennes omgivning forstar henne. De senaste tio aren har forandringarna varit
manga i hennes liv och efter hennes aterflyttning till Stockholm har hon kastats fran den ena

relationen till det andra och hennes liv har varit oforutsagbart tills nyligen.

Frida

Hanterbarhet

Hog poéang Lag poéang

Fraga 13. Svar: Fraga 6. Svar:

Vilket pastdende | Det gar alltid att | Har det hant att | Har ofta hant

beskriver bast hur

finna en 16sning

personer du litade

du ser pa livet? pa livets | pa har gjort dig
svarigheter besviken?
Fraga 27. Svar: Fraga 23. Svar:
Nér du tanker pa | Du alltid kommer | Tror du att det i | Det tvivlar du pa
svarigheter  som | att lyckas | framtiden  alltid
du troligtvis | 6vervinna kommer att finnas
kommer att mota | svarigheterna. méanniskor, som
inom viktiga du kan rékna
omraden av ditt med?

liv, har du da en
kansla av att:
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Fraga 29. Svar: Fraga 25. Svar:

Hur ofta har du | Mycket Aven en | Mycket ofta
kénslor som du | sallan/aldrig manniska med
inte dr séker pa att stark  sjalvkénsla
du kan kan ibland kanna
kontrollera? sig som

en “olycksfagel”.
Hur ofta har du
kant det s&?

Det Frida lyfter fram har ar att svarigheterna kommer att I6sas, vilket hon delvis har fatt erfara.
Nar hennes egna resurser inte har rackt till, har hon med hjalp av goda méten, alltid pa nagot
satt kommit vidare. Att Frida anda tvivlar pa att omgivningen finns till i framtiden, lyfter fram
den ”ensamma tjejen” och hennes behov av néra vanner, vanner som ofta svikit henne.

Frida
Meningsfullhet,

Hog poéang Lag poang

Fraga 28. Svar:

Hur ofta kanner | Mycket ofta.
du att det inte
finns nagon
mening med de
saker du gor i ditt
dagliga liv?

Frida har inga hoga poang pa meningsfullhetskomponenten. En méjlig tolkning &r att hennes
livssituation har bestatt av rotloshet. Efter flytten till Stockholm har hon saknat néra relationer
och hon skildrar en genuin saknad efter en nara vaninna. Att hon matt daligt har fatt henne att
ta ett viktigt steg for att bearbeta sina kanslor av nedstamdhet och bérja studera pa nytt, och
som hon beskriver det s& har hon tréiffat “en bra kille”. Fridas KASAM-resultat, visar en hog
begriplighet, mattlig hanterbarhet och lagre meningsfullhet, vilket enligt Antonovsky visar en
press nerat. Fridas avsaknad av nara relationer lyfter fram hennes sarbarhet. | framtiden kan
hennes planerade studier pA Komvux ge henne battre forutsattningar pa arbetsmarknaden och
mojligen bidra till en positiv inverkan pa KASAM.

Generella motstandsresurser. Under uppvéxten har Fridas mamma inte alltid kunnat skydda
henne eller se till hennes behov, men hon lyfts fram av Frida som en viktig person. Hennes
mamma har aldrig lovat mer an hon kunnat halla, vilket kan ha gett en form av trygghet.
Behandlingshemmets personal, i synnerhet hennes kontaktperson har varit en
annan betydelsefull person”. Fridas sjalvstandiga liv direkt efter gymnasiet med fast
arbete/egen forsorjning och egen bostad, har mojligen gett henne en grund att sta pa, aven om
det borjat gunga efter flytten till stan. Frida & man om sitt yttre, hon har ett attraktivt utseende
och enligt Werner (2003) kan detta vara en skyddsfaktor for flickor som har haft ekonomiska
problem, vanvardats eller misshandlats.
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Hanna

Begriplighet
Hog poéang Lag poang
Fraga 1. Svar: Fraga. 12. Svar:
Né&r du talar med | Har aldrig den | Har du en kansla | Mycket ofta.
manniskor, har du | kénslan av att du befinner
da en kansla av att dig i en obekant
de inte forstar situation och inte
dig? vet vad du ska
gora?
Fraga 5. Svar: Fraga 15. Svar:
Har det hédnt att du | Har aldrig hant Né&r du stélls infor | Alltid forvirrande
blev  dverraskad ett svart problem, | och svar att finna
av beteendet hos ar lésningen:
personer, som du
trodde du kénde
val?
Fraga 10. Svar: Fraga. 17. Svar:
Det senaste tio | Helt forutségbart | I framtiden | Fullt av
aren har ditt liv | utan overraskande | kommer ditt liv | forandringar utan
varit: forandringar formodligen  att | att du vet vad som
vara: hander harnast
Fraga 24. Svar: Fraga 19. Svar:
Hénder det att du | Mycket Har du mycket | Mycket ofta.
har en kénsla av | sallan/aldrig motstridiga
att du inte exakt kanslor och
vet vad som haller tankar?

pa att handa?

Det mesta i Hannas liv har varit forutsagbart under de senaste tio aren. Hon fann sin blivande
make medan hon var i tondren och bildade familj tillsammans med honom. Hon lever i den
valkanda miljo, dar hon véaxt upp och har tre sma barn och ett arbete som hon trivs med. Hon
har tryggheten som wvuxen i sin egen familj. Hanna lyfter anda fram sin osakerhet i
livssituationer som hon inte ar van vid. Hon har haft hjalp och stod av sin make och jag far en
kansla att hon inte riktigt vagar lita pa sina egna resurser. Hon har ofta motstridiga tankar och

kéanslor, ndgot som inte tillats komma fram i hennes livsberéttelse.
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Hanna

Hanterbarhet

Hog poéang Lag podng

Fraga 2. Svar: Fraga 18. Svar:

Nar du har varit | Kommer sékert att | Nar nagot | Alta det om och
tvungen att gora | bli gjort. otrevligt  hé&nde | om igen
nagot som kravde tidigare  brukade

samarbete  med du:

andra, hade du da

en kéansla av att

det

Fraga 23. Svar: Fraga 25. Svar:

Tror du att det i | Det &r du saker | Aven en manniska | Mycket ofta.
framtiden  alltid | pa. med stark

kommer att finnas sjalvkansla  kan

maéanniskor,  som ibland ké&nna sig

du kan rékna som

med? en “olycksfagel”.

Hur ofta har du
kant det s&?

Hanna raknar med att nar hennes egna resurser inte racker till, sa har hon omgivningens stod.
Maken ar hennes stora stod och i tondren fanns det en grannfamilj som gav henne trygghet
och hon kéande sig som deras barn. Att Hanna anda kanner sig drabbad, som en olycksfagel,
kan mojligen vara ett uttryck for hennes tidiga livserfarenheter som hon inte kunnat acceptera,
foraldrarnas skilsméssa, den olosliga konflikten med moders nya sambo, hennes biologiska
pappa har svikit henne och barnbarnen, trots hennes forsok att na honom och hon har ett

kanslomassigt avstand till modern.

Hanna
Meningsfullhet
Hog poéang Lag poéang
Fraga 14. Svar:

Nar du tanker pa
ditt liv, hander det
mycket ofta att
du:

Fragar dig sjalv
varfor du
Overhuvudtaget
finns till

Fraga 28.

Hur ofta kanner
du att det inte ar
nagon mening
med de saker du
gor i ditt dagliga
liv?

Svar:
Mycket ofta.

Hanna saknar hoga poang for meningsfullhet. Jag har funderat pa om det &r sa att Hanna
under tonaren anda hade storre kansla av medbestammande 6ver sitt liv, an vad hon har idag?
De senaste tio aren har livet varit mycket forutsagbart for Hanna, hon &r gift med en man som
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hon upplever som sitt stod och fatt barn som betyder mycket for henne. Hennes familj ar
hennes trygghet och hon vet att hon kan lita pa omgivningens resurser, men hennes KASAM-
svar avslojar att hon funderar dver varfér hon Gverhuvudtaget finns, och om det ar nagon
mening med de saker som hon gor i sitt dagliga liv.

Hannas KASAM-resultat visar en hogre skattning pa begriplighet och hanterbarhet dn pa
meningsfullhet. En spiral nerat enligt Antonovsky. Hannas KASAM-resultat gér mig
eftertdinksam och jag staller mig fragan om Hannas vuxenliv reducerats till att leva genom
andra. Hannas livssituation, som heltidsarbetande smabarnsmamma och med ansvar for
farmor, ar kanske inte helt annorlunda jamfort med hemmafruns. I en kultur som Sveriges far
hemmafrun inte hog uppskattning av samhallet och fragan reser sig hur hogt uppskattad en
roll som dubbelarbetande smabarnsmamma ar av omgivningen, kan hon paverka sitt eget liv?

Generella motstandsresurser, under Hannas uppvaxt, har varit hennes grannfamilj/stodfamilj.
Hon fick den trygghet som hon sokte hos dem och hon kénde sig som deras barn. Nar Hanna
blev tondring flyttade” stodfamiljen” till en annan ort. Livet i tonaren kéannetecknas av
forvirring, turbulens och sjalvtvivel. Nar Hanna traffade sin blivande make ersatte han det
stdd som hon saknat i sin nara omgivning. Hennes egen familj &r hennes stdd nu och hennes
barn “ar det finaste hon vet”.

Hanna har utbildat sig till underskéterska och hon arbetar med gamla och sjuka, och hennes
narrativa beréattelse visar att hon trivs med arbetet, som ocksa ar socialt uppskattat av det
lokala samhéllet hon lever i, vilket enligt Antonovsky ar grunden fér meningsfullhet. Men for
att ett medbestdmmande skall leda till meningsfullhet &r det avgorande att vi accepterar
uppgifterna vi stalls infor och har ett ansvar som paverkar utfallet.
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Harriet

Begriplighet

Hog poéang Lag poang

Fraga 3. Svar: Fraga 12. Svar:
Tank pa  de | Kénner dem | Har du en kansla | Mycket ofta
maéanniskor du | mycket val. av att du befinner
kommer 1 kontakt dig i en obekant

med dagligen, situation och inte
bortsett fran dem vet vad du skall

som star  dig gora?

nédrmast. Hur val

kdnner du de

flesta av dem?

Fraga 5. Svar:

Har det hdnt att du | Har aldrig hant

blev  dverraskad

av beteendet hos
personer, som du
trodde du kande
val?

Det Harriet lyfter fram (nar hon madde som samst, tvivlade hon pa det) ar att det har
funnits/lkommer att finnas ménniskor i hennes omgivning som hon kan rékna med. Hon flydde
oacceptans for att finna acceptans och lyfter fram &ltandet som nagot viktigt som har hjalpt
henne att se I6sningar pa problemen och komma vidare. Hon ser sig inte som ett offer, trots de

orattvisor i hemmet som hon beréttat om,

Harriet

Hanterbarhet

HOg poéang Lag poang

Fraga 2. Svar: Fraga 18. Svar:

Nér du har varit | Kommer sakert att | Nar nagot | Alta det om och
tvungen att gora | bli gjort. otrevligt ~ h&nde | om igen

nagot som kravde tidigare  brukade

samarbete  med du:

andra, hade du da
en kansla av att
det

Fraga 6.

Har det hént att
personer som du
litade pa har gjort
dig besviken?

Svar:
Har aldrig hant

Fraga 9.
Kénner
orattvist
behandlad?

du dig

Svar:
Mycket
aldrig

sallan/
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Fraga 13. Svar:

Vilket pastaende | Det gar alltid att
beskriver bast hur | finna en I6sning
du ser pa livet? pa livets

svarigheter

Harriet har genomgaende en overlevares forhallningssatt. Hon lyfter fram att livet ar vart
personliga investeringar och sin analytiska formaga anvander hon till att hjilpa sina vanner
med problem och darigenom far hon ocksa en betydelsefull roll bland sina vanner. Min

tolkning ar att hennes erfarenhet har paskyndat hennes sjalvstandighet..

Harriet

Meningsfullhet:

HOg poang Lag poang

Fraga 7. Svar:

Livet ar: Alltigenom
intressant

Fraga 8. Svar:

Hittills har ditt liv: | Genomgaende
haft mal och
mening

Fraga 11. Svar:

De flesta saker du | Helt fascinerande

gor i framtiden

kommer troligtvis
att vara:

Fraga 14.
Nar du tanker pa
ditt liv, hénder det

Svar:
Kénner hur hérligt
det &r att leva.

mycket ofta att

du:

Fraga 16. Svar:

Ar dina dagliga | Gladje och djup
sysslor en kélla | tillfredstallelse
till:

Fraga 22. Svar:

Du éar installd pa
att ditt personliga
liv i framtiden
kommer att vara:

Fyllt av mal och
mening.

Harriet saknar laga poang i fragor av meningsfullhet. Hon ser sig sjalv som delaktig i livets
olika processer och hon har en optimistisk syn pa framtiden. Hennes instéllning ar att hon har
mycket att ge andra och i framtiden vill hon gérna dela med sig av sina erfarenheter, helst i
professionella sammanhang. Harriet har nu tagit steget till att borja bearbeta sitt k&nsloliv och
borjat i samtalsterapi. Harriets KASAM-resultat tolkar jag som en generellt stabil KASAM.

Harriets generella motstandsresurser under hennes uppvéxt ar inte latta att lyfta fram. |
berattelsen om sin relation till féraldrarna lyfter hon fram en bild av pappan som en viktig
person, som har tillgodosett hennes behov av bekréftelse under uppvaxten. Min tolkning ar att
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hennes skyddsfaktor till stor del utgors av att hon ar begdvad och genom att anvanda sin
analytiska férmaga, har hon fatt den sociala uppskattning av omgivningen, som hon tidigare
saknat hemifran. Antonovsky (1991) anser att nar en manniskas medbestimmande &r socialt
vérdesatt av omgivningen, ger det den sociala uppskattning som skapar en kénsla av
meningsfullhet. Den installning Harriet visar ar att livet ar vart personliga investeringar
antingen det galler studier pa universitetet eller att bearbeta sin personliga utveckling.
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19. Meningsskapande konstruktion i jdmforelse med
kansla av sammanhang

| och med att olika teoretiska tolkningsperspektiv kombineras, det narrativa och ett
kvantitativt livsfrageformular (KASAM), kan problem uppsta och med det véacks fragan om
hur en manniskas personliga erfarenheter kan vérderas mot gruppens standardiserade
erfarenheter av sanningar (Becker, 2006, kapitel 2).

Min utgangspunkt &r att livsberattelser inte kan varderas i positivistiska termer som objektiv
sanning och att representation av erfarenheter aldrig helt kan fangas. Trots dessa svarigheter
gors i denna studie ett forsok till en metodtriangulering (Patton, 1987, 1990) av det narrativa
materialet med hjalp av svaren pa KASAM. | den narrativa processen har de unga kvinnorna
skapat sin bild av utvecklingen frédn en tondrstjej “med icke accepterat tjejbeteende” till ung
kvinna och har i sina svar i livsfrageformularet konstruerat kansla av sammanhang

Metodtrianguleringen nedan tar utgangspunkten i berattelsernas meningsskapande
konstruktion fran “tonérstjej” till ung kvinna och resultatet relateras till deras KASAM-bild
nedan:

Progressiva berattelser (Asta, Ellen, Harriet)

Kéannetecknande for den forsta progressiva intrigen &r att berattelsen skiftar fran
offerperspektivet till aktorsperspektivet och att ett “icke accepterat tjejbeteende” konstrueras
som meningsskapande och en nddvandighet i en svar tonarslivssituation, vilket ocksa bidragit
till sjalvstandighet pa lang sikt och, som enligt Robinssons syn, kan karaktériseras som
temporar mellanmaktloshet. Enligt KASAM- svaren saknade huvudpersonen forutsagbarhet i
sina tonar, vilket enligt Antonovsky &ar grunden for att gora livet begripligt. Min narrativa
tolkning ar att hon har kompenserat bristen pa forutsagbarhet med att vara handlingsinriktad.
Detta framgar av hennes narrativa, dar vandpunkterna huvudsakligen konstrueras som
instrumentella och handlingsinriktade. Ett exempel pa det dr, "om man vill blir ndgon, sa
maste man gora nagot”.

Enligt Antonovsky ar valet av sammanhang, som man agerar i, beroende av personens
sjalvformaga, men ocksa av att det finns resurser till ens forfogande (Antonovsky, 1991).
Forutom sin sjalvférmaga har huvudpersonen haft stod av omgivningen néar hennes egna
resurser inte rackt till, ett exempel pa det ar flytten till eget boende.

Antonovsky (1991) menar att de tre komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, & sammanflatade och att de tillsammans bidrar till en stark KASAM.
Huvudpersonens KASAM-resultat &r ovanligt och, som jag tolkar det, férenligt med hennes
narrativa berattelse. Trots motgangar och saknad av forutsagbarhet i sitt liv, som &r en
forutsattning for att gora livet begripligt, konstruerar hon l6sningar med en aktors
forhallningssatt som gor hennes liv hanterbart. Huvudpersonens satt att skapa mening av
svarigheter lyfter fram att livet ar vart personliga investeringar, och hennes framgang
springer ur hennes eget handlande. Berattelsens ton ar optimistisk vilket ocksa framgar av
delresultatet i KASAM.
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Kénnetecknade for den andra progressiva intrigen ar att den narrativa tonen &r morkare i
borjan, men skiftar till en ljusare mot slutet av berattelsen, fran underordningens villkor till att
ta makten over sitt liv. | KASAM- resultatet daremot skymtar en bild av en olycksfagel fram,
en som inte vagar tro pa nagon positiv framtid. | det narrativa framstalls huvudpersonens
svarigheter, som att de pa sikt gagnat henne och gjort henne starkare. Ett exempel pa detta ar
pojkvénnens sjalvmord som hon ur nuets perspektiv ser som en kélla till kraft.

Huvudpersonens KASAM- resultat visar dock att hennes tonarstid praglades av en bristande
forutsagbarhet och att livet i manga avseenden var obegripligt for henne, dar den ena olyckan
foljdes av den andra. Ur nuets perspektiv, gor hon det obegripliga till begripligt, vilket enligt
Antonovsky ar en forutsattning for att uppleva livet som mer hanterbart. Enligt Antonovskys
prognos pekar dock huvudpersonens totala KASAM-prognos nerat, da komponenten
meningsfullhet ar lagre an de tva 6vriga komponenterna. Detta ar inte forenligt med hennes
narrativ, som avlutas med hennes delaktighet i de processer som skapar hennes liv och &r
vardesatt av omgivningen med ett framlyftande av en ny narrativ identitet som
sjalvforsdrjande mamma. | hennes delresultat av KASAM skymtar en positivare bild fram.
Min tolkning ar att hennes nyvunna tro, och barnets betydelse, kan innebdra en positiv
utveckling pa langre sikt.

Ké&nnetecknande for den tredje progressiva intrigen &r att huvudpersonen skapar en mening av
sina svarigheter med hjalp av sin analytiska formaga. Detta framgar i skildrandet av
relationer, saval till omgivningen som vid bearbetningen av personliga problem. Ett exempel
pa detta ar skildrandet av flykten fran oacceptans till att finna acceptans, men ocksa hennes
positiva konstruktion av tvangsbeteendet, som att bemaéstra tillvaron liksom végen tillbaka till
det ”normala livet”.

Aven av KASAM- resultatet framgar huvudpersonens analytiska férmaga som en resurs som
hjalper henne att gora livet begripligt. Huvudpersonen gor sitt liv hanterbart genom att finnas
till for ”de andra” som behover henne, och i gengild far hon den uppskattning som hon
tidigare saknat. Genom sin analytiska férmaga finner hon mening, dven i det obegripliga, ett
exempel pa detta ar hur hon bearbetar ett sexuellt dvergrepp i en drom. Hennes KASAM- bild
ar forenlig med hennes narrativa, som visar att livet ar vart personliga investeringar.

Huvudpersonens totala KASAM poéng ar ovanlig enligt Antonovsky (1991). Hennes totala
KASAM- resultatet visar nagot lagre varden an vad som framgatt av den narrativa intervjun,
delresultatet av KASAM ar daremot mer samstdmmigt.

Blandberattelse (Hanna)

Kénnetecknande for blandberéattelsens intrig ar att den skiftar inriktning, fran passivt offer for
omstandigheterna, som kunde hamna var som helst, till att hon tar striden for sitt ofddda barn
och rétten att blir mor.

Delresultat i KASAM visar livets forutsagbarhet, formulerat sedan moderskapet har gatt i
uppfyllelse. Enligt Antonovsky dr livets forutsdgbarhet grunden for begriplighet, men nér
andra bestammer allting 6ver oss, reduceras vi till objekt. Maken &r hennes stora stdd, men
huvudpersonen upplever sig &ndock vara drabbad. Min tolkning &r, att detta mojligen kan vara
ett uttryck for att livet inte alltid varit hanterbart, och att hennes saknad av en néra relation till
foraldrarna kvarstar. Huvudpersonens KASAM-resultat lyfter fram en bild av henne som en
olycksfagel”, en som tvivlar pa att det finns nagon mening med de dagliga saker som hon gor
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i sitt liv, vilket inte ar forenligt med moderskapets betydelse i hennes narrativa.
Meningsfullhet &ar enligt Antonovsky motivationskomponenten och att huvudpersonen lyfter
fram sin saknad av mening i sitt liv, far mig att stalla frdgan: ”Ar huvudpersonens liv numera
utstakat av andra, har hon bestdammande Over sitt liv?”

Den totala KASAM-prognosen pekar nerat, men detta ar dock inte entydigt med hennes
narrativa berattelse med moderskapets betydelse. Jag tolkar beréttelsens intrig som en
blandberattelse, trots den progressiva avslutningen, eftersom berattelsens ton ar pessimistisk i
skildrandet av relationer utanfor karnfamiljen.

Stabil regressiv beréattelse (Frida)

Kénnetecknade for den stabila regressiva beréttelsens intrig ar att den borjar och slutar med
underordningens villkor med sokande av ndra vénrelationer. Huvudpersonens narrativ, som
den “ensamma tjejen”, lyfts fram pa olika satt som meningsskapande konstruktion och ar
kannetecknande for hela beréattelsen, svarigheter i skolan och saknaden av palitliga vuxna och
kamrater. Tonen ar pessimistisk, vanner sviker och den enda som hon kan lita pd i sin
omgivning ar sin mor. Berattelsen visar dock, i mitten och i slutet av beréttelsen, en kort blick
av motstand med ett progressivt inslag, men tonen ar ensam och évergiven.

Huvudpersonens KASAM, likt den narrativa beréattelsen, visar livets oférutsdgbarhet. Hennes
tondr praglades av dvergivenhet och oférmagan att verbalt kunna uttrycka sina behov. Av
behandlingshemmet fick hon hjalp med att genom orden gora sitt liv begripligt, vilket
periodvis ocksa gjort hennes liv mer hanterbart. Bade total- och del- KASAM -resultaten visar
att huvudpersonens belastningsbalans har varit stor och att livet inte alltid varit hanterbart,
vilket ar samstammigt med den narrativa beréattelsen. Delaktighet i livets process ar en
forutsattning for upplevelsen av meningsfullhet och fragan ar i vilken man huvudpersonen har
styrt sitt eget liv, eller om hon av radsla att bli utanfér, anpassat sig till sin omgivnings villkor.

Den totala KASAM-spiralen visar en trend nerdt, vilket stimmer med delresultatet, med
huvudpersonens upplevelse av livet som icke meningsfullt. Min tolkning ar att mdjliga
positiva erfarenheter i framtiden kan forstarka och bidra till en férandring, vilket hon redan
tagit steget till genom studier.

Reflektion

Denna konstruktion, som en metodtriangulering av narrativ. och KASAM-resultaten, ger en
komplex bild av likheter och skillnader i resultatet (Patton, 1987, 1990). Det totala KASAM-
resultatet for halsans utveckling visar dock en samre prognos, dn vad som har framgatt av det
narrativa resultatet. De tva progressiva och stabilregressiva berattelserna ar relativt
samstdmmiga, medan en progressiv och blandberéttelsens resultat daremot skiljer sig mellan
de olika metoderna.

Nar delresultatet av KASAM jamfors med det narrativa framtrader fler nyanser i synen pa
livet, &n vad som framgar av det totala KASAM- resultatet. Kénslan fran mitt mote med de
unga kvinnorna var dock att de hade kommit mycket langre i sina liv, &n vad jag tidigare hade
forestallt mig. | samtalet med de unga kvinnorna blev ocksa den inre styrka som de besatt
tydlig och hur den hjalpt dem att ga vidare. Nar jag hade raknat fram deras totala KASAM-

124



poang kunde jag inte urskilja olika nyanser av livets alla farger och den styrka, som framgatt
av deras berattelser, uteblev.

Jag har funderat pa vardet av att rakna fram totala KASAM- poang, och vad det kan tillfora
den narrativa analysen med dess kvantitativa svar pa om individen har stark och- eller svag
KASAM med faststéllande av prognos for individens framtida utveckling. Min standpunkt &r
att KASAM, likt narrativa redskap, ar en social konstruktion och mojligen visar den nagot ur
nuets perspektiv, men att sia nagot om den framtida utvecklingen ar tveksamt, da jag anser att
manniskan &r utvecklingsbar och genom nya erfarenheter kan hon paverkas i olika riktningar.
Konstruktéren av KASAM havdar dock att en manniska med hdg kénsla av sammanhang
valjer det mest passande sattet att hantera den uppkomna situationen pa. Ur detta reser sig en
kontroversiell fraga; ar det, ur ett salutogent perspektiv, det bast passande tillvadgagangssattet
att fly en ohallbar livssituation nar det till synes saknas resurser som ér till ens férfogande? De
unga kvinnornas KASAM- resultat ger inte nagot svar pa denna fraga, eftersom ingen av dem
enligt KASAM frageformularet, har stark KASAM. Daremot kan det ur de narrativa
berattelserna tolkas att flykt fran en ohallbar livssituation har bidragit till att skapa en
sjalvstandig ung kvinna.

Jag argumenterar dessutom mot Antonovskys tvekan om en positiv utveckling av KASAM,
efter det att personen natt yngre medelaldern. Min utgangspunkt ar att det finns méjlighet till
en positiv utveckling under hela livet, vilket ocksa framgar av kvinnornas berattelser som
andrar inriktning flera ganger. Jag stoder min utgangspunkt pa de nyare anknytningsteorier
som ger ett nytt hopp om positiv utveckling (Havneskdld & Risholm, Mothander, 2009) vilket
ocksa forskning om motstandskraftiga barn/vuxna har visat (Fonagy, et al., 1994; Werner &
Smith, 2003) och narrativa terapeuter, som ser beréattelsens lakande kraft (Schafer, 1992;
Spencer, 1984; White & Epston, 2000).

”Nar en person formulerar sin verklighet i ord, skapar hon sin egen verklighet, vilket
ocksa forandrar dess mening och innehall, (Schafer, 1992).

Till sist

Tre av berittelsernas huvudpersoner lyfter fram “dltandet”, nir nagot otrevligt hdnt dem. Det
har fatt mig att fundera vidare pa om jag tolkat ratt och vad Antonovsky menar med “iltande”.
Kan det handla om en kulturell skillnad i synen pa foreteelsen eller ar det mojligen en dalig
oversittning av orden “to eat yourself up about it” (Overton & Tinker, 1959). Fragan jag
stallt mig ar om “iltande” kan vara ett kvinnligt sétt att bearbeta tankar/kénslor, som ocksa
ger en lagre KASAM-poang. Att “iltande” kan fylla en viktig funktion i kris far stod av
Forinder (2008), som lyfter fram att dlta betyder att arbeta”. Ett exempel pa det lyfts fram i
Ellens beréattelse om hennes altande av pojkvannens sjalvmord. Ellens aterupprepande av
héndelseforloppet i sitt livs kris, har hjalpt henne att komma vidare. Forinder menar att
altande kan anses som lakande, pa sa satt att det bidrar till integrationsprocessen av det som
intréffat. Ur detta kan tolkas att det fyller en viktig funktion for de drabbade, &ven om detta
berattande 1att kan upplevas som krédvande av omgivningen.

125



20. Diskussion

Syftet med denna uppféljande studie ar att fa en djupare forstaelse av betydelsen om ett “icke
accepterat tjejbeteende” och dess roll i 6vergangen till vuxenlivet. Beréttelserna ar baserade
pa de fem unga kvinnornas personliga erfarenheter och hur de skapat mening med sitt
tondrsbeteende. Huvudfyndet i studien &r, att ur nuets perspektiv, kan ett “icke accepterat
tjejbeteende” forstds som en temporar mellanmaktloshet, men resultatet kan ocksa tolkas som
motstandsstrategier i en ohallbar livssituation, och nddvandighet i sékande av en ny identitet
till sjalvstandig ung kvinna. Pa lang sikt kan det forstas som en hélsobeframjande strategi da
den &ndrat riktningen av livet.

Diskussionen ar upplagd sa att den borjar med riskbeteendets roll i tonaren men ocksa dess
vidare betydelse pa vagen till ung kvinna. Darefter gar processen dver till hur de unga
kvinnorna konstruerar nuet, och hur avgorande h&ndelseférlopp kan tolkas som vandpunkter
som paverkat riktningar av livet. Den tidigare processinriktade forskningens resultat
reflekteras mot resultatet av kvinnornas berattelser och hur motstandskraftens inre
sammanhang kan utvecklas. Resultatdiskussionen avslutas med frageformularet KASAM och
dess fynd i jamforelse med studiens narrativa resultat. Darefter gar diskussionen over till
metoddelen och studiens slutsatser. Avslutningsvis lyfts studiens brister och fortjanster fram
och vad mitt arbete kan bidra till, men ocksa vad jag fatt med mig pa min forskningsresa.

Pa slutet lamnas nagra forslag till framtida forskning

Riskbeteendets betydelse i tonaren

De nu unga kvinnorna, som aterigen har berattat om sin tonarstid pa vagen till unga kvinnor,
hade flytt till gatan fran konfliktfyllda hemsituationer; en hade blivit utkastad hemifran, flera
hade missbrukande foraldrar/fosterforaldrar, nagon hade blivit sexuellt utnyttjad som barn,
bara for att namna nagra av de mycket allvarliga riskfaktorer som de hade omgardats av i
tidiga tonaren.

Vad ar normalt och nér &r det fraga om riskbeteende i en ohallbar livssituation? Inledningsvis
presenterades Robinssons (1994) syn pa tva olika slag av maktlGshet, en total maktldshet och
en “tempordr mellanmaktloshet”. Det Robinsson syftar till med temporar mellanmaktloshet ar
nar flickor utmanar de regler och band, som de har blivit dlagda som flickor. Med ett
utdtagerande beteende, och genom att fly fran en ohallbar livssituation, tar de makten Over
sina liv och far darigenom nya paverkansmojligheter, som ocksa kan gagna dem pa lang sikt.
Temporar mellanmaktloshet skiljer sig fran en total maktléshet se vidare definition pa sid 14.

Robinssons teorier (1994) om temporar mellanmaktloshet har fatt stéd genom de unga
kvinnornas berattelser. Daremot har jag inte sett nagot spar av total maktloshet. Av resultatet
framgar att de nu unga kvinnorna huvudsakligen har sett sig som aktorer dven vid bemotande
av motgangar. Med ett “icke accepterat tjejbeteende” har de pa olika sétt 1ost svara
livssituationer, som de i backspegeln konstruerar som avgorande handelser och vandpunkter,
som pa sikt har paverkat livsberattelsens riktning. Studiens resultat kan ocksa tolkas som
meningsskapande konstruktion genom att, ur nuets perspektiv, de nu unga kvinnorna skapar
ny mening av svarigheter, ett par exempel pa detta ar att det var nédvandigt att fly for att blir
nagon och att vara tuff och vrang blev en hjélp att dolja ens sarbarhet. Aven denna narrativa
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tolkning ar mojlig med Robinssons (1994) teori. | detta retrospektiva fokus fanns aven en
motséttning, ndgon lyfte fram farhagor om att hon hade kunnat hamna var som helst”.

Om omgivningen forstar vad som dr meningen med flickornas “’icke accepterade beteende”,
har de storre mojlighet att paverka riktningen av deras liv, an vad som ar méjligt med en
stigmatiserande syn pa riskbeteende.

Studiens resultat visar att riskbeteendet konstrueras av de unga kvinnorna som en
nodvandighet i en svar livssituation. I enlighet med Robinssons teorier (1994) &r det mojligt
att tolka de unga kvinnornas livsberéttelser som temporar mellanmaktloshet. En kontroversiell
tolkning ar att riskbeteendets roll med salutogena glasdgon kan forstds som halsobeframjade
strategier och mot bakgrund av min studie kan alltsd denna kontroversiella tolkning goras.
Resultaten sager ocksa nagot om de nu unga kvinnornas motstandskraft, vilket utvecklas i
nésta stycke.

Hur kan utvecklingen efter tonarstiden forstas?

Savil den internationella som den svenska forskningen har efterfragat hur motstandskraftens
djupare rotter utvecklas (Rutter 1989; Berglund 2000).

De unga kvinnornas konstruktion av en tio ars- period har visat hur de fran sina ohdlsosamma
livssituationer har tagit steget ut i processen till att bli unga kvinnor genom det sétt de
etablerat sig i vuxenlivet; nagra av dem har bildat egna familjer eller ar sjalvforsorjande
mammor, fatt barn, arbete och/eller studerar, bor i egna lagenheter, eller eget hus och tva
arbetar med sin personliga utveckling genom att ga i terapi. Dessa handelseforlopp har
skildrats som avgorande handelser och vandpunkter i kvinnornas liv som ocksa paverkat i
vilken riktning beréttelsen gick.

| likhet med den tidigare processinriktade forskningen (Werner & Smith 2003) visar denna
studie att en negativ utveckling kan brytas och tillfrisknings- och mognadsprocessen kan
paskyndas genom att man far nya majligheter. Att betydelsen av goda mdten har en
avgorande betydelse, som ocksa Berglund (2000) funnit, framgar pa olika satt i alla berattelser.
| denna studie &r ett exempel ur Ellens beréttelse, dar det nddvéndiga stodet av det kristna
behandlingshemmet, paverkade hennes fortsatta val av livet, till att ta en ny positiv inriktning.
Ur samhallets perspektiv har ocksa alla de unga kvinnorna klarat sig trots daliga odds i
tonaren. Ingen av de unga kvinnorna tillhdr idag samhéllets outsiders; i egenskap av
missbrukare, kriminella, socialbidragstagare eller arbetslésa.

Kan motstandskraftens inre sammanhang mojligen utvecklas genom ett ungt foraldraskap?
Det &r en fraga som vacktes under min analys. Tre av de unga kvinnorna ar ocksa unga
maodrar och de har skildrat barnets betydelse som avgorande handelse i sina liv; “det basta
som har hint”, ” nu har jag funnit lugnet”, ”min 6gonsten”, ”’jag kommer aldrig lyfta min
hand mot henne”. Nir deras modraskap hotades utifran, som i Ellens och Hannas beréttelse,
tvekade de inte att gora allt som stod i deras makt, med att visa, men ocksa genom att
dvertyga, omgivningen om sin duglighet som tillrdckligt goda modrar. Resultatet kan tolkas
som att barnets fodelse har inneburit en vandpunkt for dessa unga kvinnor. Att barnets fodelse
kan innebara en positiv vandpunkt for den unga kvinnan har ocksd den internationella

forskningen visat (Hope et al., 2006; Barn & Mantovani, 2006). Enligt Fonagy (1994)
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kan “den reflekterande mamman” tyda pa att motstandskraften kan utvecklas och generera
hélsa pa langre sikt.

Studiens resultat lyfter alltsa fram att en negativ utveckling kan brytas, och att barnets fodelse
kan innebara en positiv vandpunkt. De lyfter ocksa fram betydelsen av goda moten, som
paverkat beréattelsers riktning.

Hur konstrueras kdnsla av sammanhang?

| det foljande kommer huvudfynden av KASAM-resultatet att diskuteras och en reflektion
gors av KASAM som social konstruktion.

KASAM-resultatet, analyserat enligt anvisningar av Antonovsky (1991), ger en dystrare bild
av de unga kvinnornas halsoutveckling. Resultatet som &r under 136 anses som ogynnsam
(Nilsson, 2002) och endast en lag 6ver. Den utvidgning av KASAM-analysen (som &r utanfor
den tilldtna ramen enligt vad Antonovsky medgett), som gors i studien genom att fokusera pa
de starka och svaga KASAM-svaren, anser jag har bidragit till en mer nyanserad bild av
hdlsans utveckling tillsammans med de narrativa berattelserna. Ett exempel pa det &r
diskussionen om &ltande som fordes i kap. 19. I min fokusering pa de starka och svaga
KASAM-svaren &r tre av berattelserna relativt samstammiga med det narrativa resultatet, i tva
progressiva och i en stabilregressiv beréttelse. | en bland- och i en progressiv berattelse pekar
resultaten i olika riktningar.

Studiens resultat visar att kvinnornas KASAM ligger under genomsnittet, medan daremot nar
KASAM jamfors med det narrativa resultatet, blir motsattningar tydliga och kan bidra till
alternativa tolkningar, ett exempel kan tas ur Hannas berattelse dar resultaten skiljer sig at: |
den narrativa berattelsen lyfter Hanna fram det forsta barnets fodelse som en avgérande
héndelse och som en positiv vindpunkt i livet. Hon illustrerar det med att ’nu har jag funnit
lugnet”. Déiremot framgar det av hennes KASAM- resultat att hon tvivlar pa om det finns
nagon mening i hennes liv. Antonovsky (1991) menar att den fundamentala betydelsen for
kansla av sammanhang &r den egna familjen. Av Hannas narrativ framgar att familjen, maken
och barnen, ar det absolut mest betydelsefulla i hennes liv, parallellt med arbetet. Jag
tvingades da stélla fragan:” Kan en dubbelarbetande ung trebarnsmamma, med ansvar dven
for farmor, 6verhuvudtaget taget paverka sitt liv, och hur speglas detta i KASAM- bilden i
den akuta situationen som &r av 6vergaende karaktar?”

Kan det inte vara sa att kvinnors verklighet, exempelvis under smabarnsperioden, ar den att de
inte har sa stora paverkansmajligheter och att det ocksa speglar var syn under den perioden?
Kanske ar det ocksa sa att livet forandras i takt med att barnen véxer och ens KASAM
paverkas i nya riktningar? Fragan har bland andra ocksa rests av Tishelman (1996) om att det
i KASAM-instrumentet finns ett inbyggt problem med att kvinnor och man kan tolka vérlden
pa satt som skiljer sig kvalitativt.

Anvandandet av de tva olika teoretiska perspektiven i studien har visat att samma handelse
kan presenteras/tolkas pa olika satt i olika kontext. Jag anser att KASAM, som social
konstruktion, inte ar statisk utan att den ar paverkningsbar och darmed forenlig med en
narrativ utgangspunkt. Jag stoder mitt antagande pa Berger & Luckmans (1966) teori om att
manniskors verklighet bestar av sociala konstruktioner, som skapas i interaktioner och i
samspel med var omgivning, men ocksa i de politiska, historiska, sociala och kulturella
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sammanhang som manniskor lever i, samtidigt som de ocksa formar dessa interaktioner. Med
det vill jag pasta att verkligheten ar en standigt pagaende process, nagot som ocksa framgatt
av de unga kvinnornas retrospektiva berattelser. Detta far mig att fundera dver hur KASAM-
instrumentet paverkas av sadana dynamiska processer. Jag anser att den verklighet vi méter i
KASAM-sammanhang dérmed inte ar permanent utan ar en del av den dialektiska processen i
enlighet med Berger & Luckmans resonemang (1966).

Metoddiskussion

Denna studies satt att angripa faltet for att producera kunskap om djupare forstaelse av
ett icke accepterat tjejbeteende” i tondren, men ocksa dess betydelse for framtida utveckling
skiljer sig fran den problembaserade syn, vilken inte séllan har en utgangspunkt i att
riskbeteende i tidiga tonaren automatiskt leder till framtida problem i livet (Folkhélsorapport,
2007; Hamreby, 2004).

Livsberattelserna baserar sig pa fem unga kvinnors subjektiva beréattelser och har tolkats med
narrativ metod av vandpunkter, som ar integrerade i intrigens struktur och som lyfter fram
berattelsens inriktning 6ver tid. Enligt Ricoeur forstar manniskan inte livet direkt utan genom
att skapa beréttelser, och detta gor berattelseforskningen sarskilt betydelsefullt for forskning
som &r intresserad av manniskors erfarenheter som meningskapande. Styrkan i processinriktad
forskningsmetod, som denna studie, ar att den tar steget fran vad berattaren berattar, till hur
den enskilde berattaren skapar en forstaelse av sig sjalv och vem hon é&r i relation till andra
och darmed forstaelse av hur hon positionerar sig sjalv och omgivningen med fler nyanser
(Ricoeur, 1985). Det kan se ut som en begransning med data fran endast fem personer, men
bortfallet (tre personer) blev oundvikligt pa grund av den langa uppféljningstiden. Styrkan,
som motverkar begrdnsningen av antalet deltagare, har motverkats med studiens
tillvagagangssatt med en narrativ design med oppna fragor, vilket gav ett omfattande rikt
material, men forstaelsen for riskbeteendets betydelse for halsans utveckling har ¢kat ocksa
genom att behalla data som helhet.

Mitt mote med de unga flickorna i samband med magisterstudien, men ocksd som
socialsekreterare for en av dem i borjan av nittiotalet, kan diskuteras liksom dess paverkan pa
hur hennes beréattelse kom att utvecklas. Jag anser dock att det hade gatt tillrackligt 1ang tid
sedan mitt arbete som socialsekreterare (aren 1987- 1991) hade avslutats i de tva olika
kommuner, dar de unga kvinnorna vaxt upp, och i och med att mycket vatten har flutit under
broarna sedan dess har risken minimerats. Nar hennes berdttelse kom att handla om
foréldrarnas betydelse, kunde det mdojligen, varit ett hinder. Att de unga kvinnorna hade
deltagit i min magisterstudie blev daremot en tillgang, vilket gav en kénsla av fortroende.

Att kombinera kvalitativa analyser med kvantitativa ar en utmaning, eftersom det tolkande
perspektivet, som ligger till grund for ett narrativt arbete, skiljer sig fran det realistiska
antagande som ligger till grund for kvantitativa metoder sdsom vid en KASAM-analys. Jag
menar att studiens tva skilda teoretiska perspektiv, och tolkningsmajligheter, det narrativa och
det salutogena, kan motas i en dialog och att de har bidragit till att lyfta fram skilda aspekter
av det studerade faltet, som tidigare har diskuterats, men ocksa gjort det tydligt att all kunskap
ar socialt konstruerad och att det inte finns en enda sanning, utan en mangd olika ”’sanningar”,

Da studiens KASAM- resultat som social konstruktion har behandlats i foregaende avsnitt
(kap 19) kommer det inte att upprepas hér.
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Metodens trovardighet

Att sammanfora tva helt olika traditioner har inneburit svarigheter, men det bidrar
forhoppningsvis ocksa till en mer kritisk granskning av hur trovardig kunskap produceras. Jag
fokuserar har i huvudsak pa den kvalitativa traditionen. Kvale (1997) har utarbetat kriterier
for kvalitativa studiers trovardighet, vilket har redovisats tidigare (kap 9), som jag ocksa foljt.

Narrativ analys handlar om tolkning. Nar forskaren tar ett socialkonstruktionistiskt perspektiv,
som gors i min studie, far inte styrkande av fakta av sanningen samma framtradande plats som
att fa forstaelse av inneborder av handelser for de individer som ar involverade i studien, och
hur de ar lokaliserade i en kultur och historia. Detta innebdr att narrativa utsagors “’sanning”
inte ligger i deras “trohet” i representation av det forflutna, utan i stéllet av hur berattaren
skapar det forflutna fran nutiden och in i framtiden (Mishler, 1999). Ricoeur menar att den
mening som skapas i livsberattelse inte dr konstant, utan att den utvecklas och att den &r
influerad av hur de paféljande livshandelserna skildras (Ricoeur, 1985). | min studie framgar
det bland annat genom hur de unga kvinnorna skapar mening av svarigheter i det forflutna,
och hur de relaterar dem till nuet, det var nodvéndigt att fly for att bli ndgon”, och det visar
hur berattelsens mening och dess innehall kan forstas.

Tillforlitligheten hos narrativa redogorelser kan inte evalueras genom anvéandandet av
traditionella kriterier, som reproducerar det forflutna som det var, ddremot genom hur
berattaren tolkar det forflutna (Ricoeur 1985, Mishler 1999). Enligt Kvale (1997) avgors
kvalitativa studier trovardighet genom forskarens hantverkskicklighet, kommunikativ validitet
och pragmatisk validitet. Utifrdn min position som forskare, har jag analyserat vissa slags
monster, strukturer och regelbundenheter i beréttelser med typologisering av de unga
kvinnornas berattelser i progressiva, regressiva och blandberattelser (Gergen & Gergen 1985),
darigenom har nya beréattelser skapats. Mitt tillvagagangssatt har i detalj redovisats tidigare
(kapitel 9).

Josephsson menar att det i narrativa ssmmanhang om det gangna livet finns en plasticitet med
hur manniskor forstar och intrigsétter sina gamla erfarenheter, dar nya erfarenheter inte bara
pekar bakat utan ocksa mot méjliga framtida berattelser (Josephsson m.fl., 2006). Utifran min
studie innebdr det att betydelsen av ett “icke accepterat beteendet” senare i livet kan forstas
som en meningsskapande konstruktion, vilket framgatt av tioarsperspektivet av de unga
kvinnornas berattelser. Detta tyder pa en forandringsbarhet dven i framtidsberattelser med ett
aktiv skapande subjekt.

Slutsatser

Studiens syfte att oka forstdelsen av betydelsen av ett “icke accepterat tjejbeteende” for
évergangen till vuxenlivet sett ur tioarsperspektiv, visar att de fem unga kvinnornas skapande
av mening ur svarigheter baserade pa deras personliga erfarenheter, har mojliggjort
forstaelsen av meningen med ett “icke accepterat beteendets” roll. Studien pekar pa att
begreppet “icke accepterat” tondrsbeteende inte fullt ut fangar meningen med flickornas
beteende. | ljuset av hela beréttelsen framtrader i stdllet féljande betydelser med beteende i
tonaren fram:

- som motstandsstrategier i en svar livssituation

- som nddvandighet i sbkande av en ny identitet till sjalvstandig ung kvinna

- som temporar mellanmaktlGshet.
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Att unga flickors ohallbara livssituation tar sig i uttryck i “tempordr mellanmaktloshet”, dven
om beteendet inte ar accepterat av omgivningen, &r ett nytt fynd i studien som ger en djupare
forstaelse for flickornas “icke accepterade beteende”. Det som ocksa kan tolkas av deras
berattelser, ar att nar de tar till flykt for att undvika en ohdllbar livssituation, kan
livsberattelserna dndra riktning pa ett avgdrande satt, genom att flickan tar makten dver sitt liv.
Detta kan rent av starka flickornas motstandskraft och med salutogena glasdgon alltsa tolkas
som hélsobeframjande strategier pa lang sikt.

Genom att lyssna pa unga kvinnors berattelser, oavsett om de ar progressiva, regressiva eller
blandberéattelser, far vi dven en viss kunskap om hur motstandskraftens inre sammanhang
skapas pa vagen till unga kvinnor, men ocksa betydelsen av omgivningens roll och att det ar
genom sadana maéten, och nar personen ar mottaglig for hjalp, som livet tar en positiv
inriktning.

Studiens resultat pekar ocksa pa att stabiliteten avn KASAM inte kan ses som en
enda ”sanning” av verkligheten utan pekar pa en social konstruktion och dédrmed foérenlig med
narrativ design.

Studiens brister och fortjanster

Studier, som tar sin utgangspunkt fran kvinnors vardag, ar ofta grunden for feministiska
analyser. | denna studie daremot saknas ett tydligt genusperspektiv och resultaten &r inte
analyserade ur ett feministiskt perspektiv. Detta far olika konsekvenser, bland annat genom att
maktperspektivet helt saknas i analysen om kvinnornas vardag och dess betydelse i relation
till méan. De nu unga kvinnorna har en gang tillhort “tjejer 1 grabbarnas vérld” och i Ellens,
Fridas och Hannas berattelser skulle ett feministiskt perspektiv méjligen tydligare kunnat visa
pa underordningens villkor i relation till man, men ocksa mot myndigheter.

Att maktperspektivet inte beaktats i denna studie beror pa att mitt tankande till en borjan
styrdes av det salutogena och det narrativa perspektivet som teoretiska ansatser att gripa mig
an féltet.

Jag anser dock att den narrativa designen som studien haft, i likhet med ett feministiskt
perspektiv, lyfter fram dessa kvinnor som aktorer. Forhoppningsvis vidgar den lasarens vyer
till nya alternativa ldsningar av processen fran “tjej med icke accepterat beteende” till ung
kvinna. | ljuset av de sammanhallna berattelserna kan lasaren folja processen som leder
framdt och om hur en méngsidig bild stiger fram ur den individuella betydelsen av “icke
accepterat tjejbeteende” pa vigen till ung kvinna. Enligt synsattet som studien har ar
livsberattelsen inte enbart ett satt att beratta for nagon om sitt liv eller formedla sin
uppfattning om varlden, utan ocksa ett medel att skapa en ny identitet, (Gergen & Gergen,
1985; May, 2001), vilket framgar av Astas, Ellens och Hannas berattelser som
omhéndertagande mddrar. Genom dessa berattelser har nya narrativa identiteter vaxt fram, av
hur de unga kvinnorna har positionerat sig sjalva i sin beréttelse i relation till omgivningen
och genom den narrativa ton som beréttarna har formedlat dessa héandelser.

Jag har ocksa funderat 6ver langden av uppfoljningstiden. Jag anser att en tioarsuppfoljning
med det narrativa perspektivet tydligare visar processen till vuxenblivandet, &n om studien
hade gjorts efter tre - fem ar, vilket ofta anvands i uppfoljningsstudier, da hade inte de nu
unga kvinnorna annu kommit dit.
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Vad kan mitt arbete bidra med?

Min forhoppning ar att denna studie bidrar till att vidga professionellas/lasarens syn i
bemotandet av unga flickor med ett ”icke accepterat tjejbeteende”, fran en problembaserad
syn till att i vidare mening undersdka vad deras beteende &r ett uttryck for.

Begreppet temporér “mellanmaktloshet” har inte tidigare anvénts i Sverige for unga flickors
risk — eller ~icke accepterat tjejoeteende”. Enligt min asikt ar begreppet anvandbart i
processinriktad forskning, det lyfter blicken fran “icke accepterat beteendets” diagnostiska
betydelse till mgjliga alternativa tolkningar om dess betydelse och vad det kan betyda pa lang
sikt. Varje beréattelse erbjuder ocksa ett unikt satt, ett fonster mot samhallet, som kan riktas
mot en social kategori, och det sdger nagot om “riskbeteendets” vidare betydelse (May, 2001)
Genom att ta avstand fran ordets diagnostiska betydelse, en risk for framtida negativ
utveckling”, har flera mojliga sétt att tolka “icke accepterat tjejbeteende” Oppnats. Min
tolkning ar, att nar flickor flyr till gatan och/eller pojkarnas villkor och lamnat bakom sig
nagot, som i deras forestallning ar varre, kan detta tolkas som temporar mellanmaktloshet,
enligt Robinssons definition (1994).

Jag, som forskare, har ocksa varit medskapare och har genom min kunskap om de unga
kvinnorna sedan tonaren, i sampel med dem, skapat berattelserna samtidigt som jag med ett
salutogent forhallningssétt letat efter det friska. Det som studien visat ar att de unga kvinnorna
inte sjalva ser sig som offer, utan som aktivt handlande subjekt som har format sina liv utifran
de mojligheter de haft. Den kraft och den styrka som de konstruerar i sina berattelser for att
mobilisera motgangar, visar oss hur livet med hjalp av goda moten kan ta en annan riktning
och detta dverensstimmer med de fatal andra studier om problematiska ungdomskarriarer som
finns (Berglunds, 2000).

Vad har jag lart mig och vad har studien betytt for mig?

Genom att de nu unga kvinnorna med mig generdost har delat med sig av sina livserfarenheter
om tondrstiden, saval positiva som negativa, har de under de senaste aren sysselsatt mina
tankar och blivit en viktig del av mig i min egen process som forskare.

Jag har lyssnat efter intervjupersonens forhallningssatt till livet och pa berattelsernas ton med
alla dess nyanser som varierat fran ljust till morkt. Detta har vidgat mitt perspektiv om
betydelsen av flickornas skilda motstandsstrategier och visat att dven krokiga vagar kan leda
framat. Den styrka och kraft som framgatt i deras berattelser har hjalpt mig att ta ett mer
kritiskt forhallningssétt till diagnostiska termer och problembaserade vérderingar om icke
accepterat tjejbeteende” i bemotandet av unga flickor.

Framtida forskning

For att 6ka kunskapen om ungdomars — flickors och pojkars - tonarsbeteende och deras
motstandsstrategier i en ohallbar livssituation, behovs bade retrospektiv och longitudinell
processinriktad forskning. Sadan forskning, som tar sin utgangspunkt fran tonaringars vardag
och ur deras erfarenheter, ger ny kunskap om vad riskbeteende i tidiga tonaren innebar for
halsa och utveckling bade pa kort och pa lang sikt.
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Jag anser att det dven behdvs mer framtida forskning om “temporir mellanmaktléshet” i
relation till vad Robinsson (1994) uttrycker som “total maktldshet”, som é&r uttryck for en
annan form av hjilploshet. Genom att lyfta bort fokus fran begreppet ”avvikande beteende”
eller som risk for framtiden, kan processinriktad forskning 6ka forstaelsen av “icke accepterat
tjejbeteendets” roll och om flickornas mojliga motstandsstrategier i en ohéllbar livssituation.
Det saknas forskning om nér flickor tar ”makten” i egna hinder, med ett beteende som inte ar
accepterat av omgivningen, och dess betydelse av hur livet paverkas pa lang sikt utifran deras
egna beréttelser.

Till sist har jag funderingar pa begreppet kansla av sammanhang. Enligt Antonovsky (1991)
handlar det om ett forhallningssatt; ett satt att se pa varlden. Hur paverkar det oss och dem vi
studerar, om vi som forskare endast lyfter fram diagnostiska termer, “svag kénsla av
sammanhang”, “utsatta”, eller ’vanartiga barn” och risk i framtiden” som endast visar en
aspekt av verkligheten och det gors till sanningar som formar var uppfattning? Vad ar mest
humant, att gora ungdomar ensidigt till offer eller problem? Jag efterlyser forskning som pa
ett nyanserat satt skildrar flera aspekter av livet, sarskilt i bemd&tande av ungdomar i utsatta

livssituationer.

Fragan reser sig hur KASAM-formuléret, som har avsikten att mata individens kansla av
sammanhang, bast skall kunna anvindas i forskningen. Ar det majligt att anvanda i
processinriktad forskning eller avspeglar det en aktuell livssituation? Detta ar en ndt som
framtida forskning kan fundera 6ver. Jag instdmmer med Tishelman, (1996) att det behdvs
ytterligare forskning om KASAM-instrumentet och om stabiliteten av KASAM i allmanhet.
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English summary

Introduction

My own interest in the meaning of risk behaviour over time was triggered during my job as a
social worker. | saw girls spending their time on the streets, taking on the habits and rules of
boys, and | wanted to know how the girls defined their own situations.

My Master’s thesis (Hammar, 1995) analysed the life circumstances of these girls from an
ethnological point of view. In my Master’s study, it was identified that the girls were outsiders
who often lacked close relationships to their parents/caregivers. They felt that they were not
accepted at home and escaped to a life on the streets. The surrounding neighbourhoods were
alarmed about the teenage girls who spent most of their time outdoors and had relationships
with criminal boys. The girls were reported to the social authorities due to their risk behaviour,
but the girls themselves didn’t define their situation as riskful at the time.

When | started this study, | found numerous studies of problem careers for teenage girls
(French et al, 1994; Berglund, 2004) in International and Swedish literature, but a lack of
studies on the meaning of “non accepted” behaviour of girls and its effects on health, well-
being and development over time (Berglund, 2004).

This study is a follow-up study. During my literature search I found that my study was similar
to an American study (Robinson, 1994), which dealt with vulnerable girls' behaviour. This
study also became my source of inspiration for further study. Robinson means that the girl
makes a decision to act in a way that makes sense for her life circumstance, such as escaping
from an intolerable life situation by running away, truancy and delinquency as well as being
able to influence her life situation, even if her behaviour is not accepted by the surroundings.
Robinson argues that there may be two kinds of powerlessness: intermediate powerlessness,
which exists in temporary situations that the girl can change if she makes the decision to leave
her unhealthy life situation, and true powerlessness that includes behaviour manifestations
over which the girl has no control or ability to change.

A very challenging question now deals with these girls’ transition to adulthood, whether the
effect of the girls’ risk behaviour is always a risk factor for the future or if it can be seen as a
resistance strategy?

What would a salutogenic and narrative approach to this question add to the present
knowledge? Only the narrator herself can portray the meaning she personally gives to her
experiences.

Discourses in the research field

There are some different discourses’ in the research field: social scientists are often concerned
about girls behaviour, which can threaten their future health development and are defined as
being at serious risk, in particular when there are girls spending their time on the streets,
taking on the habits and rules of the elderly boys. (The Swedish Healthcare Report, 2007;
Hamreby, 2004). On the other hand, there is another point of view by youth culture
researchers, who avoid talking about young people’s deviant behaviour as a problem. Instead,
they explain it as autonomy against the adult world (Fornes, 1991; Hebdige, 1981; Ohlund,
1994).
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A problematic teenage life situation and fear of the future seems to characterise the view in
the research of girls. Youth researchers reject this approach, but in this discourse girls are
rather invisible.

The third point of view is found by Robinson (1994) and is based on the girls’ “non accepted
behaviour during the teenage period” as being “temporary powerlessness”, which shows new
dimensions that are relevant to this thesis. This means that if girls are escaping from an
intolerable life situation through various resistance strategies, this may benefit them by giving
them an influence opportunity that could ultimately change the direction of their lives.
Robinson's expansion of the vision of what girls' “non accepted female behaviour” could
express means that we need to use a salutogenic mindset and put on salutogenic glasses when
approaching the question about what could contribute to positive development, despite a
difficult life situation.

Aims
The purpose of this study is to increase understanding on the meaning of “non accepted
behaviour” of teenage girls and the role this plays in their transition into young women.

1. How do the young women narrate their adolescence when looking back and how do
they construct their transition from teenagers to young women?

2. How do the young women construct their life situation after their adolescence?

3. How do the young women construct their own sense of coherence?

4. How do the two different pictures, narrative and sense of coherence, relate to each
other according to the young women’s point of view?

Methods

Design
The study has a qualitative design and approaches the field from two theoretical perspectives:
the narrative and the salutogenic.

To gain understanding of the five young women’s experiences and the process of changes
over time, | have used a narrative approach inspired by the theory of Gergen & Gergen (1988)
and Ricoeur (1985) who argue that the narrative creates meaning when stories are transformed
into meaningful configurations. When a narrative study is presented in a scientific paper, it is
often based on one certain aspect of the narratives (Riessman, 2001). I kept each woman’s
narrative as a whole, by analysing the meaning of her risk behaviour and how she constructed
her life situation after adolescence. Monograph was needed to show the complexity of the
knowledge inherent in each narrative.

To investigate the young woman’s life situation after ten years, I used a salutogenic method.
The salutogenic perspective views health as a process. Antonovsky’s model (1979, 1991),
implies examination of where a person is positioned at a certain time using a questionnaire
about sense of coherence (SOC). This method of triangulation — comparing storytelling with a
self-assessment questionnaire — is presented as part of this monograph where the reader is
able to return to the different approaches.
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Five young women, who as teenage girls participated in my earlier study, took part in this
follow-up study. Initially, a letter was sent and after one week, | contacted them by telephone.
Following the telephone call, | made an appointment with them to inform them about my
study.

Narrative Interviews

The narrative focuses on storytelling as a social act or verbal activity, which creates our social
reality. | interviewed the women in depth and the questions were open-ended. The interviews
took place at their homes or at my office and my starting point were “how do you view your
adolescence?” The purpose of this question was to approach their stories from the past and it
encouraged the young women to tell their stories. Riessman (1997) points out the importance
of starting the investigation by approaching the issue using open-ended questions. This then
makes it possible for the participants to find meaning in their answers. | followed this
recommendation. My role during the interview, as a qualitative researcher, was as a listener
and co-creator of the narrative as it developed.

| transcribed the tape-recorded interviews verbatim and sent the material to the women for
comments. | called them a couple of weeks later for feedback and none wanted to exclude or
rewrite any of the material.

Analysis

Narrative analysis takes its object of investigation from the story itself, i.e., how the woman
tells her story is as important as what is told. To gain an understanding of the meaning a
narrator gives to her “risqué behaviour”, it is necessary to pay attention to the story in which
her narrative is situated, as this narrative derived its meaning from the whole. | used narrative
strategies when analysing an individual’s transitions over time. When analysing how the
narrative identity was created by the narrator, | paid attention to the narrative structure by
focusing on progression, regression, the richness and pace of the narrative, and identifying
turning points, as well as organising the stories into plots and slopes (Arvidsson, 1988;
Gergen & Gergen, 1988; Oberg, 1991; May, 2001). The story is seldom static in tone; it
includes alternative turning points. The Finnish sociologist, May (2001) argues that the
fullness and richness of narrative content is an indicator of key events in the story and
identifying turning points may be done through nuance shifts of the narrative. Plots are often
tools for the social construction of one’s identity and show what turning points are
communicated, what relationships are described, and what significant events are presented.
They also show how the narrator interprets and evaluates those events as well as show the
direction of the narrator’s view of life over time (Gergen, & Gergen, 1988). Individuals make
sense of themselves through ontological narratives, explaining who they are in relation to
others and why they act as they do (May, 2001).

Ethical considerations

The Social Sciences Research Council states at the outset that research is important and
necessary for the development of both the individual and society, implying that available
knowledge is developed/expanded and methods are improved upon. However, the
requirements for neither research nor individual protection are absolute and must always be
weighed against each other. Prior to every scientific study, the expected additional
contribution of knowledge should, in principle, be weighed against the potential risks
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associated with the negative consequences for those study participants affected as well as the
third person. Both short and long-term consequences should be taken into consideration (rules
of ethics for the Swedish Council for Research in the Humanities and Social Sciences, 1999).

The social services agencies in the respective municipalities granted permission for the
Master’s study to contact the young girls in question within social services. The social
workers then informed the relevant girls and their parents about the study. Once their consent
was obtained, the researcher contacted the young girls. When recontacted and instructed about
the follow up study, the informants had full liberty to either continue their collaboration by
participating in the research interviews or decline participation in the study.

There was a potential risk that remembering a difficult teenage period with several conflicts
may be harmful. This was minimized by the fact that the interviewer was a known person who
was already familiar with “the bad times”, the professional experience of the interviewer in
talking to young people and by total freedom for interviewees to collaborate or choose not to
participate. One woman declined participation and did so since she did not want to awaken
something she had put behind her in her early adolescence.

A corresponding potential benefit may be created through the feedback from a previous study
and through the fact that the narrative in itself may be a meaningful and healing process. The
participating women indeed felt chosen, curious and interested in telling me their life stories.
All of the women were invited to read the first transcription of the narratives and were offered
the opportunity to suggest alterations, although all the women declined the offer.

At the time of the interviewees’ verbal agreement to participate in the study, confidentiality
was promised through the use of pseudonyms. In addition, the location of the study and
personal data will be stored so that no unauthorised person can access the information.

Before presenting the results, fictitious names will be assigned and some changes to the life
circumstances will be made. | have followed the code of ethics of the Swedish Council for
Research in the Humanities and Social Sciences. The relevant persons have been promised
that they will be able to see the results of the study. Since the purpose of this study is not to
intervene but to understand, and since informed consent was given, no formal application has
been sent to the Ethics Committee.

Narrative findings - three typologies

The five narratives contained both positive and negative events and represented varying tones.
The analysis identified three differing plots of narrative: three progressive, one mixed and one
stable regressive. Further, the results showed that behaviour “not acceptable for girls” may be
explained ten years later as resistance strategies in difficult life situations that are necessary to
obtain a new identity as independent young women.

The progressive plots are labelled as:
- Life as difficulties: “I will overcome”.
- Life as lack of acceptance: “I’m looking for meaningfulness”.
- Life as uphill: “there will be light at the end of the tunnel”.
The second plot was mixed:
- Life as heavy losses, but “I found peace”.

While the final typology is regressive:
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- Life as a lonely girl - “alone you are nobody.”

| am going to illustrate the five stories with one example using the progressive narrative and
the narrator called Asta. Asta starts her story by creating meaning from her present life as a
young woman, which is a sequence of events that is significant for her narrative identity as a
caring mother. When she goes back to her teenage time at risk, the nuance shifts to regressive
in her narrative. She starts telling about how she acted out and hid her vulnerability by being
“tough and wry”, but nobody saw her vulnerability. Her current interpretation is that the
school should have noticed her situation, but they didn’t and she had to manage on her own.

Asta constructs her risk behaviour as necessary in her difficult life situation. Asta’s narrative
about the relationship with her parents is a full and rich description and reveals her hardship at
home. There were conflicts at home between herself and her father and she portrays her father
as “a crazy fellow”. When she received help from the local social service office, the intrigue
was solved and she could leave her father’s home. She marks this as a significant event by the
metaphor, “worth it’s weight in gold”, and as a turning point that changed the direction of her
life. Her story ends with a narration of her working life and highlights her independency as a
single mother, changing her picture from victim to survivor.

“I like to take the lead, things didn’t work out between me and him, I could
manage ok, it doesn’t matter, and I didn’t need to worry about managing
financially, that was taken care of. “

Seen as an ontological narrative, Asta makes sense of herself, defining who she is in relation
to others and why she acts as she does.

The turning points are those actions/events that are closely within reach and reverse the
intrigue. These can be depicted in different ways. The main turning points in Asta’s story are
described by value-based comments and contrasts about how it was before compared to the
current situation. Turning points are defined as significant events close to the narrator
something that had the potential to change the progress of the story. I define the story’s slope
as progressive and her acting out in her teenage years as a possible “temporary
powerlessness”.

These results are similar to what Robinson (1994) defined as “temporary powerlessness”,
which means that young women take control of their lives by avoiding an unhealthy life
situation, leading the stories to change direction.

Sense of Coherence

The medical sociologist, Aaron Antonovsky (1987), noted that some women who were in
Nazi concentration camps were able to lead healthy and productive lives. He raised the
salutogenic question of why these people were able to be stay healthy and he postulated it was
because of the way they viewed their life and their essence of existence. This observation in
the origins of health led to the salutogenic model to complete the concept of pathogenesis (the
origins of disease) and resulted in the life orientation questionnaire, sense of coherence (SOC).
Antonovsky was of the opinion that health and disease can either be salutogenic or pathogenic
and that health is connected to a sense of coherence (SOC) in our lives. Antonovsky’s (1991)
model implies examination of where the person is positioned at a certain time on a
multidimensional continuum between ease and dis-ease.
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Sense of coherence has three components: comprehensibility (the cognitive component),
manageability (the instrumental component) and meaningfulness (the emotional component).
Antonovsky (1991) argues that high meaningfulness can be seen as a motivational component,
which means that a person who has a high ability will find meaning in different life situations
and feels that life is worth the personal investment, both emotionally and cognitively. The
important factors in the salutogenic model will be “generalised resistance rescuers” and are
income, ego strength, cultural stability and religion (Antonovsky, 1987).

Questionnaire (SOC Scale)

The life questionnaire contains 29 items. The original scales were constructed by Antonovsky
(1987). The questionnaire measures the individual’s sense of coherence and examines where
they see themselves at the time of the rating.

The young women received Antonovsky’s life questionnaire “SOC-29”, at the same time as
the narrative interview took place and the young women completed the narrative interview by
filling in the questionnaire. The questionnaire was not examined until the interview was
transcribed and analysed. The life questionnaire was analysed following Antonovsky’s
guidelines (1991). I found that the women’s overall SOC score did not show their view of life
as they had narrated in the interviews.

Consequently, I decided to extend the analysis of SOC, which is not allowed in Antonovsky’s
method. My purpose in doing this was to find a more varied nuance of the context. The
purpose of analysing the intermediate results was not to seek or confirm an absolute truth in
comparison to the narrative interviews. My opinion is that the life questionnaire, like the
narrative, is a social construction of reality and is affected by the context in which it is
produced. | hope it will contribute to a more in-depth analysis and method triangulation
(Patton, 1990).

Findings

The total SOC result of the young women showed much lower SOC ratings and poorer
prognoses for their health development in the future than shown in their narrative analyses. A
result below 136 is regarded as unfavourable (Nilsson, 2002) and only one was above. The
excluded analysis outcomes of their partial SOC results were more similar to the narrative
results of the young women than those shown in their total SOC.

The SOC questionnaire answers in this study are viewed as a construction and the responses
were analysed in relation to the narrative. | attempted to improve the text using method
triangulation (Patton, 1990) by comparing the narrative result with the SOC answers and this
construction showed a more complex picture. The results of the two narrative progressive and
stable regressive stories were relatively similar with SOC, but one progressive and mixed
narrative showed a different picture when compared to SOC. | was surprised that the picture
was so different when analysing the results of SOC. During my appointments with the young
women, | saw the positive development they described in their narratives, yet this was not
portrayed in their SOC results.

| have been wondering about the value of the total SOC and its prognosis for future
development of the participant as a fixed strong or weak SOC. My standpoint is that
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development occurs over the entire lifetime, which is supported by Havneskdld, Risholm and
Mothander (2009). Resilience research also supports this (Werner & Smith, 2003), together
with narrative therapeutic researchers, by looking at the narratives of life stories as healing in
and of themselves (Schafer, 1992; White & Epston, 2000). The young women’s stories also
showed this by changing direction many times. My point of view is that the representation of
experience can never be totally captured by SOC and cannot be evaluated in positive terms as
objective truth.

Discussion

This study field of “non accepted behaviour” of young girls is viewed frequently in research
as risk behaviour that automatically leads to future problems. Where the line is drawn
between the normal and the abnormal has varied during different times and within cultures.
What is normal behaviour when there is a question about risk in an intolerable life situation?
Is it a risk to flee or can it be a question of a survival strategy? | would argue that it is not
sufficient to just identify risk factors with structural explanations, but that knowledge about
other factors aimed at process are also needed, such that can provide a sense of security
against the consequences of that which has already occurred, in addition to health-enhancing
factors. | have approached the study from a salutogenic point of view.

Life stories are based on the five young women and about the process of creating meaning
from stories. It may seem that data from five persons is limited. By conducting narrative
interviews and using open questions, my approach to the stories compensates for the limited
size of the study and contains extensive and rich data as a whole that describe the process
from a teenage girl with non accepted girl behaviour to a young woman.

The study’s two areas of theoretical perspectives, the narrative and sense of coherence,
highlight different aspects. The narrative perspective searches for an understanding of the
person investigated by interpreting this meaning of non accepted risk behaviour at teenage
period, while the purpose of the SOC scales is to investigate through a quantitative method
with the aim of studying a person’s well-being between a strong and weak feeling of
coherence. By combining two different theoretical models, it has been clear that all
knowledge is socially constructed and there is not just one truth that exists, but a variety of
realities. From the perspective of social construction, verifying facts does not have the same
prominence as our understanding of the meaning of individuals who are involved in the study
and how they are located in culture and history. The narrative truth does not represent the fact
as it exists, but rather how the narrator creates the past from the present and the future
(Mishler, 1999). In my study, the young women created meaning by shaping the meaning of
events over time as they got better or worse by relating to the transition - "it was necessary to
escape to become somebody.” The meaning of the story reveals the meaning of risk behaviour,
thereby increasing the knowledge of health development in the long term.

The reliability of narrative statements cannot be evaluated through the use of traditional
criteria, which reproduces the past as it was, but instead by the way the narrator interprets the
past (Ricoer, 1985; Mishler, 1999). Kvale argues that the credibility of qualitative studies
increases by the researcher’s craftsmanship, communicative validity and pragmatic validity.

From my position as a researcher, | have analysed patterns, structures and regularities of the
story through typologies of young women's stories in different types of narratives, such as
progressive, regressive and mixed, and thereby created new stories.
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Conclusions

The purpose of the follow up study was to increase understanding of the meaning of non
accepted girl behaviour from a female’s personal experience and the role this plays in the
transition to an adult life.

The five young women’s personal experiences have made it possible to understand the
meaning of risk behaviour in the teenage years by how they created meaning in their teenage
behaviour.

My study shows that risk behaviour can be seen as:
- Resistance strategies in difficult life situations,
- Necessary for the new identity as independent young women and
- Temporary powerlessness.

A conclusion of the study is that the term risk behaviour might not fully capture the meaning
of the behaviour of these women. Instead, the concept of “temporary powerlessness” suggests
that when the girls escaped to avoid intolerable life situations, this could be seen as behaviour
that promotes health in the long run because it changed the direction of their lives.

By changing perspective from the problem-based view and instead investigate what the girls’
behaviour may express and what this means for their development in the long run, we can
learn something new. These young women are not victims, but rather active subjects who
have formed their lives based on the living space made available to them. Risk behaviour may
be understood in different ways and changeability in future stories is also affected by the
active involvement of the narrator. By listening to the young women'’s stories, regardless of
whether they are progressive, regressive or mixed stories, we gain knowledge about the inner
context of the resistance as well as the importance of the role that a person’s surroundings
play in a situation. It is through such meetings and when the individual is open to receiving
help that life takes a new and positive direction.

Study results also show that SOC stability cannot be seen as the only truth of reality, but
suggests a social construction, and is thereby consistent with narrative design.
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Bilaga, KASAM-formular

KASAM — EN KANSLA AV SAMMANHANG

Har ar nagra fragor som beror skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 majliga svar. Var snall
och markera den siffra som passar in pa ditt svar. Siffran 1 eller 7 ar svarens yttervarden. Om
du instammer i det som star under 1 sa ringa in 1:an, om du instammer i det som star under 7,
sa ringa in 7-an. Om du kanner annorlunda, ringa in den siffran som bast 6verensstammer
med din kansla. Var snall och ge endast ett svar pa varje fraga.

1. Nar du talar med manniskor, har du da en kansla av att de inte forstar dig?

1 2 3 4 5 6 7

Har aldrig Har alltid
den den
kénslan kénslan

2. Nar du har varit tvungen att gora nagot som kravde samarbete med andra, hade du
da en kansla av att det:

1 2 3 4 5 6 7
Kommer Kommer
sakert inte sakert att
att bli gjort bli gjort

3. Tank pa de méanniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som
star dig narmast. Hur val kanner du de flesta av dem?

1 2 3 4 5 6 7

Tycker att Kénner

de &r dem
framlingar mycket vél




4. Har du en kéansla av, att du inte riktigt bryr dig om vad som héander runt omkring
dig?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
sallan eller ofta
aldrig

5. Har det hant att du blev 6verraskad av beteendet hos en person, som du trodde du
kande val?

1 2 3 4 5 6 7
Har aldrig Har ofta
hant hant

6. Har det hant, att manniskor som du litade pa gjorde dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7

Har aldrig Har ofta
hant hant

7. Livetar:

1 2 3 4 5 6 7
Alltigenom Fullstandigt
intressant enahanda

8. Hittills har ditt liv:

1 2 3 4 5 6 7

Helt Genomgaende
saknat mal haft mal och
och mening
mening

9. Kanner du dig orattvist behandlad:

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta séllan/aldrig




10. De senastel0 aren har ditt liv varit:

1 2 3 4
Fullt av

forandringar

utan att du

visste vad

som skulle

hénda

hérnast

11. De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara:

1 2 3 4

Helt
fascinerande

7

Helt
forutsagbart
utan over-
raskande
forandringar

7
Fullkomligt
urtrakiga

12. Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du

ska gora?

1 2 3 4
Mycket
ofta

13. Vad ar det som bést beskriver hur du ser pa livet:

1 2 3 4
Man kan

alltid finna

en lésning

pa livets

svarigheter

14. Nar du tanker pa ditt liv, hander det mycket ofta att du:

1 2 3 4
Kénner det

hur harligt

att leva

7
Mycket
séllan/aldrig

7

Det finns
ingen
l6sning pa
livets
svarigheter

7

Fragar dig
sjalv varfor
du 6éver
huvudtaget
finns till




15. Nar du stélls infor ett svart problem &r l1osningen:

1 2 3 4 5
Alltid

forvirrande

och svar

att finna

16. Ar dina dagliga sysslor:

1 2 3 4 5

En kélla till
ndje och djup
tillfredsstéllelse

17. | framtiden kommer ditt liv férmodligen att vara:

1 2 3 4 5
Fullt av

forandringar

utan att du

vet vad som

hénder

harnast

18.  Nar nagot otrevligt hande tidigare brukade du:

1 2 3 4 5
Alta det

om och om

igen

19. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar:

1 2 3 4 5
Mycket
ofta

7
Fullstandigt
solklar

7
En kalla
till smarta
och leda

7
Helt
forutségbart
och utan
overraskande
forandringar

7

Saga “Det
var det”
och sedan
ga vidare

7
Mycket
séllan/aldrig




20. Nar du gor nagot som far dig att kanna dig val till mods:

1 2 3 4 5 6 7
Kommer Kommer
du sakert det sékert
att fortsatta att handa
att kanna nagot som
dig val till forstor den
mods goda
kéanslan

21. Hander det att du har kanslor inom dig som du helst inte vill kdnna?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta séllan/aldrig

22. Du forutser att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara:

1 2 3 4 5 6 7

Helt utan Fyllt av
mal och mal och
mening mening

23. Tror du att det alltid kommer att finnas manniskor som du kan rédkna med i
framtiden?

1 7
Det ar du Det tvivlad
saker pa du pa

24. Hander det att du har en kansla av att du inte exakt vet vad som haller pa att

handa?

1
Mycket
ofta

7
Mycket
séllan/aldrig




25. Manga méanniskor aven de med stark sjalvkansla kanner sig ibland som
en ”olycks-fagel”. Hur ofta har du kéint det sa?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Mycket
ofta

26. Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4 5 6 7

Du Gver- Du sag
eller saken i
undervéarderar dess ratta
dess proportion
betydelse

27.  Nar du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att méta i viktiga delar av
ditt liv, har du da en kénsla av att:

1 2 3 4 5 6 7

Du alltid Du inte
kommer att kommer att
lyckas lyckas
dvervinna dvervinna
svarigheterna svarigheterna

28. Hur ofta kénner du att det inte &r ndgon mening med de saker du gor i ditt
dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta séllan/aldrig

29. Hur ofta har du kénslor som du inte ar séker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7

Mycket Mycket

ofta séllan/aldrig
1991-03-01




